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1. CENTRUM PRIMARNI PREVENCE

1.1. SEKCE VZDELAVANiI DOSPELYCH

NASE POSLANI

Poslanim Centra primarni prevence, sekce vzdélavani dospélych, je
posilovat kompetence pracovnikl ve Skolstvi pfi preventivnim
pusobeni na Zaky a studenty.

Prostfednictvim programu a pfednasek vzdélavame pedagogy a dalSi pracovniky
ve vzdélavani ve vedeni programu prevence pfi praci s détmi a mladymi lidmi.
Pedagogum predavame principy efektivni primarni prevence a zasady bezpe&ného
vedeni preventivnich aktivit. Vybavujeme je konkrétnimi nastroji a postupy k
bezproblémové aplikaci program( v realném prostiedi Skol, Skolskych zfizenich &i
jinde.

Zaméfujeme se na programy specifické primarni prevence na vseobecné
arovni, které jsou zaméreny na pfedchazeni riznym typum rizikového chovani tak,
aby si zajemce o vzdeélavani mohl zvolit kurz odpovidajici jeho potfebam a véku
zaku, se kterymi pracuje. Nase kurzy se zaméruji na praci s tiridnimi kolektivy
od 1. roénikd ZS az po 4. roénik SS. Poskytujeme také Specializaéni studium
pro Skolni metodiky prevence a dalSi vzdélavaci aktivity dle aktualnich potfeb
Skol, pedagogu.



PRINCIPY NAS/ PRACE

Prace s malou skupinou

Mala skupina ucastnik( poskytuje prostor pro praci se skupinovou
dynamikou, pro interakci, sdileni informaci, intervizni FeSeni konkrétnich
situaci.

Individualita

Pri  naSi praci respektujeme individualitu kazdeho clovéka.
Respektujeme jeho jedinecnost bez ohledu na puavod, etnickou
pfislusnost, rasu atd. Vychazime vstric i individualnim potfebam a
zakazkam nasi ciloveé klientely.

Interaktivita

Jednotlivé programy jsou koncipovany tak, aby do nich jejich ucastnici
mohli vstupovat, a spoluurcovat tak smér, kterym program smérovat.
Interaktivitou minime i zakomponovani technik a modelovych situaci,
které naplriuji témata jednotlivych programda.

Vyvazené a pravdivé informace

Predavanim pravdivych a vyvazenych informaci (s ohledem na
nejnovéjsi odborné poznatky) se snaZzime vyhnout jednostrannému
pohledu na véc a informacni manipulaci.

Komplexnost

Komplexnost programu (zejména dlouhodobého) znamena predevsim
to, Ze se vénujeme vSem tématum rizikového chovani. Nabizené
programy jsou soucasti SirSiho systému primarné preventivniho
pusobeni a vychazeji z bio-psycho-socialni podstaty problémd.

Kontinuita

Jednotlivé lekce programiu jsou tématicky specifické, pricemz na sebe
navazuji a vzajemné se doplnuji.



Flexibilita

Rizikove jevy, kterym jsou déti a mladi lide vystaveni, se stale vyviji podle
aktualniho déni ve spolecnosti. Proto i my se stale vzdélavame,
sledujeme déni na poli rizikového chovani a soucasné trendy v pristupu
k efektivnimu pfedchazeni rizikovému chovani. Poznatky reflektujeme
v naSich vzdélavacich kurzech a predavame je ucastnikam.




CILOVA SKUPINA VZDELAVACICH AKTIVIT

¢ Skolni metodici prevence

e t¥idni ugitelé ZS, SS, viceletych gymnazii
e asistenti pedagoga

e vychovni poradci

e Skolni psychologové

e pedagogove volného ¢asu

e vychovatelé Skolskych zafizeni

e pedagogické sbory ¢i jiné profesni skupiny

e rodiCe, laicka verfejnost

CiL PROGRAMU

specifické primarni prevence je predchazet rizikovému chovani u
déti a mladeze, nebo alespon oddalit rizikové chovani do pozdéjsiho véku a
pokusit se minimalizovat rizika spojena s timto jednanim jak z hlediska jedince, tak
spole€nosti.

Centra vzdélavani je pripravit ucastniky nasSich kurzd na
samostatnou realizaci preventivniho programu ve tfidnich kolektivech tak, aby s
programem pracovali bez obav, kvalitné a efektivné.



1.2. NABIDKA VZDELAVACICH PROGRAMU

1. Program
- prevence rizikového chovani zakad 1. - 3. tfid

2. Program
- prevence rizikového chovani

3. Program
- prevence rizikového chovani

4. Program
- vS§eobecna prevence

5. Program
- vSeobecna prevence

6. Program
- prevence rizikového chovani a role skolniho metodika prevence

7. Program

8. Prednaska

9. Prednaska

10. Prednaska

11. Prednaska



Kurz nabizi efektivnhi metodu prace s zaky ve véku 6 - 9 let (1. - 3. ro€nik) v oblasti
prevence rizikového chovani.
Cilem je rozvoj socialnich dovednosti déti v ramci prevence rizikového chovani.

Komu je kurz uréen:
$kolnim metodik(im prevence, ugiteldm 1. stupné ZS, ugitelim specialnich $kol,
psychologim, specidlnim pedagogdm ZS, vychovnym poradciim,
vychovatelim Skolskych zafizeni.

Cile kurzu:
e Pripravit u€astniky na samostatnou realizaci preventivniho programu s zaky
1. - 3. roCniku.
e Seznamit u€astniky kurzu s programem Ko iCi zahrada a jeho metodikou.
e Poskytnout ucastnikiim metodickou podporu i béhem Skolniho roku, kdy je
program realizovan.

Program kurzu:
o UVODNI SEMINAR, 8 hodin

vV Uvodu kurzu obdrzi kazdy ucastnik publikaci Koé€i¢i zahrada, se
kterou bude pracovat a ktera mu po ukonéeni kurzu zlstane jako
pracovni pomucka.

v Publikace je slozena ze tfi ¢asti: z Uvodu, metodiky pro ucitele a
dvanacti lekci. Kazda lekce ma dvé ¢asti. Prvni tvofi samotny pribéh,
druhou pak metodika pro pedagogy, jak mohou s konkrétnim
tématem pracovat. Jednotlivé pfibéhy na sebe navazuji.

v Metodika obsahuje 12 podrobné popsanych tematickych lekci.

o EXTERNI ODBORNA PODPORA PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU
zaméfena na metodiku, feSeni moznych prekazek, sdileni pozitivnich
zku$enosti apod. Doba trvani: 6 hodin (1 skupinove setkani po 6 hodinach).

Osvédcéeni:
Rozsah kurzu: 14 hodin
Maximalni pocet ucastniku: 15 osob

Cena kurzu: Cena za osobu se odviji od aktualné ziskanych dotaci v daném
regionu. Poskytujeme slevy pro skupiny uc¢astniku. V pfipadé zajmu o ucast v kurzu
nas prosim kontaktujte na emailu: vzdelavani@magdalena-ops.cz nebo sledujte ‘
aktuélni nabidku na www.magdalena-ops.cz/cs/kurzy/. J

// " }\_)&



Kurz nabizi efektivhi metodu prace s zaky ve véku 10 - 11 let (4. - 5. roénik) v
oblasti prevence rizikového chovani. Program je zaméren na predavani
informaci, na kvalitu postoji, zménu chovani, na rozvijeni a posilovani
socialnich a komunikaénich dovednosti zaku.

Komu je kurz urcen:
Skolnim metodikdm prevence, ugiteldm 1. stupné ZS, vychovnym poradctim,
vychovatelim Skolskych zafizeni, ucitelim specialnich Skol, psychologim,
specialnim pedagogtim ZS.

Cile kurzu:
e Pripravit u€astniky na samostatnou praci s preventivnim programem Jak na
prevenci pro 4. - 5. ro¢nik.
e Poskytnout ucCastnikim informace, metodické podklady a nacvik roli
potfebnych k realizaci programu.

Program kurzu:
e DVOUDENNI VYUKOVY INTERAKTIVNI PROGRAM, 16 hodin
v Kazdy ucastnik obdrzi metodiku Jak na prevenci pro 4. - 5. roénik,
ktera mu po ukonéeni kurzu zlstane jako pracovni pomucka.
v Metodika obsahuje 5 tematickych lekci pro kazdy ro¢nik a vychazi z
Metodického manuélu Centra primarni prevence Magdaléna.

e NAVAZUJICIi DVOUDENNI INTERAKTIVNI SETKANI zaméfené
na metodiku, feSeni moznych prekazek, sdileni zkusenosti apod. 10 hodin

Osvédceni:
Rozsah kurzu: 26 hodin
Maximalni pocet ucastnika: 25 osob

Cena kurzu: Cena za osobu se odviji od aktualné ziskanych dotaci v daném
regionu. Poskytujeme slevy pro skupiny uc¢astniku. V pfipadé zajmu o ucast v kurzu
nas prosim kontaktujte na emailu: vzdelavani@magdalena-ops.cz nebo sledujte
aktualni nabidku na www.magdalena-ops.cz/cs/kurzyl/.


mailto:vzdelavani@magdalena-ops.cz

Tento kurz nabizi efektivni metodu prace s zaky ve véku 12 - 15 let (7. - 9. ro€nik)
v oblasti prevence rizikového chovani. Program je zaméren na predavani
informaci, na kvalitu postoji, zménu chovani, na rozvijeni a posilovani
socialnich a komunikaénich dovednosti zaku.

Komu je kurz uréen:
Skolnim metodikim prevence, ugiteldm 2. stupn& ZS, uditelim gymnazii,
vychovnym poradcum, vychovatelim Skolskych zafizeni, ucitelim specialnich
kol, psychologtim, specialnim pedagogim ZS, asistentim pedagoga.

Cile kurzu:
e Pripravit u€astniky na samostatnou praci s preventivnim programem Jak na
prevenci pro 7. - 9. ro¢nik.
e Poskytnout ucCastnikim informace, metodické podklady a nacvik roli
potfebné k realizaci programu.

Program kurzu:
« DVOUDENNI VYUKOVY INTERAKTIVNI PROGRAM, 16 hodin
v Kazdy ucastnik obdrzi metodiku Jak na prevenci pro 7. - 9. ro¢nik.

v Metodika obsahuje 4 tematické lekce pro kazdy ro¢nik a vychazi z
Metodického manuélu Centra primarni prevence Magdaléna.

NAVAZUJICI INTERAKTIVNI SETKANI zamé&Fena na metodiku, feSeni
moznych pFekazek, sdileni pozitivnich zkusenosti apod. 8 hodin

Akreditace: Kurz je akreditovan jako vzdélavaci akce na MSMT pod &islem
jednacim 7122/2018-1-292 ze dne 12.3.2018.

Osvédceni:
Rozsah kurzu: 24 hodin
Maximalni pocet ucastniku: 25 osob

Cena kurzu: Cena za osobu se odviji od aktualné ziskanych dotaci v daném
regionu. Poskytujeme slevy pro skupiny ucastniki. V pfipadé zajmu o ucast
v kurzu nas prosim kontaktujte na emailu: vzdelavani@magdalena-ops.cz nebo
sledujte aktualni nabidku na www.magdalena-ops.cz/cs/kurzyl/.
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Kurz nabizi intenzivni interaktivni praci s pedagogy, ktefi maji zajem pracovat
samostatné s tridnim kolektivem v oblasti vSeobecné prevence.

Komu je kurz uréen:
$kolnim metodikim prevence, ugiteliim 2. stupné ZS, gymnazii, specialnich
Skol, specialnim pedagoglim ZS, vychovnym poradciim, vychovatel(im
Skolskych zafizeni.

Cile kurzu:
e Pripravit uCastniky na samostatnou praci s tfidnim kolektivem 7. - 9. roCniku.
e Poskytnout u¢astnikim informace, metodické podklady a nacvik roli
k realizaci programu.

Program kurzu:
o UVODNI VYUKOVY TRIDENNI INTERAKTIVNI PROGRAM, 24 hodin
v Soucasti je 1 metodika pro pedagogy.
v 8 tematickych lekci pro 7. - 9. ro¢nik, celkem tedy 24 lekci.
v' Témata: komunikace a vztahy ve tfidé, Zivotni hodnoty, hranice a
pravidla, navykove latky, partnerstvi, zakon a legislativa a dalsi.

e NAVAZUJICI INTERAKTIVNI SETKANI zamé&fena na metodiku, feseni
moznych problému, sdileni pozitivnich zkuSenosti. Doba trvani: 24 hodin (3x
jednodenni skupinové setkani).

e INDIVIDUALNI KONZULTACE (telefonicka, emailova).

Akreditace: Kurz je akreditovan jako vzdélavaci akce na MSMT pod &islem
jednacim 7122/2018-1-292 ze dne 12.3.2018.

Osveédceni:
Rozsah kurzu: 48 hodin
Maximalni pocet ucastnika: 25 osob

Cena kurzu: Cena za osobu se odviji od aktualné ziskanych dotaci v daném
regionu. Poskytujeme slevy pro skupiny u€astnikul. V pfipadé zajmu o uc€ast v kurzu
nas prosim kontaktujte na emailu: vzdelavani@magdalena-ops.cz nebo sledujte
aktualni nabidku na www.magdalena-ops.cz/cs/kurzyl/.

—
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Kurz nabizi intenzivni interaktivni praci s pedagogy, ktefi maji zajem pracovat
samostatné s tfridnim kolektivem v oblasti vSeobecné prevence.

Komu je kurz uréen:
Skolnim metodikim prevence, uciteldm SS, gymnazii, vychovnym poradcim,
Skolnim psychologim, vychovatelum Skolskych zafizeni.

Cile kurzu:
e Pfipravit u€astniky na samostatnou praci s tfidnim kolektivem 1. - 4. ro¢niku
SS.
e Poskytnout uCastnikim informace, metodické podklady a néacvik roli k
realizaci Programu.

Program kurzu:
e UVODNI VYUKOVY DVOUDENNI INTERAKTIVNI PROGRAM, 16 hodin
v Soucasti je 1 metodika pro pedagogy.
v 8 tematickych lekci pro 1. - 4. roénik SS.
v Témata: zivotni hodnoty, sebepojeti, navykové latky, sexualni
chovani, tolerance ve spolecnosti, zakon a legislativa a dalsi.

e NAVAZUJICI INTERAKTIVNI SETKANI zaméfené na metodiku, fedeni
moznych pfekazek, sdileni pozitivnich zkuSenosti. Déelka trvani: 4 hodiny
(1x jednodenni skupinové setkani).

e INDIVIDUALNI KONZULTACE (telefonicka, e-mailova).

Akreditace: Kurz je akreditovan jako vzdé&lavaci akce na MSMT pod &islem
jednacim 40226/2020-3-971 ze dne 16.10.2020.

Osvédceni:
Rozsah kurzu: 20 hodin
Maximalni pocet ucastnika: 25 osob

Cena kurzu: Cena za osobu se odviji od aktualné ziskanych dotaci v daném
regionu. Poskytujeme slevy pro skupiny u€astnikud. V pfipadé zajmu o ucast v kurzu
nas prosim kontaktujte na emailu: vzdelavani@magdalena-ops.cz nebo sledujte
aktualni nabidku na www.magdalena-ops.cz/cs/kurzyl/.
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Svym obsahem ma studium pomoci vybavit ucitele vedomostmi a dovednostmi
zamérenymi predevsim na prevenci rizikového chovani a rozvoj a zlepseni jejich
kompetenci v roli Skolniho metodika prevence.

Komu je kurz uréen: )
Studium je ur€eno pro pedagogické pracovniky vykonavajici funkci SMP nebo
ty, ktefi se na vykon této funkce pfipravuiji.

Cile kurzu:

Pfedani teoretickych informaci.

Osvojeni praktickych dovednosti a zkuSenosti potfebnych pro vykon funkce
SMP.

Ziskani schopnosti aplikace pedagogiky a psychologie, adiktologie a
vystupl z nejnovéjSich vyzkumu v oblasti prevence rizikového chovani.

Program kurzu:
Studium ma formu nejen ziskavani znalosti a informaci, ale také formu
nacvikovou, interaktivni a sebezkusenostni. Jednotlivé lekce jsou vzajemné
provazany a navazuji tematicky na sebe. PFi studiu dochazi k rozvijeni
osobnosti frekventantll prostfednictvim nacviku feSeni konkrétnich situaci,
podloZzeného kvalitnim a ovéfenym teoretickym zazemim pod vedenim
zkusenych lektoru.

Tématické okruhy:

poradenské systémy a primarni prevence ve Skolstvi,

legislativni ramec pro praci Skolniho metodika prevence,

primarni prevence v podminkach Skoly a jeji zafazeni do Skolnich
poradenskych sluzeb,

specifika role Skolniho metodika prevence v systému prace Skoly,
systém primarni prevence ve Skolstvi,

Skolni tfida, jeji vedeni a diagnostika,

rodina a komunikace s rodi€i (osobami odpovédnymi za vychovu),
socialné nezadouci jevy,

monitorovani a evaluace primarni prevence.

Akreditace: Kurz je akreditovan jako vzdélavaci akce na MSMT pod &islem

jednacim 7122/2018-1-292 ze dne 12.3.2018.

Osvédceni:
Rozsah kurzu: 256 hodin
Maximalni pocet ucastniku: 25 osob
Cena kurzu: 35 000 Ké
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Kurz nabizi intenzivni interaktivni praci s pedagogy, ktefi maji zajem prohlubovat
své znalosti v oblasti vSeobecné prevence.

Komu je kurz uréen:
Pro skupiny pedagogu Ci ostatnich pedagogickych pracovniku.

Cil kurzu:

Reagovat na aktualni zakazku Skoly.

Interaktivni praci s uciteli hledat odpovédi na jejich otazky.
Vénovat se vhodnym formam prevence vybranych rizikovych jeva.
ZvySovat orientaci pedagogu v problematice rizikového chovani.

Program kurzu:
Interaktivni program ma formu nejen ziskavani znalosti a informaci, ale také
formu nacvikovou, intervizni a sebezkuSenostni. Reaguje na aktualni poptavku
Skol a pedagogu.

Osvédceni:
Rozsah seminare: dle dohody
Misto seminare: dle dohody
Maximalni pocet ucastniku: 25 osob

Cena kurzu: Cena je nastavovana individualné dle rozsahu, personalniho zajisténi
a narocnosti pfiprav. Pokud mate zajem o seminar dle VaSich potfeb, kontaktujte
nas pomoci emailu: vzdelavani@magdalena-ops.cz.
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8. Pfednaska POPULARNI (NAVYKOVE) LATKY

Prednaska nabizi prehled o aktualné nejrozsirenéjsich legalnich i nové
nelegalnich navykovych latkach, které se objevuji mezi détmi, dospivajicimi a
mladymi dospélymi. Uéastnikiim pfiblizi uéinky téchto latek, jejich vzhled,
zpusoby uzivani a rizika spojena s jejich konzumaci.

Komu je prednaska urcena:
V8em zaméstnancum 3Skol, ale i Siroké vefejnosti, ktefi si cht&ji osvézit znalosti,
nebo nabyt nové informace ohledné momentalné popularnich navykovych
latek. Pfednadka neni ur€ena pro déti a mladistvé!

Cil pfednasky:.
Seznamit u€astniky s ucinky, kratkodobymi i dlouhodobymi riziky a dostupnosti
legalnich a nelegéalnich navykovych latek, které jsou nejoblibenéjsi mezi détmi,
dospivajicimi a mladymi dospélymi.

Program prednasky kromé vyse uvedeného:
e navykové latky ve Skolach a nasSe prace s nimi v programech primarni
prevence,
e vzhled, rizné formy a zpUsoby uzivani konkrétnich latek,
e jak rozpoznat, Ze je osoba pod vlivem navykové latky,
e prvni pomoc pfi pfedavkovani/nevhodném uziti nékterych produktu a latek.

Rozsah prednasky: 90 min pfednaska + 30 min dotazy a diskuze
Maximalni pocet ucastniki: 50 osob
Cena prednasky: 6 000 K&
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9. Pfednaska UZKOSTI a SEBEPOSKOZOVANI ZAKU

Prednaska nabizi uceleny pohled na problematiku Uzkostnych poruch a
sebeposkozujiciho chovani u déti a dospivajicich. Uéastnici se seznami s
projevy téchto potizi a jejich moznymi pri€inami i disledky.

Komu je prednaska uréena:
Zaméstnancum 3Skol a dalSim dospélym, ktefi se setkavaji s détmi a
mladistvymi, tedy i Siroké vefejnosti, ktera ma zajem o hlubSi porozuméni
problematice uzkosti a sebeposkozovani.

Cil prednasky:
Seznamit u€astniky s tim, jak rozpoznat uzkostné poruchy u déti a mladistvych
a jak s nimi efektivné pracovat doma i ve Skole.

Program prednasky:.
= Jak poznat, Ze dité trpi uzkosti, a kdy uz je Cas zpozornét.
= Jak postupovat, kdyZ se dité boji Skoly, selhani nebo béznych situaci.
= Jak s ditétem o uzkosti mluvit a jak mu skute¢né pomoct.
= Praktickeé tipy, osvédCené strategie a pfehled o tom, kam se pfipadné obratit

pro pomoc.
Rozsah prednasky: 90 min pfednaska + 30 min dotazy a diskuze
Maximalni pocet ucastniki: 50 osob
Cena prednasky: 6 000 K&
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10. Pfednaska QUEER VZDELAVANIi a PODPORA
v DETSKYCH KOLEKTIVECH

Prednaska nabizi prehled zakladnich pojmi z oblasti LGBTQIA+ tématiky.
Predstavi souc¢asné vyzvy, se kterymi se queer déti a mladistvi ve Skolach
potykaji, a nabidne konkrétni tipy, jak jim poskytnout podporu.

Komu je prednaska uréena:
VSem zaméstnancum S$kol, ktefi chtéji pfispét k otevienéjSi a citlivéjsi
komunikaci ve svém kolektivu.

Cil prednasky:
Seznamit ucCastniky se zakladnimi pojmy a principy tykajicimi se LGBTQIA+
tématiky a nabidnout jim nastroje, jak bezpecné, vécné a s respektem otevirat
téma queer identity ve Skolnim prostredi.

Program prednasky:.
= Jak bezpecné a citlivé otevirat téma queer identity ve Skolnim prostredi.
* Role sSkoly a pedagogického personalu v budovani bezpecného
a respektujiciho prostredi, ve kterém ma kazdy prostor byt sam sebou.
= Reflexe vlastnich postoja.
= Otézky a sdileni zkuSenosti.

Rozsah prednasky: 90 min pfednaska + 30 min dotazy a diskuze
Maximalni pocet ucastniki: 50 osob
Cena prednasky: 6 000 K&
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11. Prednaska DIGITALNI ZAVISLOSTI a NETOLISMUS

Rychly nastup technologii a snadna dostupnost internetu s sebou prinaseji nové
formy nelatkovych zavislosti, které mohou nenapadné ovliviiovat déti i nas
samotné. Pfednaska nabizi rady i praktické tipy, jak k digitalnim technologiim
pFistupovat.

Komu je prednaska uréena:
Zaméstnancum Skol i Siroké verejnosti, ktefi chtéji porozumét vlivu digitalnich
technologii na déti a mladé lidi a naucit se rozpoznat rizikové chovani spojené
s jejich uzivanim.

Cil prednasky:
Seznamit u€astniky s riziky spojenymi s digitalnimi technologiemi, konkrétné se
socialnimi sitémi, které jsou oblibené mezi dospivajicimi, a dale s riziky
spojenymi s online gamblingem a pornografii.

Program prednasky:
e Kdy se nevinna zabava méni v nebezpecnou zavislost.
e Jak rozpoznat varovné signaly.
e Jak zasahnout, pokud vidime, ze se dité nebo dospivajici zaCina potykat
S problémem.

Rozsah prednasky: 90 min pfednaska + 30 min dotazy a diskuze
Maximalni pocet ucastniki: 50 osob
Cena prednasky: 6 000 K&
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2. MAGDALENA, o.p.s.

Obecné prospésna spole¢nost Magdaléna se specializuje se na lé€bu, prevenci a
komplexni podporu pfi projevech zavislostniho chovani. Pokryvame celou skalu
sluzeb v oblasti adiktologie. Nasim klientim pomahame najit cestu zpét do napinéného
Zivota ze zavislosti na alkoholu, drogach a dalSich latkach, nebo na zavislostnim
chovani. Poskytujeme podporu rodindm a blizkym zavislych lidi.

V ramci programud snizovani rizik chranime verfejnost a zdravi celé spole¢nosti. V
oblasti primarni prevence klademe velky diaraz na predchazeni zavislosti a
rizikovému chovani u déti a dospivajicich. Poskytujeme pomoc a podporu
pedagoguim pfi feSeni obtiznych situaci se svymi zaky. UCime praktické tipy, jak
pfedchazet Sikané, problémdm v tfidnim kolektivu i rizikovému chovani zakd a
poskytuje uceleny systém socialnich a zdravotnich sluzeb a u¢innou odbornou pomoc
osobam zavislym na navykovych latkach a rovnéz vSem jednotlivem i socidlnim
skupinam timto jevem ohrozenym.

Jsme nestatni neziskova organizace, ktera od roku 1997 ptlisobi ve Stredoceském

kraji a v Praze. Jako Skolitel programd, tykajicich se primarni prevence, ptusobime od
roku 2017.
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3. SLUZBY A CINNOSTI SPOLECNOSTI

Sluzby a ¢innosti spole¢nosti Magdaléna, o.p.s. délime do 3 zakladnich skupin:

PREVENCE A VZDELAVANI

- CENTRUM PRIMARNI PREVENCE
- NIZKOPRAHOVE ZARIZENIi pro DETI a MLADEZ MEZICAS

S (NZDM MEZICAS)

SLUZBY HARM REDUCTION

- TERENNi PROGRAMY
- KONTAKTNIi A PORADENSKE SLUZBY
- MAGDALENA NA FESTIVALECH

LECBA
- ADIKTOLOGICKE AMBULANCE
- POBYTOVA LECBA V TERAPEUTICKE KOMUNITE
- NASLEDNA PECE CHRPA - PROGRAM PRO KLIENTY S
DUALNI DIAGNOZOU
- AMBULANTNI DOLECOVACI PROGRAM

3.1. PREVENCE A VZDELAVANI

e CENTRUM PRIMARNIi PREVENCE
- Nabizi programy pro zaky i pedagogy na zakladnich a stfednich
Skolach.
- Pusobi v ramci StfredoCeského kraje a v Praze.

e CENTRUM VZDELAVANi DOSPELYCH

- Pusobi v ramci Centra primarni prevence.

- Poskytuje pedagogiim a dal$im uc¢astnikim kurzu dostatek
informaci, osobnich prozitki a metodickych postupu, aby se
mohli ve svych Skolnich tfidach bez obav vénovat tématim
prevence rizikového chovani.

o NiZKOPRAHOVE ZARIZENI pro DETI a MLADEZ MEZICAS (NZDM
MeziCas)
- Nizkoprahové zafizeni MeziCas poskytuje détem a mladezi bezpeény
prostor pro spolecné traveni volného ¢asu a mimoskolni kontakt.
- Pusobi v Benesove.
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3.2. SLUZBY HARM REDUCTION

e TERENNi PROGRAM

Sluzba pro uzivatele navykovych latek a ty, ktefi se ocitli v nepfiznivé
zivotni &i socialni situaci. V ramci terénnich programu pomahame
klientim v jejich pfirozeném prostredi. Zaroven chranime zdravi
Siroké spolecnosti napriklad shérem infekéniho odpadu na vefejnych
mistech nebo testovanim vefejnosti na néktera infekEni onemocnéni.
Oblast pusobeni: Benesovsko, Praha-vychod, Berounsko, Rakovnicko,
Pribramsko, Praha-zapad.

o KONTAKTNi A PORADENSKE SLUZBY

Kontaktni centra poskytuji odborné, socialni a adiktologické sluzby
uzivatelim drog a jejich blizkym. Klientlim center nabizi kromé
poradenskych a terapeutickych sluzeb i potravinovy a hygienicky
servis, nebo doprovod a podporu pfi jednani s institucemi Ci Iékafi.
Oblast pusobeni: Benesov, Pribram.

e MAGDALENA NA FESTIVALECH

Program Magdaléna na festivalech predstavuje tfeti pilif Harm
reduction sluzeb. Vedle terénnich programu a kontaktnich center je tak
nase organizace schopna pokryt SirSi spektrum rizikového chovani
spojeného s uzivanim navykovych latek.

Monitorujeme prostfedi daného festivalu/klubu a oslovujeme osoby v
rizikoveé situaci. Nabizime jim obCerstveni a odpocCinek, poradenstvi Ci
krizovou intervenci.

Oblast pasobeni: Stredocesky kraj.

3.3. LECBA

o ADIKTOLOGICKA AMBULANCE

Vhodna pro ty, jejichz zdravotni stav nevyzaduje hospitalizaci. Dale
pro ty, ktefi absolvovali ustavni nebo stacionarni IéCbu, &i 1éCbu v
terapeutické komunité a chtéji pokracovat ve svém doléCovani. LéCba
zahrnuje individualni i skupinovou praci s klientem. Ambulantni péce
mimo jiné zahrnuje i poradenskeé sluzby pro rodinné pfislusniky a blizké
osoby zavislych.

Ambulance provozujeme v Praze, Benesove, Berouné a Pribrami.

o POBYTOVA LECBA V TERAPEUTICKE KOMUNITE

Pobytova lécba je zalozena na spoluziti klienti v malé skupiné s
definovanymi hranicemi. UCi se fungovat v tymu, pfijimat zpétnou vazbu
a organizovat si ¢as. Tim se pfirozené posiluji jejich pracovni navyky a
odpovédnost. Komunita stoji na spoleéné praci, struktufre a na
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skupinove, individualni, rodinné terapii, soucasti je i arteterapie a
dramaterapie.
-V Mnisku pod Brdy.

NASLEDNA PECE CHRPA - PROGRAM PRO KLIENTY S DUALNI

DIAGNOZOU

- Poslanim je poskytnout klientim s dualni diagnézou podporu
vedouci k samostatnému a plnohodnotnému Zivotu. Zaméfujeme se
s nimi pfedevsSim na abstinenci od navykovych latek, duSevni poruchu,
mezilidské vztahy, pracovni zafazeni, traveni volného Casu, bydleni a
finance.

- Nabizime integrovany rezidenéni a ambulantni program.

-V Mnisku pod Brdy.

AMBULANTNi DOLECOVACi PROGRAM

- DoléCovaci centrum se zamérfuje na klienty, kteri se po Ié€bé vraci
zpét do bézného zivota a na jejich blizké.

-V Praze 4 — Podoli.
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Centrala:

Magdaléna, o.p.s.
V¢elnik 1070
252 10 MnisSek pod Brdy

IC: 256 17 401, bankovni spojeni: &.U. 388061319/0800

Socialni site:

O Facebook
Instagram

m LinkedIn

Skolici centrum, poradani kurzu:

Centrum vzdélavani Magdaléna
Bubenska 1542/6
170 00 Praha 7 — HoleSovice

Bc. Lucie Kfenkova

Vedouci centra primarni prevence
Mobil: 733 422 978

E-mail: krenkova@magdalena-ops.cz

23


https://www.facebook.com/MagdalenaOPS/
https://www.instagram.com/magdalena_ops/
https://www.linkedin.com/company/magdal%C3%A9na-o-p-s/

