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1. MAGDALÉNA, o.p.s.  
 

 
Specializujeme se na léčbu, prevenci a komplexní podporu při projevech 
závislostního chování. Pokrýváme celou škálu služeb v oblasti adiktologie. Našim 
klientům pomáháme najít cestu zpět do naplněného života ze závislosti na alkoholu, 
drogách a dalších látkách, nebo na závislostním chování. Poskytujeme podporu 
rodinám a blízkým závislých lidí.  
 
V rámci programů snižování rizik chráníme veřejnost a zdraví celé společnosti. V 
oblasti primární prevence klademe velký důraz na předcházení závislosti a 
rizikovému chování u dětí a dospívajících. Poskytujeme pomoc a podporu 
pedagogům při řešení obtížných situací se svými žáky. Učíme praktické tipy, jak 
předcházet šikaně, problémům v třídním kolektivu i rizikovému chování žáků a 
poskytuje ucelený systém sociálních a zdravotních služeb a účinnou odbornou pomoc 
osobám závislým na návykových látkách a rovněž všem jednotlivcům i sociálním 
skupinám tímto jevem ohroženým.   
 
Obecně prospěšná společnost Magdaléna je nestátní nezisková organizace, která od 
roku 1997 působí ve Středočeském kraji a v Praze. Jako školitel programů, 
týkajících se primární prevence, působí od roku 2017. 
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2. SLUŽBY A ČINNOSTI SPOLEČNOSTI 
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2.1. PREVENCE A VZDĚLÁVÁNÍ 
 

● CENTRUM PRIMÁRNÍ PREVENCE  
- Nabízí programy pro žáky i pedagogy na základních a středních 

školách. 
- Působí v rámci Středočeského kraje a v Praze. 
 

● CENTRUM VZDĚLÁVÁNÍ DOSPĚLÝCH 
- Působí v rámci Centra primární prevence. 
- Poskytuje pedagogům a dalším účastníkům kurzů dostatek 

informací, osobních prožitků a metodických postupů, aby se 
mohli ve svých školních třídách bez obav věnovat tématům 
prevence rizikového chování. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
● NÍZKOPRAHOVÉ ZAŘÍZENÍ pro DĚTI a MLÁDEŽ MEZIČAS (NZDM 

MeziČas) 
- Nízkoprahové zařízení MeziČas poskytuje dětem a mládeži bezpečný 

prostor pro společné trávení volného času a mimoškolní kontakt. 
- Působí v Benešově. 

 
 
2.2. SLUŽBY HARM REDUCTION  

 
● TERÉNNÍ PROGRAM 

- Služba pro uživatele návykových látek a ty, kteří se ocitli v nepříznivé 
životní či sociální situaci. V rámci terénních programů pomáháme 
klientům v jejich přirozeném prostředí. Zároveň chráníme zdraví 
široké společnosti například sběrem infekčního odpadu na veřejných 
místech nebo testováním veřejnosti na některá infekční onemocnění. 

- Oblast působení: Benešovsko, Praha-východ, Berounsko, Rakovnicko, 
Příbramsko, Praha-západ. 
 
 

● KONTAKTNÍ A PORADENSKÉ SLUŽBY 
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- Kontaktní centra poskytují odborné, sociální a adiktologické služby 
uživatelům drog a jejich blízkým. Klientům center nabízí kromě 
poradenských a terapeutických služeb i potravinový a hygienický 
servis, nebo doprovod a podporu při jednání s institucemi či lékaři. 

- Oblast působení: Benešov, Příbram. 
 
 

● MAGDALÉNA NA FESTIVALECH 
- Program Magdaléna na festivalech představuje třetí pilíř Harm 

reduction služeb. Vedle terénních programů a kontaktních center je tak 
naše organizace schopna pokrýt širší spektrum rizikového chování 
spojeného s užíváním návykových látek. 

- Monitorujeme prostředí daného festivalu/klubu a oslovujeme osoby v 
rizikové situaci. Nabízíme jim občerstvení a odpočinek, poradenství či 
krizovou intervenci. 

- Oblast působení: Středočeský kraj. 
 
 
 
2.3. LÉČBA 

 
● ADIKTOLOGICKÁ AMBULANCE   

- Vhodná pro ty, jejichž zdravotní stav nevyžaduje hospitalizaci. Dále 
pro ty, kteří absolvovali ústavní nebo stacionární léčbu, či léčbu v 
terapeutické komunitě a chtějí pokračovat ve svém doléčování. Léčba 
zahrnuje individuální i skupinovou práci s klientem. Ambulantní péče 
mimo jiné zahrnuje i poradenské služby pro rodinné příslušníky a blízké 
osoby závislých. 

- Ambulance provozujeme v Praze, Benešově, Berouně a Příbrami. 
  

● POBYTOVÁ LÉČBA V TERAPEUTICKÉ KOMUNITĚ   
- Pobytová léčba je založená na spolužití klientů v malé skupině s 

definovanými hranicemi. Učí se fungovat v týmu, přijímat zpětnou vazbu 
a organizovat si čas. Tím se přirozeně posilují jejich pracovní návyky a 
odpovědnost. Komunita stojí na společné práci, struktuře a na 
skupinové, individuální, rodinné terapii, součástí je i arteterapie a 
dramaterapie. 

- V Mníšku pod Brdy. 
 

● NÁSLEDNÁ PÉČE CHRPA - PROGRAM PRO KLIENTY S DUÁLNÍ 
DIAGNÓZOU 
- Posláním je poskytnout klientům s duální diagnózou podporu 

vedoucí k samostatnému a plnohodnotnému životu. Zaměřujeme se 
s nimi především na abstinenci od návykových látek, duševní poruchu, 
mezilidské vztahy, pracovní zařazení, trávení volného času, bydlení a 
finance. 

- Nabízíme integrovaný rezidenční a ambulantní program. 
- V Mníšku pod Brdy. 

 
● AMBULANTNÍ DOLÉČOVACÍ PROGRAM 
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- Doléčovací centrum se zaměřuje na klienty, kteří se po léčbě vrací 
zpět do běžného života a na jejich blízké. 

- V Praze 4 – Podolí. 
3. CENTRUM PRIMÁRNÍ PREVENCE  

 
3.1. SEKCE VZDĚLÁVÁNÍ DOSPĚLÝCH 

 

… 
 

NAŠE POSLÁNÍ 
 

Posláním Centra primární prevence, sekce vzdělávání dospělých, je posilovat 
kompetence pracovníků ve školství při preventivním působení na žáky a studenty. 
 
 
 
 
Prostřednictvím programů a přednášek vzděláváme pedagogy a další pracovníky 
ve vzdělávání ve vedení programů prevence při práci s dětmi a mladými lidmi. 
Pedagogům předáváme principy efektivní primární prevence a zásady bezpečného 
vedení preventivních aktivit. Vybavujeme je konkrétními nástroji a postupy k 
bezproblémové aplikaci programů v reálném prostředí škol, školských zřízeních či 
jinde.  
 
Zaměřujeme se na programy specifické primární prevence na všeobecné 
úrovni, které jsou zaměřeny na předcházení různým typům rizikového chování tak, 
aby si zájemce o vzdělávání mohl zvolit kurz odpovídající jeho potřebám a věku 
žáků, se kterými pracuje. Naše kurzy se zaměřují na práci s třídními kolektivy 
od 1. ročníků ZŠ až po 4. ročník SŠ. Poskytujeme také Specializační studium 
pro školní metodiky prevence a další vzdělávací aktivity dle aktuálních potřeb 
škol, pedagogů. 
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… 
 

PRINCIPY NAŠÍ PRÁCE 
 
 
 
Práce s malou skupinou   
 

Malá skupina účastníků poskytuje prostor pro práci se skupinovou 
dynamikou, pro interakci, sdílení informací, intervizní řešení konkrétních 
situací.  

 
Individualita  
 

Při naší práci respektujeme individualitu každého člověka. 
Respektujeme jeho jedinečnost bez ohledu na původ, etnickou 
příslušnost, rasu atd. Vycházíme vstříc i individuálním potřebám a 
zakázkám naší cílové klientely.   

 
Interaktivita  
 

Jednotlivé programy jsou koncipovány tak, aby do nich jejich účastníci 
mohli vstupovat, a spoluurčovat tak směr, kterým program směrovat. 
Interaktivitou míníme i zakomponování technik a modelových situací, 
které naplňují témata jednotlivých programů.  

 
Vyvážené a pravdivé informace  
 

Předáváním pravdivých a vyvážených informací (s ohledem na 
nejnovější odborné poznatky) se snažíme vyhnout jednostrannému 
pohledu na věc a informační manipulaci.  

 
Komplexnost  
 

Komplexnost programu (zejména dlouhodobého) znamená především 
to, že se věnujeme všem tématům rizikového chování. Nabízené 
programy jsou součástí širšího systému primárně preventivního 
působení a vycházejí z bio-psycho-sociální podstaty problémů.  

 
Kontinuita  
 

Jednotlivé lekce programů jsou tématicky specifické, přičemž na sebe 
navazují a vzájemně se doplňují.  
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Flexibilita  
 

Rizikové jevy, kterým jsou děti a mladí lidé vystaveni, se stále vyvíjí podle 
aktuálního dění ve společnosti. Proto i my se stále vzděláváme, 
sledujeme dění na poli rizikového chování a současné trendy v přístupu 
k efektivnímu předcházení rizikovému chování. Poznatky reflektujeme 
v našich vzdělávacích kurzech a předáváme je účastníkům.  
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… 
 

CÍLOVÁ SKUPINA VZDĚLÁVACÍCH AKTIVIT 
 
 
   

 
• školní metodici prevence  

• třídní učitelé ZŠ, SŠ, víceletých gymnázií  

• asistenti pedagoga  

• výchovní poradci  

• školní psychologové  

• pedagogové volného času  

• vychovatelé školských zařízení  

• pedagogické sbory či jiné profesní skupiny   

• rodiče, laická veřejnost 

 
 
 

… 
 

CÍL PROGRAMU 
 
 
   

 
Obecným cílem specifické primární prevence je předcházet rizikovému chování u 
dětí a mládeže, nebo alespoň oddálit rizikové chování do pozdějšího věku a 
pokusit se minimalizovat rizika spojená s tímto jednáním jak z hlediska jedince, tak 
společnosti.  
 
Základním cílem Centra vzdělávání je připravit účastníky našich kurzů na 
samostatnou realizaci preventivního programu ve třídních kolektivech tak, aby s 
programem pracovali bez obav, kvalitně a efektivně. 
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3.2. NABÍDKA VZDĚLÁVACÍCH PROGRAMŮ  
 
 
 

1. Program Kočičí zahrada 
- prevence rizikového chování žáků 1. - 3. tříd 

 

2. Program Jak na prevenci pro 4. - 5. ročník  
 - prevence rizikového chování 

 

3. Program Jak na prevenci pro 7. - 9. ročník  
 - prevence rizikového chování 

 

4. Program Třídnické hodiny aneb kuchařka na prevenci 
- všeobecná prevence 

 

5. Program Prevence v třídnických hodinách pro střední školy  
- všeobecná prevence 
 

6. Program Specializační studium pro školní metodiky prevence 
- prevence rizikového chování a role školního metodika prevence 
 

7. Program Vzdělávání na míru  

 

8. Přednáška Populární (návykové) látky 
 

9. Přednáška Úzkosti a sebepoškozování u žáků 
  

10. Přednáška Queer vzdělávání a podpora v dětských kolektivech 
 

10. Přednáška Digitální závislosti a netolismus 
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1. Program KOČIČÍ ZAHRADA 

Kurz nabízí efektivní metodu práce s žáky ve věku 6 - 9 let (1. - 3. ročník) v oblasti 
prevence rizikového chování.  
Cílem je rozvoj sociálních dovedností dětí v rámci prevence rizikového chování. 
 
 
Komu je kurz určen: 

školním metodikům prevence, učitelům 1. stupně ZŠ, učitelům speciálních škol, 
psychologům, speciálním pedagogům ZŠ, výchovným poradcům, 
vychovatelům školských zařízení. 

 
Cíle kurzu:    

• Připravit účastníky na samostatnou realizaci preventivního programu s žáky 
1. - 3. ročníku. 

• Seznámit účastníky kurzu s programem Kočičí zahrada a jeho metodikou. 
• Poskytnout účastníkům metodickou podporu i během školního roku, kdy je 

program realizován. 
 
Program kurzu:  

• ÚVODNÍ SEMINÁŘ, 8 hodin  
 V úvodu kurzu obdrží každý účastník publikaci Kočičí zahrada, se 

kterou bude pracovat a která mu po ukončení kurzu zůstane jako 
pracovní pomůcka. 

 Publikace je složena ze tří částí: z úvodu, metodiky pro učitele a 
dvanácti lekcí. Každá lekce má dvě části. První tvoří samotný příběh, 
druhou pak metodika pro pedagogy, jak mohou s konkrétním 
tématem pracovat. Jednotlivé příběhy na sebe navazují. 

 Metodika obsahuje 12 podrobně popsaných tematických lekcí. 
  

• EXTERNÍ ODBORNÁ PODPORA PEDAGOGICKÝCH PRACOVNÍKŮ 
zaměřená na metodiku, řešení možných překážek, sdílení pozitivních 
zkušeností apod. Doba trvání: 6 hodin (1 skupinové setkání po 6 hodinách).  

 
Osvědčení: Absolventi celého kurzu obdrží osvědčení.  
 
 
  Rozsah kurzu:   14 hodin 

Maximální počet účastníků:  15 osob   
 
Cena kurzu: Cena za osobu se odvíjí od aktuálně získaných dotací v daném 
regionu. Poskytujeme slevy pro skupiny účastníků. V případě zájmu o účast v kurzu 
nás prosím kontaktujte na emailu: vzdelavani@magdalena-ops.cz nebo sledujte 
aktuální nabídku na www.magdalena-ops.cz/cs/kurzy/. 
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2. Program JAK na PREVENCI pro 4.-5. ROČNÍK  
 
Kurz nabízí efektivní metodu práce s žáky ve věku 10 - 11 let (4. - 5. ročník) v 
oblasti prevence rizikového chování. Program je zaměřen na předávání 
informací, na kvalitu postojů, změnu chování, na rozvíjení a posilování 
sociálních a komunikačních dovedností žáků. 
            
            
     

 Komu je kurz určen:  
školním metodikům prevence, učitelům 1. stupně ZŠ, výchovným poradcům, 
vychovatelům školských zařízení, učitelům speciálních škol, psychologům, 
speciálním pedagogům ZŠ. 
 

Cíle kurzu:  
• Připravit účastníky na samostatnou práci s preventivním programem Jak na 

prevenci pro 4. - 5. ročník. 
• Poskytnout účastníkům informace, metodické podklady a nácvik rolí 

potřebných k realizaci programu. 
 
Program kurzu:  

• DVOUDENNÍ VÝUKOVÝ INTERAKTIVNÍ PROGRAM, 16 hodin  
 Každý účastník obdrží metodiku Jak na prevenci pro 4. - 5. ročník, 

která mu po ukončení kurzu zůstane jako pracovní pomůcka. 
 Metodika obsahuje 5 tematických lekcí pro každý ročník a vychází z 

Metodického manuálu Centra primární prevence Magdaléna.  
 

• NAVAZUJÍCÍ DVOUDENNÍ INTERAKTIVNÍ SETKÁNÍ zaměřené  
na metodiku, řešení možných překážek, sdílení zkušeností apod. 10 hodin 

  
Osvědčení: Absolventi celého kurzu obdrží osvědčení.  
 
 

  Rozsah kurzu:    26 hodin  
Maximální počet účastníků:  25 osob 
   
Cena kurzu:  Cena za osobu se odvíjí od aktuálně získaných dotací v daném 
regionu. Poskytujeme slevy pro skupiny účastníků. V případě zájmu o účast v kurzu 
nás prosím kontaktujte na emailu: vzdelavani@magdalena-ops.cz nebo sledujte 
aktuální nabídku na www.magdalena-ops.cz/cs/kurzy/. 

mailto:vzdelavani@magdalena-ops.cz
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3. Program JAK na PREVENCI pro 7. - 9. ROČNÍK  
 
Tento kurz nabízí efektivní metodu práce s žáky ve věku 12 - 15 let (7. - 9. ročník)  
v oblasti prevence rizikového chování. Program je zaměřen na předávání 
informací, na kvalitu postojů, změnu chování, na rozvíjení a posilování 
sociálních a komunikačních dovedností žáků.  
 
 
Komu je kurz určen:  

školním metodikům prevence, učitelům 2. stupně ZŠ, učitelům gymnázií, 
výchovným poradcům, vychovatelům školských zařízení, učitelům speciálních 
škol, psychologům, speciálním pedagogům ZŠ, asistentům pedagoga. 

 
Cíle kurzu:  

• Připravit účastníky na samostatnou práci s preventivním programem Jak na 
prevenci pro 7. - 9. ročník. 

• Poskytnout účastníkům informace, metodické podklady a nácvik rolí 
potřebné k realizaci programu. 

 
Program kurzu:  

• DVOUDENNÍ VÝUKOVÝ INTERAKTIVNÍ PROGRAM, 16 hodin  
 Každý účastník obdrží metodiku Jak na prevenci pro 7. - 9. ročník. 
 Metodika obsahuje 4 tematické lekce pro každý ročník a vychází z 

Metodického manuálu Centra primární prevence Magdaléna. 
  

• NAVAZUJÍCÍ INTERAKTIVNÍ SETKÁNÍ zaměřená na metodiku, řešení   
možných překážek, sdílení pozitivních zkušeností apod. 8 hodin  

 
Akreditace: Kurz je akreditován jako vzdělávací akce na MŠMT pod číslem  

  jednacím 7122/2018-1-292 ze dne 12.3.2018.  
 
Osvědčení: Absolventi celého kurzu obdrží osvědčení.  
 
 
 
  Rozsah kurzu:    24 hodin  

Maximální počet účastníků:  25 osob  
 
Cena kurzu: Cena za osobu se odvíjí od aktuálně získaných dotací v daném 
regionu. Poskytujeme slevy pro skupiny účastníků. V případě zájmu o účast 
v kurzu nás prosím kontaktujte na emailu: vzdelavani@magdalena-ops.cz nebo 
sledujte aktuální nabídku na www.magdalena-ops.cz/cs/kurzy/. 
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4. Program TŘÍDNICKÉ HODINY aneb KUCHAŘKA  
na PREVENCI 

 
Kurz nabízí intenzivní interaktivní práci s pedagogy, kteří mají zájem pracovat 
samostatně s třídním kolektivem v oblasti všeobecné prevence.  
 
 
Komu je kurz určen:  

školním metodikům prevence, učitelům 2. stupně ZŠ, gymnázií, speciálních 
škol, speciálním pedagogům ZŠ, výchovným poradcům, vychovatelům 
školských zařízení.  

 
Cíle kurzu:  

• Připravit účastníky na samostatnou práci s třídním kolektivem 7. - 9. ročníku.  
• Poskytnout účastníkům informace, metodické podklady a nácvik rolí  

                k realizaci programu. 
 

Program kurzu:  
• ÚVODNÍ VÝUKOVÝ TŘÍDENNÍ INTERAKTIVNÍ PROGRAM, 24 hodin  

 Součástí je 1 metodika pro pedagogy.  
 8 tematických lekcí pro 7. - 9. ročník, celkem tedy 24 lekcí.  
 Témata: komunikace a vztahy ve třídě, životní hodnoty, hranice a 

pravidla, návykové látky, partnerství, zákon a legislativa a další. 
 

• NAVAZUJÍCÍ INTERAKTIVNÍ SETKÁNÍ zaměřená na metodiku, řešení   
možných problémů, sdílení pozitivních zkušeností. Doba trvání: 24 hodin (3x 
jednodenní skupinové setkání). 
 

• INDIVIDUÁLNÍ KONZULTACE (telefonická, emailová).  
 

Akreditace: Kurz je akreditován jako vzdělávací akce na MŠMT pod číslem  
  jednacím 7122/2018-1-292 ze dne 12.3.2018.  

 
Osvědčení: Absolventi celého kurzu obdrží osvědčení. 
 
  
  Rozsah kurzu:    48 hodin  

Maximální počet účastníků:  25 osob 
 
Cena kurzu: Cena za osobu se odvíjí od aktuálně získaných dotací v daném 
regionu.  Poskytujeme slevy pro skupiny účastníků. V případě zájmu o účast v kurzu 
nás prosím kontaktujte na emailu: vzdelavani@magdalena-ops.cz nebo sledujte 
aktuální nabídku na www.magdalena-ops.cz/cs/kurzy/. 
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5. Program PREVENCE v TŘÍDNICKÝCH HODINÁCH  
pro STŘEDNÍ ŠKOLY  

 
Kurz nabízí intenzivní interaktivní práci s pedagogy, kteří mají zájem pracovat 
samostatně s třídním kolektivem v oblasti všeobecné prevence.  
 
 
Komu je kurz určen:  

školním metodikům prevence, učitelům SŠ, gymnázií, výchovným poradcům, 
školním psychologům, vychovatelům školských zařízení.  

 
Cíle kurzu:  

• Připravit účastníky na samostatnou práci s třídním kolektivem 1. - 4. ročníků 
SŠ.  

• Poskytnout účastníkům informace, metodické podklady a nácvik rolí k 
realizaci Programu.  

 
Program kurzu:  

• ÚVODNÍ VÝUKOVÝ DVOUDENNÍ INTERAKTIVNÍ PROGRAM, 16 hodin  
 Součástí je 1 metodika pro pedagogy.  
 8 tematických lekcí pro 1. - 4. ročník SŠ.  
 Témata: životní hodnoty, sebepojetí, návykové látky, sexuální 

chování, tolerance ve společnosti, zákon a legislativa a další.  
 

• NAVAZUJÍCÍ INTERAKTIVNÍ SETKÁNÍ zaměřené na metodiku, řešení   
možných překážek, sdílení pozitivních zkušeností. Délka trvání: 4 hodiny 
(1x jednodenní skupinové setkání).  

 
• INDIVIDUÁLNÍ KONZULTACE (telefonická, e-mailová).  

 
Akreditace: Kurz je akreditován jako vzdělávací akce na MŠMT pod číslem  

  jednacím 40226/2020-3-971 ze dne 16.10.2020.  
 
Osvědčení: Absolventi celého kurzu obdrží osvědčení. 
 
  

Rozsah kurzu:    20 hodin  
Maximální počet účastníků:  25 osob 
 
Cena kurzu: Cena za osobu se odvíjí od aktuálně získaných dotací v daném 
regionu. Poskytujeme slevy pro skupiny účastníků. V případě zájmu o účast v kurzu 
nás prosím kontaktujte na emailu: vzdelavani@magdalena-ops.cz nebo sledujte 
aktuální nabídku na www.magdalena-ops.cz/cs/kurzy/. 
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6. Program SPECIALIZAČNÍ STUDIUM pro ŠKOLNÍ 
METODIKY PREVENCE  

 
Svým obsahem má studium pomoci vybavit učitele vědomostmi a dovednostmi 
zaměřenými především na prevenci rizikového chování a rozvoj a zlepšení jejich 
kompetencí v roli školního metodika prevence.  
  
 
Komu je kurz určen:  

Studium je určeno pro pedagogické pracovníky vykonávající funkci ŠMP nebo 
ty, kteří se na výkon této funkce připravují.  

 
Cíle kurzu:  

• Předání teoretických informací. 
• Osvojení praktických dovedností a zkušeností potřebných pro výkon funkce 

ŠMP.  
• Získání schopnosti aplikace pedagogiky a psychologie, adiktologie a 

výstupů z nejnovějších výzkumů v oblasti prevence rizikového chování.  
 
Program kurzu:  

Studium má formu nejen získávání znalostí a informací, ale také formu 
nácvikovou, interaktivní a sebezkušenostní. Jednotlivé lekce jsou vzájemně 
provázány a navazují tematicky na sebe. Při studiu dochází k rozvíjení 
osobnosti frekventantů prostřednictvím nácviku řešení konkrétních situací, 
podloženého kvalitním a ověřeným teoretickým zázemím pod vedením 
zkušených lektorů.  

 
Tématické okruhy:  

• poradenské systémy a primární prevence ve školství, 
• legislativní rámec pro práci školního metodika prevence, 
• primární prevence v podmínkách školy a její zařazení do školních 

poradenských služeb,  
• specifika role školního metodika prevence v systému práce školy,  
• systém primární prevence ve školství,  
• školní třída, její vedení a diagnostika,  
• rodina a komunikace s rodiči (osobami odpovědnými za výchovu),  
• sociálně nežádoucí jevy,  
• monitorování a evaluace primární prevence.  

 
Akreditace: Kurz je akreditován jako vzdělávací akce na MŠMT pod číslem  

  jednacím 7122/2018-1-292 ze dne 12.3.2018.  
 
Osvědčení: Absolventi celého kurzu obdrží osvědčení. 
 
 
  Rozsah kurzu:    256 hodin  

Maximální počet účastníků: 25 osob  
Cena kurzu:     35 000 Kč 
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7. Program VZDĚLÁVÁNÍ NA MÍRU  
 
Kurz nabízí intenzivní interaktivní práci s pedagogy, kteří mají zájem prohlubovat 
své znalosti v oblasti všeobecné prevence.  
 
   
Komu je kurz určen: 

Pro skupiny pedagogů či ostatních pedagogických pracovníků. 
 
Cíl kurzu:  

• Reagovat na aktuální zakázku školy. 
• Interaktivní prací s učiteli hledat odpovědi na jejich otázky. 
• Věnovat se vhodným formám prevence vybraných rizikových jevů.  
• Zvyšovat orientaci pedagogů v problematice rizikového chování.  

   
Program kurzu:  

Interaktivní program má formu nejen získávání znalostí a informací, ale také 
formu nácvikovou, intervizní a sebezkušenostní. Reaguje na aktuální poptávku 
škol a pedagogů.  

 
 
Osvědčení: Absolventi celého kurzu obdrží osvědčení. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rozsah semináře:    dle dohody  
Místo semináře:    dle dohody 
Maximální počet účastníků:  25 osob  
 
Cena kurzu: Cena je nastavována individuálně dle rozsahu, personálního zajištění 
a náročnosti příprav. Pokud máte zájem o seminář dle Vašich potřeb, kontaktujte 
nás pomocí emailu: vzdelavani@magdalena-ops.cz.   
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8. Přednáška POPULÁRNÍ (NÁVYKOVÉ) LÁTKY 
 

Přednáška nabízí přehled o aktuálně nejrozšířenějších legálních i nově 
nelegálních návykových látkách, které se objevují mezi dětmi, dospívajícími a 
mladými dospělými. Účastníkům přiblíží účinky těchto látek, jejich vzhled, 
způsoby užívání a rizika spojená s jejich konzumací.  
 
 
Komu je přednáška určena: 

Všem zaměstnancům škol, ale i široké veřejnosti, kteří si chtějí osvěžit znalosti, 
nebo nabýt nové informace ohledně momentálně populárních návykových 
látek. Přednáška není určena pro děti a mladistvé! 

 
Cíl přednášky:    

Seznámit účastníky s účinky, krátkodobými i dlouhodobými riziky a dostupností 
legálních a nelegálních návykových látek, které jsou nejoblíbenější mezi dětmi, 
dospívajícími a mladými dospělými. 

 
Program přednášky kromě výše uvedeného:  

• návykové látky ve školách a naše práce s nimi v programech primární 
prevence,   

• vzhled, různé formy a způsoby užívání konkrétních látek, 
• jak rozpoznat, že je osoba pod vlivem návykové látky, 
• první pomoc při předávkování/nevhodném užití některých produktů a látek. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Rozsah přednášky:   90 min přednáška + 30 min dotazy a diskuze 
Maximální počet účastníků:  50 osob   
Cena přednášky:   6 000 Kč  
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9. Přednáška ÚZKOSTI a SEBEPOŠKOZOVÁNÍ ŽÁKŮ 

 
Přednáška nabízí ucelený pohled na problematiku úzkostných poruch a 
sebepoškozujícího chování u dětí a dospívajících. Účastníci se seznámí s 
projevy těchto potíží a jejich možnými příčinami i důsledky. 
 
 
Komu je přednáška určena: 

Zaměstnancům škol a dalším dospělým, kteří se setkávají s dětmi a 
mladistvými, tedy i široké veřejnosti, která má zájem o hlubší porozumění 
problematice úzkostí a sebepoškozování. 

 
Cíl přednášky:    

Seznámit účastníky s tím, jak rozpoznat úzkostné poruchy u dětí a mladistvých 
a jak s nimi efektivně pracovat doma i ve škole.  

 
Program přednášky: 

 Jak poznat, že dítě trpí úzkostí, a kdy už je čas zpozornět.  
 Jak postupovat, když se dítě bojí školy, selhání nebo běžných situací. 
 Jak s dítětem o úzkosti mluvit a jak mu skutečně pomoct. 
 Praktické tipy, osvědčené strategie a přehled o tom, kam se případně obrátit 

pro pomoc. 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rozsah přednášky:   90 min přednáška + 30 min dotazy a diskuze 
Maximální počet účastníků:  50 osob 
Cena přednášky:   6 000 Kč  
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10. Přednáška QUEER VZDĚLÁVÁNÍ a PODPORA 
v DĚTSKÝCH KOLEKTIVECH 
 

Přednáška nabízí přehled základních pojmů z oblasti LGBTQIA+ tématiky. 
Představí současné výzvy, se kterými se queer děti a mladiství ve školách 
potýkají, a nabídne konkrétní tipy, jak jim poskytnout podporu.  
 
 
Komu je přednáška určena: 

Všem zaměstnancům škol, kteří chtějí přispět k otevřenější a citlivější 
komunikaci ve svém kolektivu. 
 

Cíl přednášky:    
Seznámit účastníky se základními pojmy a principy týkajícími se LGBTQIA+ 
tématiky a nabídnout jim nástroje, jak bezpečně, věcně a s respektem otevírat 
téma queer identity ve školním prostředí. 

 
Program přednášky: 

 Jak bezpečně a citlivě otevírat téma queer identity ve školním prostředí.  
 Role školy a pedagogického personálu v budování bezpečného  

a respektujícího prostředí, ve kterém má každý prostor být sám sebou. 
 Reflexe vlastních postojů. 
 Otázky a sdílení zkušeností. 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Rozsah přednášky:   90 min přednáška + 30 min dotazy a diskuze 
Maximální počet účastníků:  50 osob   
Cena přednášky:   6 000 Kč  
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11. Přednáška DIGITÁLNÍ ZÁVISLOSTI a NETOLISMUS 
 

Rychlý nástup technologií a snadná dostupnost internetu s sebou přinášejí nové 
formy nelátkových závislostí, které mohou nenápadně ovlivňovat děti i nás 
samotné. Přednáška nabízí rady i praktické tipy, jak k digitálním technologiím 
přistupovat. 
 
 
Komu je přednáška určena: 

Zaměstnancům škol i široké veřejnosti, kteří chtějí porozumět vlivu digitálních 
technologií na děti a mladé lidi a naučit se rozpoznat rizikové chování spojené 
s jejich užíváním. 
 

Cíl přednášky:    
Seznámit účastníky s riziky spojenými s digitálními technologiemi, konkrétně se 
sociálními sítěmi, které jsou oblíbené mezi dospívajícími, a dále s riziky 
spojenými s online gamblingem a pornografií.  

 
Program přednášky: 

• Kdy se nevinná zábava mění v nebezpečnou závislost. 
• Jak rozpoznat varovné signály.  
• Jak zasáhnout, pokud vidíme, že se dítě nebo dospívající začíná potýkat 

s problémem. 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rozsah přednášky:   90 min přednáška + 30 min dotazy a diskuze 
Maximální počet účastníků: 50 osob   
Cena přednášky:   6 000 Kč  



 23 

4. KONTAKTNÍ ÚDAJE  
 
 

Centrála: 
 

Magdaléna, o.p.s.  
Včelník 1070  
252 10 Mníšek pod Brdy  
 
IČ: 256 17 401, bankovní spojení: č.ú. 388061319/0800 

 
 

 Sociální sítě: 
  

 Facebook  

 Instagram 

 LinkedIn 

 
 

Školící centrum, pořádání kurzů: 
 

Centrum vzdělávání Magdaléna  
Bubenská 1542/6  
170 00 Praha 7 – Holešovice  
 
Bc. Lucie Křenková 
Vedoucí centra primární prevence 
Mobil: 733 422 978  
E-mail: krenkova@magdalena-ops.cz  

 

 
 

https://www.facebook.com/MagdalenaOPS/
https://www.instagram.com/magdalena_ops/
https://www.linkedin.com/company/magdal%C3%A9na-o-p-s/

