CENTRUM PRIMARNI PREVENCE

KONTAKTY

Adresa programu pro Prahu a Stredocesky kraj:
Bubenska 1542/6, Praha 7 — HoleSovice, 170 00
Email: prevence@magdalena-ops.cz

Kontakt na vedouci:

Bc. et Bc. Lucie Hegerova

Email: hegerova@magdalena-ops.cz
Mobil: 733 422 978

KOMU JSOU SLUZBY URCENY
o Zakiim 4 — 9. tfid ZS
e zakum stfednich Skol, odbornych ucilit a odpovidajicim ro¢nikim viceletych gymnazii

V ramci realizace programu také Uzce spolupracujeme s tfidnimi vyucujicimi zapojenych tfid a
Skolnimi metodiky prevence zapojenych skol.

POSKYTOVANE SLUZBY
« VSEOBECNA PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI
o Program v rozsahu 2 setkani po 3 vyugovacich hodinach pro ZS a odpovidajici roéniky
viceletych gymnazii v jednom $kolnim roce, 2 setkani po 2 vyu&ovacich hodinach pro SS a
odpovidajici roCniky viceletych gymnazii v jednom Skolnim roce. Nasi snahou je kontinualni
spoluprace se Skolami, nikoliv jednorazové programy, jejichz efektivita je zbyte€né nizsi.

« SELEKTIVNi PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI
o Intenzivni program pro tfidy, ve kterych se objevi vztahova disharmonie, Ci jiny rizikovy jev,
ktery se dotyka celé skupiny. Program zahrnuje nékolik tfihodinovych setkani (vétsinou 3 — 5),
minimalné jedno setkani s vyu&ujicimi plsobicimi ve tfidé..

« ADAPTACNiI A HARMONIZACNI KURZY
o Nabizime kurzy v rozsahu 1 — 3 dny. Preferujeme vyjezdni akce Skol pfed kurzy ve tfidach
¢i na pozemcich skol.

CiLE A POSLANI SLUZBY

» Pfedchazet vzniku rizikového chovani, €i oddalit rizikové chovani do pozdéjsiho veéku.

» Posilovat vztahy a komunikaci ve skuping, rozvinout socialni dovednosti.

 Posilovat hodnotu zdravého Zivotniho stylu.

e ZvySovat povédomi o vSech formach rizikového chovani, v€etné latkovych a nelatkovych
zavislosti.

e \Vést Zaky k samostatnému rozhodovani a zodpovédnosti.

ZASADY NASi PRACE



Cilenost

Dil¢i aktivity a zvolené metody jsou pfizplsobeny dané cilové skupiné a jejim sociokulturnim
specifikim a potfebam. Sluzby jsou vzdy uréeny pro uzkou cilovou skupinu, z jejichz potfeb
vychazeji a podle jejichz specifik jsou upraveny. Program je vytvofen na zakladé znalosti
specifik a potfeb dané lokality, zahrnuje spolupraci s pedagogy, rodi€i a nejblizSim socialnim
okolim cilové skupiny. Jednotlivé aktivity jsou realizovany se skupinou maximalné 32
ucastnikd. V ramci Skolniho systému maximalné s jednou tfidou.

Komplexnost

Program se zamérfuje nejen na problematiku uzivani legalnich i nelegalnich navykovych latek a
problematiku rizikového chovani, ale i na rozvoj socialnich dovednosti jako je schopnost Celit
socialnimu tlaku vrstevnika, komunikaéni dovednosti, posilovani sebevédomi, moznosti efektivniho
feSeni problému a Zivotni styl. Nezbytna je i koordinovana spoluprace s dalSimi institucemi a
navaznymi sluzbami.

Kontinuita

Duraz je kladen na zachovani kontinuity uvnitf programu (jednotliva setkani na sebe navazuji a
vzajemné se doplfuji) i vné programu (spoluprace s dalSimi subjekty plsobicimi v oblasti
prevence). Preventivni plsobeni je systematické a dlouhodobé.

Pozitivni orientace primarni prevence

Podpora zdravého zivotniho stylu, vyuzivani pozitivnich modell a nabidka pozitivnich alternativ
atraktivnich pro cilovou skupinu.

Adaptabilni a respektujici pristup v prevenci rizikového chovani

Program reaguje na aktualni potfeby cilové skupiny, pfizplsobuje se novym trendim v oblasti
rizikového chovani. Nabizené sluzby reflektuji poptavku Skolskych zafizeni, pedagogu, zaku
zakladnich a stfednich skol a jejich rodi¢ll a méni se v souvislosti se zménami v oblasti
prevence rizikového chovani. Program vychazi z teorie, ze vrstevnici jsou ¢asto autoritou
vétsi, neZli rodi€e a ucitelé. Lektofi tak vystupuji v roli inicidtord a moderatorud, nikoliv
prednasejicich.

Denormalizace

Programy pfispivaji k vytvofeni socialniho klimatu, které neni pfiznivé k Sifeni rizikového
chovani. Cilem je ovlivnit vnimani extrémniho rizikového chovani jako nezadouciho.

Podpora protektivnich faktori ve spole¢nosti

Program podporuje a nabizi aktivity vedouci k Zivotu s minimem rizikového chovani. Vyuziva
pozitivnich modell a nabizi pozitivni alternativy atraktivnich pro cilovou skupinu.

Davéryhodnost a vyvarovani se netuc¢innym prostredkiim

Programy jsou postaveny tak, aby cilové skupiné byly pfedany relevantni a validni informace.
Pouhé zastraSovani, zakazovani prehanéni nasledkd, moralizovani a jednostranné informace
mohou byt Skodlivé jak pro u€astnika programu, tak pro dlivéryhodnost samotného programu
u cilové skupiny.

PRAVIDLA K PODAVANI A VYRIZOVANI STiZNOSTI naleznete_zde


https://www.magdalena-ops.cz/cs/podani-stiznosti-2/

