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Jsem patologicky hrac.

Tak s timto zvefejnénim dneska asi neprorazite. Nikoho svym titulem nepo-
tésite, ani nepresvéddite o svych schopnostech. Zvlast v zemi, ktera déla vse
pro to, aby nepsanych tituld bylo co nejvice. A presto plati, Ze dokud sv{j titul
nepfijmete, budete jen svym stinem uprostied bidy a vlastniho zoufalstvi.

Tento pribéh je skutecny. PFibéh, ktery se stal. Jen jeho ¢as je jiny. Jako by byl
jiny nez dnes. A neni tomu tak. Jen ho vidime jinak nez dnes. Stejné jako jeho
aktéri. Tak skutecni, tak opravdovi. Jako mnozi z vas.

Dékuji vSem, ktefi mi pomohli az sem. Vétsina z nich byla pfi tom. Mdj vlastni
pribéh je urcitym zplsobem i jejich soudasti. Mozna si neprali byt. Ale byli. Ni-
kdo z nas neni na svété sam. A byt soudasti zivota hrace neni nic pfijemného.
Proto se ani dobfe nevzpomina. | Spatné sny chcete rychle zapomenout.

O to vic dékuji, ze svou otevienou vypovédi prispéli ke vzniku této knizky.
Predevsim své Zzené, détem a svym nejblizSim. A nejen za to. Vim dobfe, jak ob-
tizné to bylo a jak obtizné dodnes je.

Dékuji vSem, ktefi svym kouskem prispéli. Svou hraéskou zkusenosti, svym
pohledem, odbornym vyjadienim nebo tim, co uz davno vyslovili. Bez jejich
vyjadFeni by se totiz tento pfibéh stal jen jednim z obycejnych osud(, kterych
mohou byt stovky, mozna tisice. A to nebylo nasim cilem. Protoze napsanych
tragédii uz bylo dost.

Michal
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Kdo si hraje, muze zlobit
Jak vznika zavislost?

Vsechno, co bylo, je minulosti. Je to nase zkuSenost, nase poznani, zazitky,
vzpominky. VSechno, co jsme dosud védomé ¢i nevédomé poznali. Nic vic.

Miuzeme si z ni vzit cokoliv, co chceme, miizeme se z ni poucit pro své
budouci kroky, ale nemusime. MizZeme se na jejim zakladé rozhodovat
o své budoucnosti, ale nemusime. VSechno uz bylo. Je to minulost. Nic vic.

Kazdy mame svou minulost. Mohli jsme v¢era délat stejnou véc, moh-
li jsme byt na stejném misté ve stejny cas, vidét a poslouchat to stejné,
a presto to bylo pro kazdého néco jiného. Kazdy z nas prozival néco od-
lisného. Kazdy dnes sviij véerejSek vidi jinak. Minulost si vytvarime sami
kazdym svym rozhodnutim, svym poc¢inanim, slovem i mys$lenkou jesté
dfiv, nez ji mtzeme prohlasit za minulost. Dnes uz to nezménime. Uz se
to stalo. Je to za nami a neexistuje nic a nikdo, kdo by to mohl zménit.
Ani slova.

Znam jedno kouzelné slovicko, a vy ho znate také moc dobfte, tolik ob-
libené, tak casto pouzivané, ani netusim, proc¢ ho nasi predkové vymysle-
li. Je to ,,kdyby“. Daly by se o ném psat romany. Romany, kde by, kdo by,
kam by, kdyby to bylo tak a ne tak, jak bylo. Nevim, kdo ma tohle slovicko
rad. Asi vSichni. V8ichni, co potfebujeme najit omluvu nebo jinak vyjad-
Tit to, co jsme mozna chtéli, ale neudélali. Co jsme mozna nechtéli, ale
udélali. Kdybych poslouchal! Kdybych to védél! Kdybych tam nechodil!



GAMBLER. A CO S Nim?

Nerikejte, Ze vam to zni tak sladce. Mozna snad néjakym zarputilym vy-
znavaclim sebelitosti a sebemrskacstvi. Minulost vytvari zkuSenost. Je to
jejiukol. Jeji poslani. Nic vic.

Presto je to vic, neZ si miizeme prat. Z minulosti je tfeba se poucit, pak
zapomenout a odlozit vSe, co neni nezbytné. Pfitom je dilezité si plné uveé-
domovat dtivody, pro¢ chceme zapomenout. MtiZeme nostalgicky vzpomi-
nat, prohlizet staré, zapomenuté fotografie, basnit o létech, ktera jsou
navzdy pryc.

Zustavaji nam vzpominky. Chvile, kdy nam bylo dobie, kdy jsme se ci-
tili $tastni. Krasné okamziky vSednich dni. Mimotadné udalosti. Veselé
i smutné. Dobré a $patné, ¢erné, bilé, ¢ernobilé. Nikdo vam z hlavy ne-
vymaze vasi minulost, nemusite se o ni bat. Ale nemusite s ni dneska Zit.
Pokud nechcete. Veskeré usili je tfeba vynalozZit na Zivot v pfitomnosti.

Michal to védél. Vcera byli s Veronikou na veceri. Kdyby s ni zGstal, ¢ekal ho pfi-
jemny srpnovy vecer s okouzlujici a stale usmévavou zZenou, které pred sedmi
lety rekl své ano. Byla tou pravou, tu si vybral jako partnerku svého dosud slib-
né se vyvijejiciho Zivota. Byl stastny a byl rad, Ze pravé ona je jeho nejvérné;si
druzkou a kamaradkou. Ted' se vratil ke stolu, kde jeho vyvolena travila ¢as po
vecefi s jednou ze svych kamaradek.

»Ahoj Jani!” pozdravil s opravdovou radosti, Ze ji vidi, zdhy sv(ij zajem véno-
val Veronice.

~MUze$ mi dat, prosim té, jesté stovku?” zeptal se, jako by si chtél koupit
v obchodé kosili a nestacily mu penize, co ma u sebe.

Jesté nemas dost?” s pocitem bezstarostné chvile plné letniho podvecera
mu podavala zelenou bankovku.

KDO SI HRAJE, MUZE ZLOBIT

»Ale ja bych za chvili uz la,” tiSe dodala své prani prijemné straveného dne.
Jeji slova zanikla v kratkém nadseni mladého dobyvatele, ktery se dnes rozhodl
pokofit podivné vyhlizejici plechovou kavalérii. Veronika tém blaznivé blikaji-
cim strojum, které chvili houkaji, kvileji a hraji rozliSné melodie, nerozuméla.
Nechapala nikoho, kdo se snazi dat nékomu penize, a nic si za to nekoupi. Ne-
méla tyhle novoty rada. Neméla rada herni automaty. Ale méla rada Michala.
ZaslouzZi si trochu zabavy. Trochu odreagovani. Vzdyt posledni dobou pracuje
vic, nez je zdravo. Od té doby, co zacal podnikat, sedi u pocitace od rana do
vecera. A k tomu ty vécné cesty k zakaznikGim. Byla rada, Ze se ji Michal vcera
vratil a Ze mohou byt zase spolu.

«Michale, ja uz bych 3la,” tak trochu prosebné se podivala na muze, ktery se
brzy po svém odchodu vratil s nepofizenou pro dalsi finanéni dotaci.

Jesté chvilku,” zaskemral jako malé dité, kterému se nechce od své hracky,
pohladil ji a polibil na ¢elo, po némz prepadavaly jemné blondaté praminky
vlasa.

»Pojd uz!” Veronika se pokusila o naplnéni svého vecerniho planu, ,uz jsem
zaplatila.”

»Jana uz sla?" prekvapivé se zeptal Michal na kamaradku, ktera tu jesté pred
pulhodinkou sedéla v druzném rozhovoru.

»J0. A ja uz jdu taky. Jestli chces, tu mas jesté stovku a pak pfrijd,” pronesla
trochu zklamané, pfitom mu nechtéla brat jeho chvili. M4 na ni narok. Vstala,
rozloucila se lehkym polibkem a vyrazila do osvétlené tmy mésta, ve kterém se
rozhodla zit. Michalovy kroky, snad poprvé, se vydaly opacnym smérem.

Ranni slunce za okny vybizelo k letnim radovankam. Veronika popijela tise
svou kavu a Michal ji peclivé pozoroval. Byla tak nadherna. Jeji Gsmév patfil
k tém nejkrasnéjsim obraztim, které mohl kdy vidét. Jejich stale trvajici zamilo-
vanost je neopoustéla.

»Co koukas?” pobavené se obratila k jeho pohledtim. ,,Ted mas smulu, mél jsi
byt doma vcera vecer!"” nezapomnéla sdélit svou malou vcerejsi rozladénost.

»Ja Ze mam smualu?” Michal se rozesmal a jako pohadkovy drak zacal srset

ohen, ktery nepalil, jen rozpaloval. Védéli, ze maji jeden druhého jen a jen pro
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sebe. Vcerejsich pét set bylo zapomenuto. Jako zdbava, ktera néco stoji. Minu-

lost, se kterou nezijeme. Minulost, ze které se mlizeme jen a jen poucit.

Jako jeho manzelka jsem chapala, Ze se musi pobavit. Mél toho
pracovné opravdu dost. Zacal po revoluci podnikat, narodil se
druhy syn, navic jsme fidili détské sdruZeni, turisticky oddil. Pe-
nize, které v té dobé hodil do automat(, nebyly velké a rodiné neschazely.
Vedla jsem rodinnou kasu a tenkrat jsem jesté védéla o kazdé koruné, kte-
rou si vzal do hry z rodinného rozpoctu. Nemél ve zvyku si nechavat néjaké
vlastni penize. Hospodafrili jsme spole¢né. Casto vyuZil spole¢ného venkov-
niho posezeni, aby si na chvili odbéhl za svym ,,odpocinkem®”. Vic nez peni-
ze, které se mohly vyuzit daleko lépe, mi vadil ¢as, ktery tomu vénoval. Po-

kud navstivil hernu sam, nevédéla jsem o tom.

Tenkrat jsem vibec netusil, o co jde. Pochopim, pro¢ jsem tam
Sel poprvé. Vyzkouset si néco nového. Bylo to tak lakavé
a vzrusujici. Vzdycky jsem byl soutézivy typ. Chtél jsem vyhra-
vat, dokazat predevsim ostatnim, jak jsem dobry. Byl jsem Gspésny a Zil
v dostatku, presto jsem touzil po Uspéchu a penézich. Citil jsem se tam
prosté dobre. Nikdo po mné nic nechtél, nic jsem nemusel, nachazel jsem
zde klid, ktery doprovazela slastna euforie z kazdé dilci vyhry. Bral jsem to
jako chvilky odpocinku, kdy nékdo si jde zabéhat, jiny si pocte kus detektiv-

ky, vyrazi s prateli. Ja si nasel hraci automat.
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Velka vétsina osob, tcastnicich se sazkovych her a loterii, nema
zadné problémy v popisované souvislosti. Existuje tzv. ,rizikovy
hazard®, coz je stav, kdy hazard jesté nezptisobil vaznéjsi
psychické nebo socialni problémy, ale existuje nadprimeérné
riziko progrese stavu smérem k patologickému hracéstvi, nejedna
se vSak o oficidlni diagnostickou jednotku. Hranici mezi rizikovym
hazardem a hracstvim nelze jednoznac¢né definovat.
Patologické hrdéstvi: souhmn faktii a aktudlni situace v Ceské republice.
P, Verosta, PhDr. P. Vejrosta (ed.), 2013

Gamblerstvi je onemocnéni, které ma plizivy charakter. Na
pocatku je vétSinou pouze zvédavost nebo dlouha chvile, ktera
postupné prertsta ve stale castéji se opakujici kontakt s hracimi
automaty. To, co gamblera stale ¢astéji provazi a dovede ho
k hrani, jsou nutkavé myslenky upinajici se k fantaziim o vyhte.
Pri¢iny vzniku nejsou jednoznac¢né a mizeme je hledat ¢asto
v nepriznivém vyvoji v oblasti raného détstvi, typicky byva deficit
v citové oblasti. Negativni roli mohou sehrat nepfimérené naroky
okoli, nejednotna vychova, chybéjici hranice a maly smysl pro
zodpovédnost. Gambling miiZe souviset s potiebou odstranit
pocity prazdnoty, vyloucit pocit samoty nebo opusténost nebo také
s potiebou uniknout od konfliktd ¢i reality.
http://zdvislosti.sweb.cz/gambling
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Zda je ¢lovek zavisly nebo neni, neni otdzkou mnozstvi ani
otazkou pravidelnosti, ale o tom, jak se projevuje jeho vztah
k latce, jak na néj latka ptisobi a jaké zmény v ¢lovéku vyvolava.
Zavislost je chorobné zménény vztah k néjaké navykové latce.
Zavislost je jen jedna a na jejim vzniku a vyvoji se podili
tfi predpoklady: ¢lovék s vybavou a zkuSenostmi, tedy ¢loveék se
v§im, co k nému patfi (vrozené vlastnosti, geny, sklony, povahové
rysy, apod.); droga, tj. spektrum rtznych latek (drogy, prasky,
pripravky, halucigeny, kofein, tabak, aj.), pricemz vlastnosti
drogy, zptisoby uzivani atd. ovliviiuji zavislost; prostiedi, ve
kterém clovék Zije, tj. podporujici, nebo omezujici. V pripadé, ze
existuji tyto tfi faktory, sta¢i uz jen podnét. Stres, $patny zazitek,
mimoradné udélost.

z predndsky Dr. Mrdckové, PL Bohnice, 2008

Podobné jako alkohol a drogy mtiZe vést i hazardni hra ke vzniku
patologického navyku. Jako mnoho jinych problémi i patologicka
hra za¢ina nendpadné. Obcasné hrani zprvu nepiinasi vétsi
problémy. Casté jsou fantazie o velké vyhte. Nestéstim, které

cely pribéh podstatné urychluje, byva velka vyhra. Hraé touzi
vyhru zopakovat, vyhrat jesté vice. Ma rizové predstavy a hyii
optimismem, pro ktery nejsou dtivody. Zvysuje sazky a hraje
Castéji.

Jak poznat a prekonat problém s hazardni hrou, MUDr. K. Nespor, 1999
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V pfipadé hazardni hry se nejedné o zavislost, ale o patologické
hraéstvi. Ma se zavislosti fadu podobnych rysti a pti jeho 1é¢bé se
pouzivaji podobné postupy jako pri lé¢eni zavislosti.

MUDr. K. Nespor, 2003

Zeptate-li se gamblera na pocatky a rozvoj jeho hrani, zjistite,
Ze se chovani prilis nelisi od po¢inani téch, ktefi v pribéhu
svého zivota propadli alkoholu nebo jinym drogdm. Hrani na
automatu nebo jakykoliv druh hry je zprvu pfilezitostna zabava,
kde vyhra neni jednozna¢nym cilem. Jde o po¢inani, které je
zpravidla spojeno nejen s pobytem ve spolec¢nosti, ale velmi ¢asto
i s konzumaci alkoholu. Zac¢atek tohoto problému svym zptisobem
pripomina fazi experimentovani uzivatelt tvrdych drog. Mnoho
lidi na gamblerstvi nahliZi jako na zlozvyk a nefest, ktera souvisi
s nezodpovédnosti a pripadné i s nizkym socidlnim statutem
gamblera. Ale neni tomu tak.

PhDr. Z. Kosateckd, psycholog-terapeut, 2012
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Povédomi o nebezpeci automatd je malé. Lidé, kteti nemocné
neléci nebo se s nimi nikdy nesetkali nebo o jejich nemoci nevi,
problém jako vazny nevnimaji a jsou k nému lhostejni. Boj proti
alkoholu je tézky v tom, Ze v téhle zemi piji, v rozumné mite,
skoro v§ichni. Proti drogam se rozpoutala velk4 kampan, pro
marihuanové shopy sice nikdo ruku nezveda, ale zdanény hazard
v tichosti a legalné funguje, stejné tak jako rtzné ,vyhodné
pujcky“ a nebankovni tvéry, na jejichz konci je osobni bankrot.
www.horacke-noviny.com

Hra zacina se svitanim
Co je patologické hracstvi?

«Diky. Tohle bychom fakt bez vas nezvladli, pane inZenyre!” rozplyval se nad
hotovou praci nedbaje Michalovych poznamek o titulu, ktery jemu nenalezi.

«Spolehlivy jako vzdy,” pokracoval v komplimentech, ,vy jste opravdu ¢lovék
na svém misté.”

«Rad jsem pfijel. Trvalo to déle, nez jsem si myslel, ale hlavné Ze jsme pfisli na
to, ¢im to bylo,” Michal se snazil rozloucit se zdkaznikem. Docela uz pospichal
zpét.

»,Opravdu jsem rad, Ze jste si udélal cas a prijel i v sobotu,” vedouci byl spoko-
jen, Ze mu program zase funguje a jeho obchtidek s potravinami mize fungovat
tak, jak ma.

«Nedate si jesté néco pred cestou?”

«Ne, diky,” Michal védél, Ze je vSe v poradku, staci jen vystavit fakturu. A hlav-
né ji vyinkasovat v hotovosti. Az potom bude vse tak, jak ma byt. V hlavé mél
vSechno usporadané. Krok za krokem. Pomalu a jisté plnil sv(j ranni cil. Uz kdyz
uhanél svym vozem k zakaznikovi, ktery ho tak nutné dnes potieboval, védél,
Ze je tady nova Sance. Novy prijem. Trvalo to uz par mésict, co zacal herny na-
vstévovat sam. Uz to nebylo jako dfiv. Néco se ménilo a Michal poradné nevé-
dél co. Veronika neméla nejmensi tuseni. A ted' se hnal devadesatkou po okres-
nich silnicich, aby na néj nové penize dlouho necekaly.

15
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»Opravdu chces dat Veronice jenom ¢ast toho, co dneska vydélas?”

Otazky se vkradaly samy bez ohlaseni a vlastni nevyslovené odpovédi dobre
znaly nejnovéjsi Michalovy potreby.

JTreba jesté vyhraju a donesu daleko vic,” trochu se zasnil, nez nasledovaly
dalsi vycitky, které dosud neznal.

»A co kdyz ne?”

»A nevadi ti, Ze Veronice nefikas pravdu?"” Neodbytné Michalovo druhé ja
stupiiovalo svou dotérnost.

«Vadi!” prehlusil vSechny dotazované Michal, pevnéji sevrel volant a rozhodl
se ukoncit jakékoliv diskuze na toto téma. Mél jasny plan. Odvést dobrou praci,
vyinkasovat penize. A pak? Pak se uvidi. Pravé odvedl to, co mél. Kvalitné. Udé-
lal vSe, co mohl, aby byl zdkaznik spokojen. Je tfeba z(ctovat.

Jesté vam vystavim fakturu,” Michal zahajil planovany Gtok na svou vysné-
nou kofist. M4 na ni narok. Je normalni za praci dostat odménu. Pfesto se mu
svira zaludek a télem se rozlévaji rozpaky pfi zadosti o penize.

4Déla to Ctyri tisice dvé sté,” Michal udélal prvni krok. Védél, Ze nikdo jiny
v republice ani v Evropé a dal provedeny vykon nezrealizuje. Nemuze. Je jedi-
nym autorem programu. Nikdo jiny. Obavy z vyse thrady za tfihodinovou praci
véetné cesty byly prekonany. Zadné namitky. Tichy souhlas.

JPotfeboval bych to dnes mimoradné zaplatit v hotovosti,” pfipojuje Michal,
jako by mluvil o pocasi, které je vtomto obdobi bézné.

JKolik jste Fikal?” Majitel obchodu vzal vyiéené za svou povinnost. Michal
nevi, co se mu honi hlavou. M4 jediny tkol. Odjet s vydélkem. Vi moc dobfe, co
s nim za par minut udéla. Na rozdil od svého protéjsku.

»Tady to mate. A jesté jednou diky!” Michal zaparkoval tak, aby si nékdo z ko-
lemjdoucich nevsiml, ze uz je tady. Kamaradd mél ve mésté dost a jeho Cervena
fabia je zbytecné vyrazna. Navic kousek odtud bydli sestra. Ma ji moc rad a moc
ménila na vojenské manévry plné taktiky a vyckavani. Hracska vasen stoupala
a nabadala k stale vétsim vymluvam, polopravdam a [Zzim. Jesté nez vypnul mo-
tor, vytodil Michal ¢islo ukryté pod jednickou.
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~Ahoj! UzZ jsi blizko?" ozval se Veronicin hlas. Kazdy by poznal, Ze je v ném kus
strachu a obavy, zda nékdo blizky je v pofadku.

14

JTeprve jsem tu skondil a za chvilku se vydam na zpatecni cestu!” Snazil se
byt pravdivy a neublizit. Mél dostatek rozumu, aby védél, ze svou lZi ubliZuje.
Na druhé strané se kupil prebytek touhy po nécem, co vitézilo. VZdycky si to
umél racionalné zdlvodnit, tak pro¢ ne dnes. Nejde prece o nic, co by zanedba-
val. Pracuje, vydélava penize, vénuje se rodiné. Jen o jeho malé tchylce nikdo
nesmi védét. Proto ty lZi a vymysly. Jinak by pfece nelhal. Nema to zapotrebi.
Odlozil telefon, prepocital hotovost a vydal se do svého oblibeného zamku. Ma
dvé hodiny na navrat doma. Spousta Casu, jak si uzit kazdy vitézny moment,
jak vyhrat. Spousta casu, jak prohrat, jak pfrijit o dnesni vydélek. Michal uz po-
znal oboji. Dobra zkusenost, Spatna zkusenost. Jaka bude ta dalsi? Nikdo nezna
svou budoucnost. Rozhodujeme se dnes. Se vSemi dusledky, které nase rozhod-
nuti mdzZe prinést. MiZeme si prFat, chtit, Zadat si. To neni rozhodnuti. Michal
prestaval citit rozdil. Pfesto si byl védom pfipadnych nasledk( svého verdiktu.
VéFil, Ze k nim nedojde. Uz rano byl trochu rozechvély, tésil se na tenhle oka-
mzik, a pfitom se ho obaval. Ztracel sebevédomi. Nebyl si jist, Ze déla dobre. ZG-
stala jen silna touha po dneSnim vyzyvateli. Zhluboka se nadechnul a vstoupil
dovnitf.

,Dobry vecer!” Michal mél ismév pro kazdého, kdo v herné obsluhoval. Vzdyc-
ky, kdyz vstoupil, ptipadal si jako nékdo, koho tu maji radi. VZzdycky se choval
tak, jako by jeho bankovni konto bylo neomezené, i ve chvili, kdy v penéZence
zlstavaly posledni drobné. Pomalu se staval ¢astym zakaznikem, kterému je tre-
ba vénovat pozornost. Zakaznikem, ktery plati. Za sv(ij pobyt, za svou zabavu
a zavislost.

»Date si néco?” Servirka necekala ani na okamzik, kdy Michal vloZzi do automa-
tu prvni bankovku. Za téch par tydnq, co tu pracuje, ho zna. Nezna jeho jméno
ani prijmeni. Nevi o ném nic. Jediné, co vi, Ze je klidny, tichy, neni agresivni a vét-
Sinou tu necha dost penéz. A kdyz vyhraje, necha ji tu¢né dysko. Postavi pome-
rancovy dZus na hracsky stolek. Jedno z nejdrazsich piti na svété, které v hernach

podavaji zadarmo. Michal roztadi svou hru. O néjaké zavislosti nema ani ponéti.
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Zdalo se, ze vsechno funguje. Nepfemyslela jsem nad tim, proc

uz neni doma tak casto jako dfiv. Byli jsme spolu vic nez 8 let,

uz jsme nas vztah neprozivali tak intenzivné jako v dobé posva-
tebnich libanek, ale citila jsem v ném jakousi jistotu rodiny. Pro mé se ne-
ménilo nic. Oba kluci rostli jako z vody, krasny byt a plno obycejnych, vSed-
nich zazitk(. Jeho absenci jsem pricitala naro¢né praci, ktera nam prinasela
Zivobyti. Penize mi nechybély. To, Ze vydélaval daleko vice, nez daval dom,
jsem zjistila az o mnoho let pozdéji. Nejvétsi prekazkou pro mé byla jeho
nepfitomnost, ¢asta zpozdéni a pocinajici nespolehlivost ve smluveném
Case. Mozna mé tenkrat napadlo, koneckonctl jako kazdou jinou zenu, ze
nejsem jedind v jeho Zivoté, ale divéra a moje natura mi takové myslenky
smetly ze stolu dfive, neZ se stacily samy naservirovat. A nic tomu ani nena-
svédcovalo. Jeho nahodilé absence jsem brala jako dar za podnikani v no-
vém porevolu¢nim svété, ktery nikdo z nas poradné neznal. Slova jako za-
vislost i hracstvi byla cizim a neznamym pojmem. Nebyl zadny divod se
tim zabyvat, protoze nikdo o jeho problému jesté nevédél.

Bylo mi v tom dobre. Dokud bylo odkud brat. Dost jsem praco-
val, jezdil za klienty. Dostaval jsem se do podivného kruhu, aniz
bych si lamal hlavu nad tim, pro¢ se tak déje. Cim vic jsem hral,
tim vic jsem potFeboval penéz. Cim vic jsem potieboval penéz, tim vic jsem
pracoval. Cim vic jsem pracoval, tim méné jsem se vénoval rodiné a ostat-
nim. Cim méné jsem vénoval Casu rodiné a ostatnim, tim vice se mi vzdalo-
vali a ja zlstaval osamocen uprostred nejblizsich. A ¢im vice jsem citil své
osaméni, tim vice Casu jsem travil u hracich automatd. Trvalo mi roky, nez

jsem na to prisel.

HRA ZACINA SE SVITANIM

Dal$im pojmem s touto problematikou spojenym je ,,problémovy

hazard®, ktery se pouziva zejména v anglicky mluvicich

zemich a do jisté miry se prekryva s hraéstvim. Jeho definice je

nasledovna: Pisobi problémy v souvislosti s finan¢énimi nebo

¢asovymi ztratami, coZ s sebou prinasi negativni disledky pro

hrace, dalsi lidi nebo spoleénost.

Patologické hrdéstvi: souhn fakti a aktudlIni situace v Ceské republice.
P, Verosta, PhDr. P. Vejrosta (ed.), 2013

Pomyslny zisk z hrani nepfichazi pouze v podobé penéz, ale
je zapojena nervova soustava, do téla se vyplavuji latky, které
jsou blizké opiattim. Velkou roli hraje sttidani psychického
napéti a uvolnéni, kterému je hrac¢ po dobu svého pocinani
vystaven. Herny nebo kasina nenavstévuji lidé, o kterych mizeme
uvazovat jako o lidech harmonickych nebo s priméfrenou davkou
neuroticismu. Nékdy se hracstvi rozviji na zakladé vztahového
prazdna, nékdy se budouci gambler dostane dlouhodobé do
vnitfniho rozporu s tim, co proziva a co se realné déje. Hrani je
pak jakousi impulsivni zkratkou, inikem do zapomnéni.
Patologické hrdcstvi, PhDr. Z. KoSateckd, 2012
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V soucasné platné Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN-10)
jsou uvedeny 4 hlavni skupiny poruch a psychickych onemocnéni
souvisejicich s vyhernimi hracimi pfistroji a legdln€ podporovanymi
hazardnimi hrami. Spole¢nym rysem nejen téchto poruch a nemoci
je tzv. craving neboli silné a nezvladatelné bazeni pro hte.

patologické hraéstvi (F63.0)

hraéstvi a sazkarstvi (272.6)

nadmérné hraéstvi u manickych pacientt (F30)

hraéstvi u sociopatickych osobnosti (F60.2)
Typicky patologicky hrac¢, pokud se dopusti trestné ¢innosti,
dopusti se ji az poté, co se stal patologickym hracem. Sociopaticka
osobnost se trestné ¢innosti zpravidla dopousti jesté predtim, nez
zacne intenzivné hazardné hrat.

www.obcaneprotizavislostem.cz

Patologické hraéstvi bylo zarazeno Americkou psychiatrickou
asociaci (APA) mezi nemoci v roce 1980. V Mezindrodni statistické
Kklasifikaci nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému (ICD-10) je
patologické hracstvi zarazeno mezi ,,Nutkavé a impulsivni poruchy*
a je definovano jako porucha spocivajici v ¢astych, opakovanych
epizodéach hracstvi, které dominuji v Zivoté subjektu na 4jmu hodnot
a zavazkt socialnich, vyplyvajicich ze zaméstnani, materialnich

a rodinnych. Patologické hracéstvi nelze oznacit jako zavislost

v pravém slova smyslu, jelikoZ postrada fenomén fyzického navyku
na navykovou latku. Nicméné 1ze vysledovat mnoho spole¢nych ryst
se zavislostmi. Z hlediska popisu skupiny klasifikace nemoci E63,
diagno6za E.63.0, obsahuje tato polozka urcité poruchy chovani,
které nejsou zaraditelné do jinych polozek. Jsou charakterizované

opakovanymi ¢iny, které nemaji Zddnou jasnou racionalni motivaci,
nemohou byt ovladany a obecné piisobi svym nositelim poskozovani
vlastnich z4jm i z4jm jinych lidi. Osoba hovoii o tom, Ze jeji
chovani je spojeno s impulsy k ¢innosti. Pfi¢ina téchto poruch neni
pochopitelna. Tyto poruchy jsou v kategorii seskupeny spole¢né
vzhledem k popisnym podobnostem v §ir§im slova smyslu, nikoliv
vSak proto, Ze by bylo znadmo, Ze maji jiné dtlezité spolecné rysy.

Pro definici existuje ale i fada dalSich hypotéz.

Ponékud presnéjsi definici nabizi diagnosticky manual DSM-IV
(APA), v némz je patologické hracstvi charakterizovano jako
neustalé a opakované maladaptivni hra¢ské chovani vyznacujici se
nejméné péti z nasledujicich priznaki:

zaujeti hraéstvim (napt. snaha o znovuproziti minulych

hraéskych zkuSenosti, nasledkd hazardu, jeho planovani

nebo premysleni o zptsobech, jak ziskat penize na hrani);

potieba hrat se stale vétSimi ¢astkami penéz za icelem

dosazeni vzruSeni;

opakované nedspésné snahy kontrolovat, prerusit nebo

vzdat se hrani;

neklid nebo podrazdénost pri pokusu prerusit nebo vzdat se hrani;
hrani jako zptisob ttéku od problému nebo snaha zbavit se
dysforické nalady, napt. pocit bezmoci, viny, izkosti, deprese;
po prohfe ve hre se ¢asto dalsi den vraci, aby je znovu ziskal

(»hon“ za penézi);

1Ze ¢lentim rodiny, terapeutiim nebo jinym, aby zastiel
rozsah svého hraéstvi;

pacha nelegalni ¢iny jako podvody, kradeZe, zpronevéry,
aby ziskal penize ke hte;

hracstvim ohrozil nebo ztratil vyznamné ptatele,

praci nebo prilezitosti ke vzd€lani;
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o spoléhé se na jiné, Ze poskytnou penize a napravi
$patnou situaci zptisobenou hranim.

V priibéhu rozvoje poruchy lze nejprve hovofit o navyku
(nadmérném hrani sazkovych her), kterému pozdé&ji predchazi
stale vétsi bazeni, znamé téz jako ,craving®.

Craving je nutkavou, téZce zvladatelnou touhou hrat sazkové hry,
spojenou s rizikovymi hraéskymi preferencemi, které nesou znaky
kompulsivniho chovani. Craving se vyskytuje pfi delsi abstinenci od
hrani nebo pfi setkani s typickymi spoustéci (reklama, hradi aj.).
Patologické hrdéstvi: souhn faktii a aktudlni situace v Ceské republice.

P. Verosta, PhDr. P. Vejrosta (ed.), 2013

Craving se preklada jako baZeni, puzeni, velmi silna touha
po psychoaktivni latce, droze, ktera byla jiz v minulosti
opakované uzivana a ktera navozuje prijemné pocity spojené
s jejim uzitim. Byva pri¢inou selhani pfi udrzeni abstinence,
pri¢inou recidivy navykového chovani. Impulsem pro vznik
je setkani s navykovou latkou, stres, inava apod. Pfi bazeni
se aktivuje fada neurofyziologickych a fyziologickych procest
(zvysené poceni, slinéni, zvySeny krevni tlak, zvySeni metabolické
aktivity v urcitych centrech mozku aj.). Pojem se dnes uziva
i mimo oblast navykovych latek, napt. food craving oznacuje
nezvladnutelnou chut na konkrétni jidlo, kterou ¢asto trpi lidé,
kteti maji dodrzovat urcitou dietu (ale ¢asto také téhotné Zeny),
touha po pozivani nejedlych substanci se oznacuje jako pica
[angl. to crave - dychtit po nécem].

Velky lékarsky slovnik, 2008
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Ani rano nemusi byt moudrejsi vecera
Faze hracstvi

»~Ahoj tati!” Daniel vybéhl ze svého pokoje, jen co zaslechl zamek ve dvefich.

»Ahoj!"” Michal byl unaveny, presto se snazil svého mladsiho syna privitat co
mozna nejvieleji. Oba kluky mél moc rad, byla to jeho zlaticka. Uz od narozenfi
jim vénoval to nejlepsi, co v sobé mél, a ted védél, ze spravny tata se chova
jinak. V poledne odnesl z bytu televizi do zastavarny. Z penéz mu nezbylo nic.
Vibec nic. VSechno prohral. A Veronika se vrati za hodinu, za dvé.

,Kde mas brachu?” Michal se snazil navodit atmosféru normalniho okamziku.
Mél chut brecdet a nadavat. Tohle normalni neni. Néco se pokazilo. Ale ted tu
pred nim stoji osmilety kluk, tak détsky pravdivy.

+Nemame televizi,” hlasil uz v predsini, aby se podélil o své prekvapeni, aniz
by se obtézoval odpovédét na otcovu otazku.

»Ja vim, Danieli,” soukal ze sebe Michal a hledal privétivou odpovéd.

#Tys ji odnesl?” Zvidavy Dan chtél védét pravdu.

~Ano.” Konecné se dostal do kuchyné, aby zapnul konvici na kafe. Potfebo-
val ho. Daniel zase potieboval védét vic. Byl rozhodnut v zapocatém rozhovoru
pokracovat. Narozdil od Michala. Nechtélo se mu lhat malému ditéti, tolik by
chtél nékomu Fict pravdu, ale tohle neni pfipustné. Nemuze fict vlastnimu sy-
novi, Ze televizi udal v zastavarné, aby dostal tFi tisice do hry.
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»Musel jsem ji odnést do opravny. Uplné odesel zvuk,” vysypal ze sebe, ani
nevédél jak. Upil dousek horké kavy a poslouchal dalsi desitku doplnujicich
otazek. Mél tak malo ¢asu. Hlavou se mu honily jen dvé myslenky. Co fict Vero-
nice a jak dostat televizi zpatky?

»A kde je Dave?” Dave byla prezdivka hojné uzivana pro starsiho syna Davida.

»Ma trénink,” ukonéil Daniel stroze své nekone¢né dotazy a povidani a odpo-
roucel se za svymi zajmy do pokoje s nepfili§ nadSenym védomim, Zze koukanf{
na televizi dnes nehrozi.

Nastal ¢as néco vymyslet.

~Musim jesté odjet do prace,” zavelel ve spéchu Michal z predsiné. ,Pfijedu
asi za hodinu,” dodal a zabouchl dvere pred udivenym Danem, ktery se bézel
rozloudit. Nestihl to. Zastal sam a bylo mu smutno. Michal byl na tom podobné.
Ale jako by to necitil. Jediné, co ted potreboval, bylo sehnat penize. Kdekoliv.
Od kohokoliv.

»«Honzo, je to jen do patku, proboha,” presvédcoval s vyrazem té nejjisté;jsi
a nejsebevédoméjsi osoby, ktera kdy existovala. Jeho Gspory byly pry¢. Nastal
cas sahnout do jinych zdroja.

.V sobotu odjedes v pohodé podle svych plani.” Z jeho slov, gest a chovani
bylo patrné, zZe svij slib o vraceni penéz, pokud mu je Honza pujci, mysli vazné.
Nebylo pro¢ nevéfit Michalovi. Jednomu z nejlepSich kamaradd, co mél. Michal
vzdycky drzel slovo a neni pro¢ mit obavy, které Honzu béhem jeho uvazovani
napadaly. V sobotu odjizdi na tyden na hory a bez téch penéz by byl nahrany.
Tak moc se tési na zasnézené kopecky. Ale Michal potfebuje pomoct. A kamara-
di jsou tu od toho, aby si pomahali.

~Tady mas pét tisic!” Honza podal své Gspory Michalovi, ,vic fakt nemam!"
Pokusil se o omluvu, ktera nebyla na misté. Uz tak délal vic, nez bylo pro néj
dnosné.

»Diky! Mas to u mé! A v patek vecer jsem tu,” zahlaholil Michal veselym t6-
nem. Penize v ruce ho tésily. Ale to, co pravé udélal, ho netésilo viibec. Ale pro
tento okamzik vyresil svij problém. To bylo dulezité. O tom, jak za tfi dny vrati

penize zpatky, nemél ani ponéti. Jediné, cemu véfil, bylo, Ze to vrati. Nevédél
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jak, ale véril tomu. Ted je dllezité vyzvednout televizi. Dfiv nez prijde Veronika.
Zbytek se vymysli potom.

A taky se nam pokazila telka!” Maly Dan nezapomnél informovat vSechny
¢leny rodiny u spolecné vecere. ,Ale tata ji spravil! Vid tati,” hrdé hlasil své
odpoledni poznatky.

»Ne, Danny, musel jsem ji odvézt do opravny. Tam ji spravili,” dovrsila svou
lZivou vypovéd hlava rodiny. Michal by nejradéji tento dialog vynechal.

»Vcera Sla normalné” pridala se do zapocaté diskuze prekvapena Veronika
a s udivem se zacala ptat na detaily. Pro Michala to byly minuty hriizy. Poté, co
zvladl nemozné, se uz ke svému hfichu vracet nechtél. Uz tak toho bylo za cely
den dost a dost. A jeSté zbyvalo zodpovédét otazku, jak vratit Honzovi vypuj-
¢ené penize. Tisicovka byla jesté k dispozici. Mala zachrana. Nevéril, Ze by za
tisicovku néco vyhral. Nemél na hru ani pomysleni. Pfestavala byt tou milou za-
bavou, ktera mu pusobila potéseni. Zacinal chapat, Ze tudy cesta nevede. Rano

je moudrejsi vecera.

Védél jsem, Zze mi hra zacina cinit financni potize. Byl to tenkrat

jediny problém, ktery jsem citil. Véfil jsem, Ze vydélam dalsi pe-

nize, vymyslel jsem stale nové a nové pracovni aktivity. Pfinase-
ly Gspéch i penize. V&Fil jsem, Ze vyhraju. Ze vratim to, co si plijéim. Zpo&at-
ku se to i dafilo. Nékdy lip a nékdy har. S kazdym dalSim rokem hranfi se
situace zhorsovala.

VéFit je spravna cesta. Vira je silnd a mocna zbran, kazdému dokaze po-
moci. Ale sama vira nestaci. Véfit, Ze mi na zahradce vyroste mrkev, kdyz
jsem nic nezasadil, je marné c¢ekani na zazrak. Nécemu véfit, a nic pro to
neudélat, je hodné naivni. VSichni to vime, ale priznejme si, kdo z nas nékdy
necekal na zazrak? Sedime na zidlich, odmitame vstat a vérime, Zze se na-
u¢ime tancit. Mél jsem kolem sebe spoustu lidi, ktefi mi pomohli, protoZe
si mysleli, Ze mam finan¢ni problémy. Nezistné, opravdové. Jako rodina,
jako kamaradi, jako lidé, kterym na druhém zalezi a dlvéruji mu. Neméli

potuchy, s ¢im mi pomahaji ve skutecnosti. Neznali pravdu a mozna ji ani
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znat nechtéli. Nepotrebovali to. Stacilo jim, Ze znaji mne. A ¢im bliz k ma-
minu lanu, tim silnéji vitézi pocit soundlezitosti nad holym faktem.

Budoval jsem své cerné divadlo, ve které jsem hral hlavni roli. Moje sku-
teCné emoce se zacaly misit s témi hranymi, faleSnymi. Staval se ze mne
hrac. A prestoze jsem tenkrat povazoval za svij jediny problém finance,
dneska vim, Ze tomu tak nebylo. A neni. Dodnes se mé dluhy pohybuji
v Sestimistnych Cislech, presto dokazu zit jako normalni ¢lovék a radovat
se z kazdého dne.

U rozvijejiciho se hrac¢stvi jsou popsany tti faze:

o Faze vyher: Jedinec hraje spiSe prilezitostné a slast, kterou
mu jednani prinasi, jej vede k tomu, Ze hraje vice a castéji, ma
¢astéjsi fantazie o pouziti vyhry, o niz nepochybuje.

o Faze ztrat: Jedinec hraje stale ¢astéji sam, skryva svou hracskou
vasen tak, jak ztraci nad svym jednanim kontrolu. V myslenkach
se zabyva vétSinou uz jen hranim. Pfed rodinou i v zaméstnani
stale vice 1ze, dostava se do dluhd, je z toho neklidny, podrazdény.
Protoze neni schopen se svérit, citi se velmi osamoceny.

o Faze zoufalstvi: Jedinec zvySuje sazky a ¢as, ktery hrou travi.
Citi obcas pocity viny, zvlaste proto, Ze jiz déla ilegalni ¢iny,
nici svou povést, vinu se ¢asto snazi hazet na jiné. Dostava
se do stavi paniky, kdy hrozi sebevrazedné chovani, ¢asto se
v téchto chvilich pfece jen obraci na své pratele a ¢leny rodiny
s uzkostnym volanim o pomoc, obvykle vSak pouze formou
zadosti o penize.
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Patologické hracstvi je charakterizovano tfemi zakladnimi

psychologickymi aspekty:

e neschopnost odolat impulsu, pokuseni, prestoze dotycny vi, Ze
jeho jednani je nezadouci, nedokaze odolat hte a také v ni neni
schopen prestat;

o uvédomované napéti, predchézejici tomuto jednani, které
doty¢ény nedokaze snizit jinak nez tak, Ze zaéne hrat;

e hrani je spojeno s pocitem uspokojeni; gambler proziva
prijemné vzruSeni, jehoz intenzita je pfimo imérna vysi
hazardu, riziku ztraty.

P1i castém opakovaném a dlouhotrvajicim hrani maze dojit

k nezadouci neuroadaptaci na novy vyznamny zdroj odménovani,

v ramci dopaminového systému centralni nervové soustavy.

Zjednodusen¢ feceno: zdroj zavislosti, hra, navodi silny a prijemny

Ucinek, Ze ¢lovek jej touzi opakovat. Po urcitém case uz zadny

jiny vnéjsi podnét nez hrani nedokaze znormalizovat produkci

dopaminu. I timto mechanismem dochézi ke zménédm v motiva¢nich

systémech hrace a postupné se zajmy hrace zizi jen na hrani.

Patologické hrdéstvi: souhn fakti a aktudlIni situace v Ceské republice.

P, Verosta, PhDr. P. Vejrosta (ed.), 2013

ANI RANO NEMUSI BYT MOUDREJSI VECERA

Pokud se u jedince rozvinula porucha patologického hraéstvi,
jsou jiz zménény biochemické interakce v centru cravingu
v mozku postiZzeného. BaZeni je shodné se zavislostmi na uzivani
tabaku, alkoholu, pervitinu ¢i kokainu. Gambler nemtiZe piestat
sam, je témér vzdy odkazan na odbornou 1é¢bu, dlouhodobou
hospitalizaci v psychiatrické 1é¢ebné a pomoc blizkych; ispésna
1écba ambulantni je spiSe vyjimecna.

www.obcaneprotizavislostem.cz

Odbornici jesté nejsou zcela zajedno v tom, jestli je Gcelné
popisovat kariéru patologického hrace jako tfistupnovou (vyherni
faze, faze proher, faze rezignace), nebo jako pétistupniovou,
shoduji se vSak v tom, Ze sociadlni okoli podcenuje a prehlizi pravé
tu fazi vyvoje zavislosti, v niz se hrac¢ zavislym postupné stava
a v niz je nadé€je na zastaveni sebeznicujici spiraly jeSté pomérné
vysoka.

Rada Iustitia et pax pti Ceské biskupské konferenci
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Kdyz je vSude tma
Typologie patologickych hracd

Védél, ze je zle. Venku svitalo a Michalovy myslenky byly ¢erné jako tma, ve
které se Soural dom(. Bylo mu do place. Nevéril, ze se to muze stat. Tolik pe-
néz. Proboha.

Jsi idiot!” kficel do sebe a proklinal kazdy okamzZik, ktery tam stravil.

"

»To neni pravda!” Potreboval vratit cas.

,To nemuze byt pravdal!” presvédcoval sam sebe, aby skute¢nost proménil
jen ve zly sen.

Do prdele!” musel si ulevit nahlas. Ulice byly ztichlé, ¢erstvé napadany snih
kfupal pod nohama. Michal nevnimal tu nevsedni lednovou krasu. Pfed o¢ima
mu jesté blikaly vSechny ty neustale se opakujici, donekonecna tocici se obrazky,
v usich hucelo a mozek bil na poplach s jedinou otazkou: ,Kde vzit penize?” Nej-
radéji by ted vSechno nékomu vypovédél, vyzpovidal se ze svého utrpeni, které
jesté pred par hodinami nazyval radosti a nadsenim. Citil se pod psa. Vic nez pod
psa.

Veronika sedéla s rukama v dlanich a pocitala, co vSechno se ma zaplatit. Ni-
kdy nebyla dobry poctar, ale v této posmutnélé dobé to nemélo Zadny vliv. Kaz-
dy by se dopocital stejného vysledku. Slozenky a upominky zacinaly mit narok
na vlastni misto. Nevédéla, jak to bez Michala zvladnout. Co se da délat, kdyz
mu ted podnikani nejde?

30
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«A nechces pujcit?” Lucka to myslela vazné. Bala se, aby Veroniku pfitom ne-
urazila. Ale chtéla ji pomoct. Byla jeji kamaradkou uz dlouho. Védéla o ni snad
vSechno. ProzZily spolu nadherné casy a tolik se smaly. Ted do smichu nikomu
nebylo. Uz dlouho. Vidéla, jak se Veronika trapi. Pfitom ji znala jako silnou Zen-
skou, ktera si vzdycky védéla se vSim rady, to ji Lucka zavidéla uz od té doby, co
se poznaly. Je tak tézké se divat na nékoho, kdo je smutny, chtit ho rozveselit,
a nevédét jak. Lucie by se vydala do posledniho halife, pfitom moc dobfe znala
vysi svych finanénich mozZnosti.

»Prestan!” Veronika se snazila probudit svou oslabenou silu. ,Sama mas tak
akorat, abys vysla,” pfipomnéla pritelkyni, jaka je realita.

»Dva tisice bych ti mohla pujcit,” vitézné pokracovala ve svém tazeni s pred-
stavou o zachrané své blizké a pocala hledat odlozenou kabelku.

.Jsi hodna,” skoro Septem pronesla Veronika k Lucii a pfed oc¢ima se ji pro-
mitaly obrazky nezaplacenych ¢t za desitky tisic. S takovou je brzy vyhodi
z bytu. Byla si jista, Ze néco udélat musi. Nevédéla co. Neznala pravou skutec-
nost.

»«Budu rada,” rezignovala na naléhavou Luc¢inu nabidku a penize peclivé
uschovala. Aspon muze néco nakoupit. Slozenky musi pockat. Ale néco udélat
musi.

»A co mam délat?” Michal zvySoval hlas. Byl nervézni a nevédél, co své Zené
rict. Historky o nezdareném podnikani a novych zamérech, které neuspély, mu
dochazely. Stéle zil v domnéni, Ze tohle ustoji. Pfece neni mozné fict nejblizsim,
Ze penize jesté rano byly a vecer uz nejsou. Jeho vinou. Pfiznat se k takovému
Silenstvi. Byl by to konec. Tolik se bal. Ani trochu ho nenapadlo, Ze se zbabéle
boji sam o sebe. Véfil, Ze jeho chvile pfijdou. Zvladne to. Musi. Ale nikdo se ne-
smi nic dozvédét. To je zaklad.

«Neboj! To zvladneme,” obratil svij zajem na Veroniku. Bylo ji do place. Byla
zoufala.

.V patek bych mél dostat néjaké penize.”

31



GAMBLER. A CO S Nim?

32

Kdyz to Ctu, boli mé zaludek. Netusila jsem, Ze k tolik vzdalené

minulosti mam furt tak blizko. Jako by to bylo vcera. Byly to

pro mé tézké chvile. Nebyly to dny ani mésice. Byly to roky.
Vzpominam na to velice nerada. Mam strach, aby se uz nikdy nic takového
neopakovalo. Mozna kdybych tenkrat védéla, jak to ve skutecnosti oprav-
du je. Ale kdyby, jak uz zde bylo receno, je k nicemu. Nikam nas neposouva,
mozna nas ospravedliuje a ulehcuje nasemu svédomi. Nic Spatného jsem
neudélala, a presto se mnoha lidem dnes divam do oci s pocitem provinénf{
a smutku. Michal byl mGj manzel, otec mych déti, ma domnéla zivotni opo-
ra. Kazdému se obcas v Zivoté nedari. SnaZil se, jak nejvic umél, pracoval od
rana do vecera, aby vydélal. Mésice klidu a porozuméni se stridaly s témi
opacnymi. Jako na houpadce. Méla jsem ho rada, a zacala jej nenavidét.

Uzaviral jsem se ¢im dal vic do sebe. M(j svét se ménil, ale ja

jsem to tenkrat nevidél. Pfece jsem tvrdé pracoval, pro zakaz-

niky jsem zGstaval stale spolehlivym dodavatelem, mé nové ak-
tivity byly Uspésné, vydélaval jsem a rodina fungovala. To, ze jsem byl doma
stale méné, jsem prechazel dostate¢nymi vymluvami o nezbytnosti svych
Ukoll a nezastupitelnosti. Nechéapu, jak se mi dafilo tak dlouho své hranf
drzet v tajnosti. VSichni kolem mi pomahali. Pdjcovali penize. Netusili, Ze
mi pomahaji do hrobu. Byla to velkd chyba a trvalo dlouho, nez svij omyl
pochopili i ostatni. Prosté uz jsme takovi. Mame to v sobé zakotveno. Vyge-
nerovano. Zakédovano. Pomahat bliznimu svému. Chceme, aby nam ostat-
ni davérovali, pracujeme na své malickosti kazdy den a na oplatku oceka-
vame stejny pristup od téch, co nas doprovazi. Mame se navzajem radi,

Vv

milujeme se a je to to nejkrasnéjsi, co nas muiiZze potkat. Néco mnohem di-

lezitéjsiho nez penize. Néco vzacnéjsiho nez vsechny poklady svéta. Tak jak
je mozné, aby se néco takového mohlo stat?

KDYZ JE VSUDE TMA

Zvracené vzory mysleni hracad jsou dal$im ¢asto uvadénym
symptomem v rozs$ifené klasifikaci chorob: Extrémni
vyznam pen€z; soutézivost a neklid; pfehnana potreba
spolecenského uznani; tendence k posedlosti praci; ¢asty
vyskyt psychosomatickych navala stresu. Vytvoreni zavislosti
je komplexni proces, ktery je ovlivnén nékolika faktory. Z nich
nejdilezitéjsi jsou silna porucha sebehodnoceni (narcismus),
narusené vztahy, nepravidelné nabuzeni.

http:/cs.pokerstrategy.com

Ackoliv by se mohlo zdat, Ze u gamblerstvi jde v prvni fad¢ o zisk
penéz, ve skuteénosti se jedna o jakysi thybny manévr, ktery
ma gamblera vyvést z frustrujicich pociti nebo frustrujicich
situaci. Smyslem tedy ¢asto neni zmnoZzit jistou sumu penéz, ale
vyporadat se s pocity vnitfni nerovnovahy, které jsou spojeny
s prozitky marnosti, prazdnoty, hlubokého smutku nebo s pocity
odcizenosti.

PhDr. Z. Kosateckd, 2012

Odbornici Chvila a Nyklova (1994) se shoduji v tom, Ze
neexistuje modelova hracska osobnost, 1ze v§ak v osobnostnich
charakteristikach hraca konstatovat vyssi c¢etnost specifickych
ryst. Je to emoc¢ni instabilita a nezralost, nedostatek frustracni
tolerance, proménlivost postojti, nezdrZenlivost, snaha odkladat

feSeni, nedostatek pevnych vnitinich norem s nedbalosti
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a lehkovaznosti. Casto je problematicky vztah k opaénému pohlavi
projevujici se v ambivalenci az zadbranach v sexudlni interakci
nebo zavislosti na zené. Chvila (1996) uvadi nasledujici typologii
patologického hrace:

Typ A: je charakterizovan vyraznou snahou zopakovat si
hazardni jednani, znovuproziti hra¢ské zkusenosti s rostouci
potfebou finanéniho vkladu do hry a stupniovani prozitka
a nezastavi se ani pred nezakonnymi ¢iny, jak ziskat dalsi finance
na hru. Jedna se o socidlné naruseného jedince s osobnostnimi
rysy nezdrzenlivosti a socialni maladaptace.

Typ B: ma nejvyraznéji vyjadienou potiebu utéku od reality
ke hte, hleda ndhrazku své tzkosti, pocitli viny a nedostate¢nosti
ve vztahu k okoli. Nedokéze se k problému priznat, 1Ze a snazi se
problém zakryt. Predpoklada pomoc a prevzeti odpovédnosti za
své prohry svymi blizkymi. Tento typ inklinuje k neurotickému
feSeni problémi, je zvySena nejistota v sebehodnoceni.

Typ C: ma nejvice vyjadfenou neschopnost kontrolovat hru,
projevuje se podrazdénosti pri myslence ¢i snaze o ukonceni
hrani, povazuje hru za svou potifebu, které se nemtize zbavit
a nepripousti si vyrazny socialni dopad, izolaci a ztratu
spolec¢enského statutu. Jedna se o typ s vyraznou toxikomanickou
dispozici a kompulsivitou v FeSeni situaci.

www.gabrielangel.estranky.cz/clanky/psychologie/
/psychologie/muhlpacher-zavislosti.html

Musime si pomahat
Spoluzavislost

Michal netrpélivé popochazel pred spofitelnou. Citil izkost a podivné buseni
srdce, tep se zrychloval. Méla tu uz byt. Kde sakra je? Cas se staval posledni do-
bou jednim z jeho nejvétsich protivnikl. Zapalil si dalsi cigaretu.

»~Ahoj!" ozvalo se za jeho zady, kdyz ji vyhlizel z opacného sméru. Prudce se
otocil a odpovédél na pozdrav. Mél strach, aby si to od vcerejSka nerozmyslela.
Byl by to velky problém. Michal se necitil ve své kizi.

~MUZeme?" stroze se zeptal své starsi sestry. Tolik byl nedockavy.

Monika byla vzdycky jeho andilkem straznym. Uz jako holka brala svého
mladsiho brasku pod ochranna kfidla a byla jeho vérnou kamaradkou. Byla
s nim snad u viech jeho dobrodruzstvi a lumparen, ucila ho, aniz by vyucovala.
Michal a Monika patfili k sobé, ackoliv uz davno mél kazdy z nich svou vlast-
ni rodinu. V té jejich détské bylo moc fajn a hromady navrseného snéhu pred
chodnikem jim mozna pfipomnély tu nadhernou bezstarostnost davnych zim-
nich vecer(. Dnes bezstarostné nevypadal ani jeden z nich. Monika vypadala
nevyspale, Michal se tvaril jako zoufaly podnikatel, ktery ma jediny tkol: za-
chranit svou zchudlou Zivnost. Napad na dalsi pajcku se ocitl na hranicich reali-
zace. Za chvili si mGze odnést padesat tisic. MoZna si neodnese nic. Znovu se po-
dival na Moniku, aby zjistil, jak se véci maji. Trvalo mu dlouho, nez ji premluvil,
aby se ujala role rucitele, a ted' tu pred nim stala, schoulena do svého kozisku
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a do smichu ji nebylo. Probdéla snad celou noc. Pfemyslela, zda to ma udélat,
nebo ne. Bracha potreboval pomoc. Jednoznaéna zalezitost. Tady neexistuje za-
porna odpovéd. Ale co Zdenék? Jeji muz by s tim nesouhlasil. Mél Michala rad,
ale neni blazen, jak sam v podobnych situacich ob¢as podotyka. Byla to podivna
noc a jesté podivnéjsi rozhovor mezi tolika stranami jediné mince.

~Méla bys to Fict Zderikovi!” nabadala moudfejsi z poradkyn.

»Nikdy by to nedovolil. Znam ho.”

»~Michal na mé spoléha. Slibila jsem mu to,” dorazel jakysi pocit zakofenéné
odpovédnosti.

»A co kdyz tu pujcku pak nebude splacet?”

,Bude. Pro¢ by nesplacel?” rychle se pridala na Michalovu stranu.

»Nikdy jsem Zdenkovi nelhala!” pokracoval nekone¢ny monolog.

«Tak mu nic nefikej!”

,Tobé se to rekne!”

Jeji rychla rekapitulace dnesni noci Moniku zastihla znovu. Stoji pfed budo-
vou nejstarsi banky ve mésté a je pouze na ni, zda udéla krok dovnitf. Zda se,
Ze mraz je jesté silnéjSi nez zrana. Konec¢né se odhodlava a otvira tézké dvere
s pozlacenou rukojeti. Michal vstupuje za ni. Za hodinu si ponese hotovost, kte-
ra mu dovoli splatit tu nejakutnéjsi hrozbu provaleni a jesté staci udélat radost
Veronice. Nalada se obratila o sto osmdesat stupnid.

+~Ahoj Niki!” Oslovoval ji tak bézné, kdyz se mu dafilo a citil se spokojeny, byt
to v posledni dobé nebylo tak casté. Lehce ji polibil a vylozil na stal Sest tisic
svého smysleného vydélku.

Kdyz se na to dnes podivam, riskovala jsem vlastni vztah s man-

Zelem. Asi jsem si to jesté tenkrat plné neuvédomovala, necitila

jsem tu hloubku a vyznam svého rozhodnuti. Chtéla jsem je-
nom pomoct bratrovi, ktery se ocitl v nesnazich. Bylo to hodné tézké roz-
hodovani. Cert vi, pro¢ jsem se nezajimala vic. Ale copak to jde? Po bitvé je
generalem kazdy. Zvlast kdy?Z je bitva prohrana a vy preZijete.
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Spoluzéavislost je fenomén, ktery nebyva bran prilis vazné.
Dlouholeta laskava péce o Zivotniho partnera nebo rodinného
prislus$nika je paradoxné zaroven vyznamnym momentem, ktery
neuspokojivy stav udrzuje. Spoluzavislost predstavuje urcity
typicky vzorec chovani okoli hrace a tak jako nemocny sam, jsou
i oni tzv. chyceni v pasti, v uzavieném systému. Spoluzavislost se
projevuje ve tfech fazich:

o Utajovani: Rodinny prislusnik ud¢la vSechno pro to,
aby chovani hrace neproniklo na verejnost, omlouva je;j.
Rodina se uzavira, ubyvaji pratelé, ztraceji se kontakty.

o Kontrola: Partner se snazi dostat druhého pod kontrolu.
Prozkoumavani, hlidani, kontrolovani veskerych aktivit
druhého. V této fazi je velmi téZké se s partnerem rozejit.
Vzrista pocit viny ve vyznamu opustit nemocného, kvuili
historii svazku, kvili détem apod. Casto se stava (predevsim
u alkoholikt), Ze zavislost pfejde na druhého partnera.

e Odmitani: VétSinou po mnoha letech, rodinny prislusnik
jiz neni schopen udrzovat vSechny mechanismy kontroly,
nasleduje faze charakterizovana vétou ,,Ja uz takhle dal
nemuzu“. Tato faze je (opét paradoxné) pro zavislého
partnera nejpiiznivéjsi (ne subjektivné prijemnad), rodina
vyviji tlak na zménu (1é¢eni), tzn. v poc¢atecni fazi
rozhodovani je pro zavislého silnym motivaénim faktorem.

Monika Plocovd: Spoluzdvislost, 7. 12. 2016
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Hazardni hrani ovliviiuje cely rodinny systém. Rodina se dovida
o problému vétSinou az ve fazi plné rozvinutého onemocnéni.
Snaha blizkych zvladnout ohroZujici situace vede k tstupktm
a neustalému prizptisobovani. Stabilita v rodiné vsak mtize byt
nastolena pouze tehdy, vystoupi-li néktery ¢len z vleku gamblera
a vyhleda profesionalni pomoc. Moznost oteviené mluvit
o problému a prilezitost hledat konstruktivni feSeni, znovu nabyta
osobni jistota a stabilita se mimo jiné mohou stat podnétem pro
zménu v my$leni patologického hrace.

gamblerstvi-chci-prestat.cz

Kdy se ¢lovék vlastné stava hra¢em? Odbornici by nam urcité zacali pred-
naset o ¢etnosti hrani, o zvySovani sazek, o opusténi stavajicich pravidel
a zivotnich zasad, o stavu, kdy doty¢ny méni postoje a vlastni Zebticek
hodnot. A maji naprostou pravdu. Spousta diivodt uz tu byla vyicena. Ne-
jde to ze dne na den. Stejné jako neni mozné se dneska opit a zitra se pro-
hlasit za alkoholika. A pokud je to po odborné strance mozné, ja nikoho
takového neznam. Je zcela zfejmé, Ze zavislost se vyviji, a nemusi se vyvi-
nout. I kdyZ uznate sami, Ze kdyz se néco vyviji, asi se to vyvine. MoZna
vam nevyroste mrkev poté, co dva dny ji ubijel lijak s kroupami, ale i pu-
bertak pochopi, Ze kdyz bude chlastat kazdy den, kariéra alkoholika se
mu vyhne jen stézi. Snad by pomohl véasny lijak s kroupami. Kdo vi.

Zavislosti se 1é¢i stejné. Alkoholici, narkomani, gamblefi. Stejna pa-
kaz, rekne fada z vas. Sdm jsem netusil, koho na svych cestach poznam.
Kuraci jsou akceptovani tabakovymi lobby, workoholici jsou dnes pro
mnohé jen humornou narazkou. Zenské, co jsou z4vislé na nakupovani
a musi své penize utratit sttij co stdj, chlapi, co musi odkladat vse, co jim
prijde pod ruku, lidé, ktefi si chtéji po ranu vy¢istit zuby, a dokazou to az
za par hodin. Zavislost je jen jedna. Jen pfijemci jsou rizni.
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Zkusili jste si nékdy polozit otazku, jak se da poznat, Ze je ¢lovék za-
visly? Jak a kdy poznam alkoholika? Jedna z nejéastéjSich hospodskych
diskuzi. Alkoholik pije hned, jen co vstane. Alkoholik musi vypit asponi
deset piv denné. Ten pije furt. Tolik nesmysld pohromadé pfi stole Stam-
gastd. Kazdy z nas pozna alkoholika, ale az po case. Zkuste si Fict, Ze
dnes si pivo nedam. A pred spanim udé€lat revizi. S narkomany, fetaky je
to jesté obtiznéjsi. Jednoducha reakce kazdého laika nabizi pohled na
rozpichané ruce, neptitomné pohledy, Spatny zjev. Znam spoustu lidi
s nepiitomnym pohledem, §patnym zjevem, co nosi dlouhé rukavy. Ku-
podivu to narkomani nejsou. Mam kamaradku, ktera ptisla o svou dceru.
Ze by nepoznala, Ze je zavisla? Kdy se ¢lovék stava zavislym na drogach?
Je to v etnosti brani, nebo ve vysi davky? Kazdy z nas narkomana po-
zna. Po &ase. Casto pozdé. BohuZel. A co gambler? Poznate ho? A jak?
KdyzZ chodi do herny dvakrat tydné? Nebo tfikrat? Kdyz prohraje sto ko-
run, nebo sto tisic? Co kdyz je sto tisic pro nékoho jako sto korun pro
druhého? Ano, je pfirozené, Ze pokud svého znamého uvidite kazdy ve-
Cer sedét u bedny, asi to bude zavislak. Dovolim si ale malou poznamku.
Pokud ho tam uvidite sedét kazdy vecer, jste na tom stejné. NepomuzZete
mu. Budete mit praci sami se sebou. Jediné, co by to mohlo zménit, je, Ze
jste zaméstnancem jeho oblibené herny. V jiném pfipadé¢ vite to samé co
ja. Akorat jesté hrajete.

Premysleli jste nékdy o tom, zda je hrd¢em nékdo z vasich blizkych?
Pokud vas to nékdy napadlo se v§i vaznosti, nebude to jen tak. Na kaz-
dém Sprochu pravdy trochu, fika staré prislovi. Jestlize nejste typ tzkost-
livého a pfrehnané starostlivého ¢lovicka, ktery vypiti dvou piv svého part-
nera pri spole¢né nedé€lni prochazce povazuje za podnét k 1é¢bé, nebo
rodi¢, ktery prvni pokus svého syna s ochutnavkou marihuany povazuje
za povinnost doprovodit jej k terapeutovi, pak je ostrazitost na misté.
Vase podezieni ma pri¢inu. Patrejte po ni. Tieba bude pfi¢ina jinde. Ne-
vadi. Pravda je dilezitad. NepovaZujte to za nedGvéru. Za néco, co vam
nepfislusi. Pokud mate partnera radi. Nejde o Zarlivost, nejde o nic, co by
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vam nebo vasemu protéjsku mélo uskodit. Ptejte se. Mluvte. Méjte otaz-
ky. A Ipéte na odpovédich. Budte dtsledni.

Nebojte se jich. Nenechte se opit rohlikem. MoZna se ztrapnite. Je to to
nejmensi, co muzete ztratit. Kazda laska vydrzi tolik, co sama snese. Zjis-
tit pravdu, i kdybyste se ji bali sebevic, je jedinou cestou, jak zjistit, zda
objekt vasi pozornosti nezapasi s vétrnymi mlyny. Jinak hracstvi nepo-
znate. Hra¢ je ¢lovék jako kazdy jiny. Ve vasich oc¢ich budou stale stejni,
pokud je tak budete chtit vidét.

A pokud se ptate kdy? Kdy to mam udélat? Kdy mam patrat, ptat se
a zjistovat skutecnost? Je to jednoduché. Kdyz se vas milacek stava hra-
¢em. To je spravny ¢as. Pokud jej milujete, poznate to. Néco se ve vaSem
zivoté méni. Néco je jinak. Nezda-li se vdm cokoliv, bojujte o to, co vAm
patfi. VSemi prostiedky. Véite vlastnimu dsudku. Vlastnim pocittim. Srd-
ce vam samo napovi. Pokud vam za to vas vyvoleny stoji, dejte do toho
vSechno. Mozna vas opusti, mozna jej opustite. VSechno je lepsi, byt se
vam to nezda. Nelibi se vam to. Nechcete se s tim smifit. Jen tak pomiize-
te hradi. Jen tak se k vam milovany vrati. MoZn4 to bude trvat. Mozna to
bude moc bolet. Mozn4 zlistanete sami. Nevrati se. Nehrajte si na Zivot,
na ktery si uz nékdo hraje. Mate ten svtij.
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Kdyz lez vyhrava nad pravdou
Poruchy sebeovladani

Zvonek vydaval strasny zvuk. PferuSované vyzyval majitele bytu uz dobrych pét
minut. Michal se choulil na zemi v rohu predsiné a snazil se myslet. Bylo sedm
vecer a kdesi uvnitF zeslablého téla se vSechno sviralo strachem a zoufalstvim.
Pfremlouval sam sebe ke klidu.

14

«BéZ se podivat, kdo to je!” nabadal svoji neschopnost vstat. Srdce busi stale
vic, kasle na povely svého vladce. Jediné, po ¢em touzi, je schovat se pred celym
svétem. Bude-li dostatecné tiSe sedét, host odejde s nepofizenou. Pfece nemusi
byt doma.

4Prijde pristé!” Michalova mysl védéla o blizké budoucnosti.

»Ja vim, ale co mu mam Fict?” ptal se sam sebe, pfitom netusil, kdo zvoni.

Rekni mu pravdu!” kficel zbytek rozumu ze vsech sil.

Marné. Opakované zvonéni jen stupnuje nesnesitelné napéti. Michal se sklo-
penou hlavou probira vSechny moznosti, o kterych v tuto chvili vi. Je jich tak
zalostné malo. Otevfrit a Fict véFitelim, Ze vSechno prohral? Na rovinu. Takhle
to prece vzdycky délal!

~Nesmysl! To je sebevrazda,” presvédcoval ho ten Sileny strach, co citil. Nikdo
by tohle nevzal jako dlivod jeho insolvence.

«Tak otevfi a Fekni jim, Ze to vratis!” nabizela se smirnéjsi varianta.

#T0 uz jsem zkousel!” Odmitnutd moznost si zakladala na vlastni zkusenosti.
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»Budou chtit védét, do kdy!” Michal uz tohle dobre znal. Neumél fict zadny
termin. Zadny neznal. Jedina pravda, co mu ziistala. Vera se snazil vysvétlit
Honzovi, Ze nic nema a nevi, kdy bude mit. Nevéril tomu. Jako tvrdohlavy me-
zek, zajimalo ho jediné. Kdy dostane zpatky své penize. A mozna to nezvoni
Honza, mozna je to pan Miiller. Mél mu vratit pGjcku uz pfed mésicem. Treba se
snazi dozvonit Ivan. To by bylo jesté horsi.

»Co bych mu mél fict?” Michal hledat logické vysvétleni.

»UZ v pondéli jsem mu sliboval, snad potreti, Ze do patku penize budu mit.
Ted uz je sobota a ja se ani neozval. Jediné, co bych mu fekl, je, Ze pro néj zase
nic nemam,"” promital si svou ¢ernou filmotéku pred zarudlyma o¢ima.

Zvonéni neustava. Bije jak na poplach.

+Prosim, nechte mé!"” Michalovo zoufalstvi nezna konce.

+Ja fakt nevim, co mam délat!”

Byly to hrozné chvile. Nejhorsi na tom bylo, ze jsem si myslel,

Ze o tom nemuZzu s nikym mluvit. Strach v podobnych momen-

tech brzy vystfidala touha po hre. Bylo to jako ve vlnach. Hlav-
nim pohadkovym motivem se stavala nutnost vydélku. Hlava si namlouva-
la, Ze uz nejde ani tak o zabavu jako o povinnost vratit pljcené penize
a zbavit se véritel(. Byl to zacarovany kruh, blud. Prestaval jsem Fidit svij
skutecny zivot. Okamzik, kdy vSechno vyjde najevo a muj svét se zfiti na-
dobro, byl na spadnuti. Bal jsem se ukazat ostatnim svou pravou tvar, svou
slabost, nedokonalost a zklamani. PovaZzoval jsem veskeré své chovani za
vlastni Zivotni prohru. Byl jsem vérny davnému heslu sexuologa doktora
Plzéka: ,Zatloukat, zatloukat, zatloukat”. Mozn4, Ze v oboru manzelské ne-

véry ma pan doktor pravdu. Nevim. Ale v mém pfipadé to byl nejvétsi omyl.

43



GAMBLER. A CO S Nim?

44

Jednou z castych otazek je: ,,Proc¢ zavisly pokracuje ve svém
jednani, i kdyz mu z vnéjsiho pohledu $kodi?“. MtzZe se to jevit
jako neschopnost sebeovladéani, jako absurdni neschopnost
odhadnout disledky svého jednani, jako neochota se sebou néco
délat, jako hloupost, jako Silenstvi. Jedna se pritom o komplexni
soubéh nékolika faktord. Zavislost ma bio-psycho-socialni zaklad,
a tak se vSechny tfi slozky uplatiiuji ur¢itou mérou i na jejim
udrzovani.

Biologicka dimenze - podobneé jako u jiného zavislostniho
chovani, dochazi pri hrani ke zménam v neurochemismu mozku
ptsobenim transmitert, jako jsou dopamin, serotin, noradrenalin
a dalsi. Tyto zmény vyvolavaji inicialni pocity vzruseni a euforie.
P1i opakovaném prozivani téchto pocitl se tento zptisob jejich
navozeni dostava do popredi pied dal$imi. Je to jednoduse
dosazitelna a rychlé cesta. Soubézné¢ s tim se pri castéjSim hrani
jako prirozena a navazujici reakce dostavuji opa¢né dlouhodobé
pocity nervozity, podrazdéni, tizkosti a Spatné nalady. Nejsnazsim
zptsobem, jak jim uniknout, je jit hrat.

Psychologicka dimenze - zavislé chovani je funkéni obrana
proti nesnesitelnému vnitinimu napéti. Zavisli mivaji ¢asto
problém v sebeuvédoméni a analyze prozivanych pocitti, které jsou
prilis zaplavujici. Ve svych pocatcich mtze byt hrani vhimano jako
dobry zpiisob feSeni momentalni situace (,,jsem v napéti, ve stresu,
potykam se s nudou, a tak si na chvilku zahraju, odpocinu si,
uvolnim se“). Jedna se tak o bézné adaptivni chovani, které se
postupné vymkne hraci z rukou. Zavisly se prostfednictvim své
zavislosti snazi napéti potladit, vytésnit, vyrovnat se s nim nebo
na n¢j alespon nemyslet. Hra¢ tak hraje, aby ,,zapomnél“ na své
starosti, izkost nebo na pocity viny a studu. Mechanismem,

KDYZ LEZ VYHRAVA NAD PRAVDOU

ktery vSe udrzuje v chodu, je vlastné provizorni uspokojeni
béznych lidskych potteb. V tomto pripadé hlavné potieby védomi
vlastni hodnoty, sebeocenéni, dilezitosti pro druhé apod.
Pocity ménécennosti a sebeprozivané nizké hodnoty se
v zavislém chovani kompenzuji pfecenovanim vlastnich
moznosti a vlastniho ja.

Socialni dimenze - vztahy zavislych jsou ¢asto komplikovany
mylnym vzijemnym ocekavanim, nedostateénou komunikaci
nebo nevhodnymi komunika¢nimi strategiemi. Samoziejmé

MIXe

muzZeme hledat prvotni pri¢inu v potiZich v orientaci ve vlastnich
pocitech, v porozuméni pri¢inam vlastni nespokojenosti nebo
frustrace, ovSem ve vztahu s druhymi se tyto potize dale nasobi
a vzajemné umocnuji. Partneti ¢asto ocekavaji od druhého, ze se
do nich vciti vic nez je mozné, a proto své potieby viibec nevyslovi.
Po netispéchu a neuspokojeni svych potfeb jsou vyslovovany
pozadavky zpisobem, ktery neni partnersky a rovnhopravny, ale
treba Gtocny a vycitavy. Vzristajici napéti v rodiné a netdspésna
komunikace o ném je béZnym c¢initelem, ktery u zavislého vyvolava
stres a podnécuje opakované k tiniku, k hrani.

MUDr. P. Nevsimal, Magdaléna, o.p.s.
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Prilezitost déla zlodéje
Rodice a déti

Mlcky odemkl hlavni dvere a rychle vybéhl par schod do 1. patra. Zdalo se, ze
dim byl prazdny. S tim nepocital. Chtél poprosit mamu o dalsi pomoc. Viibec
nevédél, co ji povi. Byly to ty nejhorsi okamziky, které znal. Vlastni mamu na
no ostatni byly ty blbé penize. Potfeboval je. Musel si néco vymyslet. Uz delsi
dobu védéla, ze néco nefunguje. Mozna se bala zeptat. A Michal odmital ke
své vasnivé bolesti cokoliv fict. Sam od sebe. Bylo mu to hloupé, proti srsti, ale
uvnitf to kfic¢elo a volalo po jediném reseni. Jedind moZnost, ktera ho zachra-
ni. Penize.

Na malou chvili se usadil na kuchyriské Zidli a zvazoval své moznosti.

«Pockej, za chvili pfijde. Treba Sla jen nakoupit,” nabizel sam sobé varianty,
které prichazely v Gvahu.

«Nebo odjela na chatu,” kapka nejistoty ukapla na jeho uz tak nejisté chovani.

Michalova maminka byla podruhé vdana. Jeho otec zemrel, kdyz se vratil
z vojny. Chybél mu. Mozna kdyby tu byl, dal by mu pres hubu nebo by udélal
néco jiného, co by ho probudilo. Ale neni tu. A nikdy uz nebude. Byl s tim smife-
ny. Nikdy spolu neméli k sobé kdovijak blizko, ale mél ho rad a nosil jej ve svém
srdci i po jeho smrti. O to mozna bylo téZsi otravovat vlastni mamu. Védél, ze mu

pomuze. Vzdycky pfi ném stéla. V dobrém i zlém. NejlepSi mama na svété.
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A ted tu sedél a cekal, aby ji ublizil, aniz by ublizit chtél. Citil odpor sam
k sobé a zmociiovala se ho nepopsatelna touha se viim skondit. Rict nékomu
konecné pravdu. A ulevit si od své bolesti.

+Nemas ¢as tu ¢ekat!” huéelo mu hlavou z druhého bfehu.

+Jinou Sanci nemam!” ok¥ikl Michal sam sebe.

JTak se zkus podivat kolem,” néco ho nabadalo, aby si svdj cil nasel sam.

"

«Nejsem zlodéj!” branil se.

vrv 4

»~Jenom si to pujcis a zase vratis

'll

Byl v tom azZ po usi. ,Nikdo to nepozna

»Mozna kdybych to dokazal vcas vratit,” zacal Michal vazné uvazovat o cestég,
ktera se otvirala.

Nepfipoustél si jiny smér. Nevnimal realitu jako ostatni. Jeho svét se ubiral
jinam. To, co kdysi mélo zcela jednoznacny vyznam, ztracelo na dulezitosti. Dej
prednost v jizdé uz davno bylo hlavni silnici bez ohledu na pravou podstatu
znaceni. Stopku ignoroval. Jako rozjety viiz, kterému prestaly fungovat brzdy.
Jen fidi¢, uzivaje si rychlé jizdy, pfidaval plyn a spoléhal, Ze brzdy jesté chvili
vydrzi.

Michal odpodital svij dil z nalezenych bankovek, aby nevzal vse, co nasel.
Tohle bude stacit. Musi. Problém vyfesil. Skutecnost, Ze si pravé zadélal na da-
leko vétsi problém, nevnimal. Byl presvédcen, Ze tajnou puljcku vrati. Nikdo nic
nepozna. Fakt, Ze problém zUstane, i kdyby stokrat penize vratil zpét, byl pro
néj cizi.

Stejné jako nahoru, sebéhl po schodech dolt a zabouchl za sebou domovni
dvere. Jedinou zménou pro néj bylo par tisicovek, které mél v kapse. Jinou zmé-
nu necitil. Chytil druhy dech. Dostal novou Sanci. MoZna tentokrat uz to vyjde.

Vydala jsem synovi v té dobé spoustu penéz, platila za néj dlu-

g hy, hradila Gcty, aby rodina prezila. Proto predchozi pribéh neni
ni¢im jinym nez horkou vzpominkou, jednim z mnoha extrémad,

které se staly mou no¢ni mlrou. Byla jsem nestastnd, ale daleko horsi bylo,

Ze jsem nevidéla vychodisko, jak mu mézu pomoci. Slovo ,gambler”, které

mi do té doby nic nefikalo, jsem poznala, az kdyz se pridavalo k nému. Vlast-
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nimu synovi. Dlouho jsem nechtéla pfipustit, Ze tomu tak je, stale jsem jeho
chovani omlouvala. Byla jsem z toho nestastna. Dozvidala jsem se od svého
okoli, Ze si pljcuje penize, které nevraci. Pravdivé odpovédi na své otazky
jsem nedostavala a zjistovala, Ze mi lZze. Moc mne trapilo, jaky dopad to
mélo na jeho rodinu. Snazila jsem se pomoci alespon détem, uhradit slozen-
ky za nezaplaceny najem, elektriku, nakoupit. Co 3lo. Citila jsem potfebu
aspori néco zachranit. Clovék nemdze byt lhostejny k tomu, koho ma rad.
A ja ho mam rada. Jsem jeho mama.

Myslim, Ze byt mamou je to nejkrasné;jsi na svété, a byt zklama-

na vlastnim ditétem naopak to nejhorsi. At jste v jakémkoliv

véku, proZivate s nim kazdou jeho radost a bolest, o které vite.
Chranite ho vlastnim télem. Jste schopni obétovat cokoliv, aby vase dité
bylo zdravé, stastné, spokojené. MiZeme obétovat i zivot, pokud se k néce-
mu podobnému rozhodneme, ale dllezitéjsi je uvédomit si, ze kazdy z nés
Zije sv0j Zivot. Ma na néj pravo. Ma pravo byt Stastny ve svém Zivoté.
A nema zadnou povinnost vici druhym. Ani ke svym dospélym détem. Maji
svlj zivot. A my nemame sebemensi povinnost jim jej zachrafovat. Funguje
jen a jen laska. Nékdy to mozna navenek nefunguje. Nemluvite spolu, ne-
stykate se, neudrzujete zadny kontakt se svymi rodici. Kazdy ma svij vlast-
ni zivot. Ma na néj narok. Presto je spolecny a spojeny. MiiZeme trhat ze
vSech stran, tu pavucinu jen tak nerozpleteme. Moje mama mozna dodnes
nevi, co skutecné gamblerstvi znamena, ale vi moc dobfe, co to obnasi. Véri
v jeding, co uZ tu zaznélo. Ze se poudim z minulosti a uz nikdy nebudu pa-

sobit takovou bolest, jakou musela zazit. Ja taky. Mam ji moc rad.

PRILEZITOST DELA ZLODEJE

Uz na zacatku své chorobné vasné se hrac ¢asto dopousti velkého
omylu. Domniva se totiz, Ze kdyby vyhral mnoho penéz, druzi by
ho méli automaticky radi. Prvni chybou ve vztazich mezi partnery
je stupnovani konfliktu, druhou pak stazeni se do sebe a vyhybani
se druhému. Patologické hrac¢stvi nemé jednu, ale mnoho pficin.
Hrac sotva miize za to, Ze automaty jsou uz pomalu na kazdém
rohu. I to je jedna z pticin jeho problémi, ale urcity podil na
svych potizich ov§em ma. A hlavné zalezi hodné na ném, jestli
si problém prizn4, nebo jestli se bude jesté néjaky cas konejsit
naivnimi sny o vyhte. Pro zachovani vztahu je potieba pfiznat sviij
podil na problémech rodiny a nabidnout néjaké reseni, které dava
perspektivu. Pievzeti odpovédnosti je prvni krok. Tim druhym
je zména chovani. Je to tedy néco velmi konkrétniho, co ¢lovék
udé€la, nebo naopak délat nebude.

MUDr. P. Nespor, Jak poznat a prekonat

problém s hazardni hrou, 1999

Zacalo to nenapadné. Ani jsme to nezaznamenali. Syn si zacal
vymyslet riizné historky, kterym jsme vérili. Stale ¢astéji byl bez
penéz, neustale nas zadal, abychom mu pijéili, vypravi zZena,
kterd ma syna gamblera. Syn se zménil. Neustale 1ze. Zacal krast
v rodiné. Nemtzeme si doma nechavat cennosti, musim schovavat
penézenku. Jsme doma a musime si véci neustale stiezit. Chodi
do prace a sdm priznava, Ze ma neustale nutkani chodit do herny.
Nejprve jsme ho vyhodili z bytu, pak jsme mu platili ubytovnu.
Zaridila jsem i to, aby penize z vyplaty chodily na mij tcet.
Zaplatila jsem vSechny nutné poplatky, zbylé penize jsou ale jeho.
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Nelze mu je brat. JenzZe on je utrati v automatech a pak nema ani

na jidlo. Vygradovalo to do té miry, Ze si na nas vyzadoval penize.

Pokud mu je nedame, tak se zabije. Zpocatku jsme mu je dali,

aby byl klid. Nejhor3i to bylo, kdyZ viechno prohral. Casto jsme

s manzelem ¢ekali v auté na ulici, az prejdou jeho zachvaty. Syn

se s manzelem pohadali, vzali se pod krkem. Syn chodil po byté

s kudlou, spolykal prasky. Policie a zachranka byly kazdou chvili

u nés. Je to stresujici, fika zZena. Pfestat s gamblerstvim neni

o vuli, je to nemoc. Ti lidé se musi 1é¢it, syn to ale odmitl.
www.denik.cz/ustecky-kraj
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Tak dlouho se chodi se dzbanem
pro vodu
Vyznam lidskych potreb

»Michal tady neni?” zeptala se, jako by to uz pred svym prichodem védéla. Ne-
chtéla se v obchodé moc zdrzovat. Michalovu firemni polovinu neméla nikdy
moc v lasce.

Rikal, ze jde na obéd,” odvétila stroze Zuzana, ktera se probirala hromadou
papiru. Jeji ¢erné vlasy svazané do gumicky ji délaly starsi, nez byla. Michal ji
kdysi nabidl zajimavou spolupraci a ona moc rada pfijala. Po matefské se jen
tézko uchazela o praci a byla tak hrda, kdyz pravé ji pan podnikatel, vSemi ko-
lem uznavany, vzal k sobé.

»«UZ je pry¢ snad hodinu,” zabrucela dost nevrazivé. Poslednich par mésict
méla chut skoncit. Nemélo to zadny smysl. Obchod liduprazdny, v kase par sto-
korun, vyplatu nevidéla uz dlouho. Sama nevédéla, co tu jesté déla.

Veronika pokyvala tiSe hlavou, ani nepozdravila a vysla do vedrem suZzované
ulice. Dvere za sebou nechala oteviené. Pfemitala, kam jit. Musi zaplatit elek-
triku, nebo ji vypnou. Nic, co by mohla vykladat jinym. Nic ke chlubeni. Musela
sehnat Michala.

V nedaleké restauraci bylo Zivo. Zahradka obsazena do posledniho mistecka.
Lidé se kr¢ili pod sluneéniky, aby utekli ostrym polednim paprskim. Uvnitf sko-
ro prazdno. Veronika se rozhlizela, aby nasla svij cil.
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»Dobry den!" Cignik Gsluzné privital prichazejici blondynku. Na svych péta-
tficet urcité nevypadala. Vrasek pribyvalo, ale Veronika védéla, Ze to neni ted

4Posadite se?” pokracoval, aniz by se pfi svém priichodu zastavil.

«Ne. Dékuji,” Veronika hledala odvahu se zeptat pfimo. Michal sem obcas cho-
dival, ale netusila, Ze by ho znali jménem.

»Jen jsem nékoho hledala,” otfela si zpocené celo a hlas prozrazoval jeji zkla-
mani.

»MUzu néjak pomoct?” Usmévavy ciSnik se pokousel navazat kontakt.

«Nevite,” znovu hledala odvahu ke své otazce, ,jestli tu nebyl pan Razicka?"

«Myslite Michala?” Tvar se mu na vtefinku rozjasnila.

»«No,” $pitla udivena Veronika a prekvapena chtéla pokracovat. Nevédéla, Zze
je tak blizko.

»~Myslim, Ze Sel nahoru,” odvétil ¢isSnik, aniz by cekal na jeji otazku, a vybéhl
ven pro dalsi objednavku.

Veronika pomalu stoupala po schodech do prvniho patra. Nikdy tu nebyla.
Vibec nevédéla, kam to vede. A vrchniho se nechtéla ptat. Zmocnovala se ji po-
divna tzkost nékde dole v podbrisku, dech se ji zrychloval. Stala pfed vchodem
s napisem ,Herna. Mladistvym do 18 let vstup zakazan”.

Na malou chvili zavahala, pak bez sebemensich okolk( vesla dovnitt.

Michala uvidéla hned. Sedél k ni zady u jednoho z automatui. Kousek dal po-
stavali u stroje dva cikani a hlasité doprovazeli svou zabavu. Sotva jim bylo povo-
lenych osmnact. Za barem zaregistrovala drobnou postavu servirky bez zajmu
sledujici nad sebou zavésenou televizi.

Nevéfila vlastnim o¢im. Zmocrioval se ji smutek a vztek dohromady, bezmoc-
nost se misila s touhou po odplaté, jeji sila se prala se slabosti néco rozumného
udélat. Vibec tomu nerozuméla. Nechapala. Na displeji svitilo pres dvacet tisic.
Netusila ani, Ze jsou to Cisla v korunach. Nedokazala si predstavit, Ze by to tak
mohlo byt.

vvvvvv

chalovi, které sem tam zaslechla nebo se k ni donesly. Casto ho sama omlouva-
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TAK DLOUHO SE CHODI SE DZBANEM PRO VODU

la, branila a odvracela se od podobnych nafceni a pomluv. Bylo pod jeji Groven
kontrolovat a provérovat konani vlastniho muze. Jak blahové! Jak naivni! Vero-
nice se hroutil jeji sen uz dlouho. Ted bylo dokonano.

Ve ztichlém pokoji byla tma. Rano vypnuli proud.

«Proboha, jak dlouho uz to trva?" vzlykala naptl zhroucena Veronika.

,Nevim. Pét,” Michal ze sebe tahal slova hrozné pomalu, ,mozna Sest let.”

Jeji plac prehlusil vse, co jesté nebylo vysloveno.

Méla vysostné pravo odejit uz tenkrat. Bylo by to reseni pro ni

i pro déti. Zatim zlstavala. Véfila, Ze se véci zméni. Vérila, Ze

najdu tolik sily, abych véci napravil. Ma predsevzeti a sliby ji
stacily. Zatim. Mozna méla strach zlstat sama. Kluci byli v puberté, fadu
véci uz chapali a jenom byt svédky tehdejsSich udalosti bylo pro né moc
a moc obtizné. Navic byli spoluti¢inkujicimi v dramatu, které nemohli ovliv-
nit. Byt divakem je mnohdy tézsi nez byt na hfisti. Vim to dnes moc dobre
a nikdy nebudu moci nejvétsi svlj dluh splatit. Ale je to jen minulost, se
kterou se vyporadavame kazdy po svém. Nezménime ji a viechno sebeob-
vinovani nas vede jen a jen ke ztraté sebevédomi a zabranuje vést plno-
hodnotny Zivot, ktery si zaslouzime. VSichni bez rozdilu. V pokore, ne
Usluzni. Ne s vinou, ale s védomim své minulosti.

Kdyz se mne dnes nékdo zepta, proc jsi od néj neodesla, asi
bych mu nedala jednozna¢nou odpovéd. Mohla bych zacit sva-
tebnim slibem, ktery jsem dala (,v dobrém i zlém...") a pokra-
Covat historkami z ¢ervené knihovny, kterou z duse nesnasim, o neochvéj-
né lasce a odhodlani. Hodné zenskych mi da za pravdu, kdyz feknu, Ze odejit
s détmi od muZe, a nemit kam, je malé Silenstvi, pokud viibec kdy najdete
k takovému kroku odvahu. Navic se mamam vsude tézko hleda prace, po-
kud nejste zrovna odbornik svého oboru. Ja stalou praci neméla a mdj vy-
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vasi otazku, proc¢ jsem zlstala. Mnohé z nich se v3ak ¢asem méni. Nepre-
svédcila bych vas o jejich spravnosti. Ani to nemam v imyslu.

Vyskyt problémového chovani (ignorovani spole¢enskych norem,
negativismus, agrese, autoagrese aj.) primo zavisi na napliovani
zakladnich Zivotnich potieb. Pravdépodobnost vyskytu se
u jakéhokoliv ¢lovéka zvysuje, pokud nejsou naplnény zakladni
potteby. Kazdému ¢lovéku jako prislusniku lidského rodu jsou
vrozeny urcité potreby. PoZadavek uspokojeni lidskych potieb
plati v kazdém véku, tedy i pro dospélého jednotlivce. Zvlast
vyznamnou roli v§ak hraje v obdobich jeho télesného zrani
a psychického a socialniho vyvoje.

Potreby, které zahrnujeme mezi zdkladni, jsou potreby, které
maji pfirozenou povahu a jsou spjaty s existenci jednotlivce
jako lidské bytosti. Proto o nich musime uvazovat jako
o skutec¢nostech, které patii k zavaznym. Abychom je znali,
musime je studovat a méli bychom je respektovat. Respektovat
zakladni lidské potieby neznamena vychazet vstiic jakymkoliv
pozadavkim a pranim jednotlivce - jde zde o ty potteby, jejichz
uspokojeni mé na zdravi a hodnotny zptsob zivota ¢lovéka vzdy
pozitivni vliv. Zakladni lidské potfeby maji univerzalni charakter.
Jsou spole¢né vSem. Bez ohledu na vék, bez ohledu na rozdily
v jejich prislusnosti k urcité rase, etniku, kulture, nabozenstvi.
Univerzalitu lidskych potfeb se podarilo vystihnout americkému
psychologovi Abrahamu Maslowovi (1970). Mezi zakladni lidské
potfeby patii:

fyziologické potreby

potieba bezpedi a fadu

potfeba sounalezitosti

potieba uznani

potieba seberealizace.
V priibéhu zivota maji tyto potfeby riizny vyznam a ¢asto
vyzaduji, ve vazbé na aktualni vyvojovou droven, i rizny zptisob
uspokojovani. Jednotlivé pottreby jsou ve vzajemné interakci.
Uspokojeni jedné z nich mtiZze tlumit druhou a opaéné. Kdyz néjaka
potieba neni uspokojovana v dostatecné miie nebo po dostate¢né
dlouhou dobu, dochazi ke zméné jeji intenzity, resp. se zméni
zpusob jejiho uspokojovani. To, ¢im se jednotlivi lidé mezi sebou lisi
ve svych potiebach, jsou ponejvice rozmanité zptsoby a prostiedky
uspokojovani potteb nez jejich druh a podstata. Zatimco skladba
zakladnich lidskych potteb je spolecna, méni se podoby jejich
uspokojovani v zavislosti na véku, historickém case a spolecenské
prislusnosti jedince. Respektovat individualni potfeby znamena
vsech svych trovnich, ale také to, Ze musime prakticky poznat
a respektovat osobity zptisob jejich uspokojovani u kazdého jedince.

Efekt uspokojovani zakladnich lidskych potteb je veden
principem od jednodussiho ke slozitéjsSimu. Maslow nejen potieby
popsal, ale zaroven je strukturoval do hierarchicky usporadaného
zebricku z hlediska toho, k jak slozité strukture lidské bytosti
se vazou: poc¢inaje potiebami, které se vazou k organismu,
a konce potfebami realizace osobnosti. Chceme-li, aby doslo
k pozitivnimu u¢inku uspokojovani potieb vyssiho radu, pak
podle tohoto principu musi byt naplnény potfeby nizsiho radu.
Princip hierarchicky podminéného uspokojeni potieb vsak neplati
absolutné. Dospély ¢lovék miize v disledku toho, Ze mé silnéjsi
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motivaci pro vyssi potieby, uspokojovat tyto bez potizi, aniz ma
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uspokojeny potreby nizsiho radu.
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V pripadé, Ze néktera nebo vice potfeb neni uspokojovana bud
kratkodobé v intenzivni mife, nebo i v mife mensi, ale zato
dlouhodobé, reaguje na tento stav ¢lovék prozitky nedostatku,
nouze a omezovani. Trpi a strada. Citi, ze mu chybi pfedmét toho,
co potiebuje, casto spojeny i s postradanim zptisobu, jakym si
zvykl potiebu uspokojovat. Vyspélejsi a dospély jedinec jiz dovede
urcit a nazvat i pri¢inu své frustrace. Projevuje se poruchami
v oblasti emoci, poznavacich procest, chovani, komunikace
a socialnich vztaht.

centrumprev.sweb.cz
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Muze to byt horsi, ale nemusi
Zakladni kroky, jak nehrat

v v

»Zbav se ho!” naléhala Jitka stale dlraznéji. ,Bude to horsi a horsi, véf mi,” po-
krac¢ovala ve svém kamaradském vystupu.

Veronika jen tise poslouchala. UzZ si s Michalem prozila vic nez dost. Za téch
¢trnact let manzelstvi tolik krasného. Bajecna rana, tiché letni vecery, romantic-
ké toulky. A jak si umél hrat s détmi. Byla to radost. Citila se tak Stastna. A ted
tohle. Rikal, Ze se na to vykasle, Ze toho nech4, tak pro¢ zase? Myslela, Ze je to
pry¢. Posledni pualrok tomu nasvédcoval. Bylo to patrné. Pracoval sice hodné,
ale byl doma skoro kazdy vecer, travil s nimi vikendy a veskery sv(j volny cas.
Nikam nechodil. Prestal se sice smat, ¢asto byl unaveny, mozna nervézni a stale
dokola vysvétloval, Ze néco nékomu nemuze zaplatit. Byl toho plny. Ale fungo-
val. Pracoval. Nikam nechodil. Doma se svitilo a par slozenek ubylo.

JKolik ti vzal?” Jitka zahgjila postupny Gtok. Zna Veroniku uz par let, Michala
stejné dlouho. Jako jedna z mala zlstala. Malokdo k nim dnes zasel. Navstévy
pro penize. Jen vyjimecné neodchazel s prazdnou. Jitce v roli obétavého po-
mocnika a ochrance bylo dobre. Ve svych 36 letech dvakrat rozvedena, matka
dvou déti, kadefnice na volné noze, nyni prodavala svou zkusenost s nedokona-
lymi chlapy.
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«Tak, kolik jsi méla v té penéZence?” zvy3Suje hlas a mava cernou tastickou, ze
které pred malou chvili chtéla Veronika zaplatit aspon symbolicky za kadernic-
ky vykon.

»Dva tisice.” Veronika ma na krajicku. Je ji tak smutno. Ma vztek. A nevi, co
s nim. Chce se ji brecet, nadavat, busit do zvonl na poplach, a pfitom tu sedi,
hlavu v dlanich, novy Gces je ji lhostejny. Stydi se a vi, Ze neni proc.

«Dva tisice?” zdésené zahimi Jitka a svaj udiv dopliiuje vyctem véci, co by si
za ty prachy mohla koupit. Veronika neposloucha. Nechce poslouchat. Michal
znovu zradil. Ublizil ji. Cert vem penize. Pro¢ mi to nefekl?

»Prosim té, Jitko, mizes mi pujcit stovku?”

Pamatuiji si, kdyz mi Veronika li¢ila, jaké ma trable s Michalem

a jeho hranim. Tehdy jsem to neuméla vyhodnotit, ale vzpomi-

nam si, jak mi ukazovala, kde vSude ma schované penize, aby je
Michal nenasel. Vybavuje se mi kosmeticka tasticka v koupelné. Tehdy fika-
la, Ze se s nim nerozvede. Alespori ne dfiv, neZ to pfekona. Obdivovala jsem
jeji statecny pfistup a obdivuji ho dodnes. Méla jasno v tom, Ze nékdo musi
Zivit déti. Mozna zocelena Fesenim dlouhodobych problém( dodavala silu
i mné k prekonani problém0 mych vlastnich. Vkradaji se mi slzy do oci,
kdyz o tom ted, po letech, piSu. Vzpominky jsou porad silné. Ti chlapi vi-
bec nevédi, kolik my, zeny, dokdzeme obétovat a jak umime zmobilizovat
své sily. Veronika byla mdj vzor. Na dlouha léta, na kterd jsme se odloucili.

Zakladnimi kroky pro vytvoreni podminek k navratu

do bézného zivota jsou:

o Nenosit s sebou penize, pouze minimalni kapesné
pro nutné vydaje.

e Odlozit platebni karty, v krajnim pripadé i doklady,
kterymi je mozné si zajistit penize.
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o Nenavstévovat mista, kde je predpoklad vyskytu hernich stroja.
o Vyloucit kontakt s prostfedim a lidmi, ktefi by mohli ohrozit
rozhodnuti nehrat.
e Vytvorit si denni rezim, naplanovat rtizné aktivity.
e Vytvotit si splatkovy kalendar, domluvit se s vériteli
na splaceni dluht.
gamblerstvi-chci-prestat.cz

»Pokud vam hrani zptsobuje zdravotni, socialni nebo ekonomické
problémy, je ¢as zajimat se o jejich feSeni a vyhledat pomoc.
Nasledujici desatero vam pomiize odpovédét na otazky, jak nejlépe
postupovat:

e Preruste na ¢as iplné hrani, vyhybejte se mistim spojenym
s hrou.

o Svérte se blizké osobé nebo nékomu z rodiny, aby vAm pomohl
s motivaci, rozhodnutim a udrzenim lé¢by, véetné reSeni
souvisejicich problémi a dopadti. Svéfte mu spravu vasich
financi a majetku. Plati to o vSech zdrojich vasich prijmi!

e Vyhledejte odbornou pomoc: ambulanci psychiatra, psychologa
nebo adiktologa. Poctivé dodrzujte 1é¢ebny postup. Pokud by
1ékar rozhodl o nastupu do tustavni péce, nikdy neodkladejte
nastup do zdravotnického zarizeni.

o Sepiste si vSechny problémy souvisejici s vasim hranim. Dluhy
feste s rozvahou, pravdivé pisemné informujte své vétritele
o své nemoci a moznostech splaceni. Vypracujte si splatkovy
kalendar tak, aby vam ztistalo Zivotni minimum a naklady na
bydleni a 1é¢bu.
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Vzdélavejte se o patologickém hracstvi.

Vsimejte si, co vam zpusobuje stres, zlost ¢i nepohodu.

Zjistéte, jak velka ¢astka vas pélila v kapse a byla zajimava

pro hru. Tyto situace se naucte s pomoci odbornika

identifikovat a G¢inné reSit.

Najdéte si konicky ¢i sport, které vas bavi a napliuji a kde jste

mezi dobrymi lidmi, ktefi nemaji nic spole¢ného s hranim.

Pracujte, odpocivejte a relaxujte rovnomérné, v ni¢em se

neprepinejte.

Pomahejte jinym lidem a Gcastnéte se dolécovani v klubech

organizovanych psychiatrickymi lécebnami ¢i setkani

svépomocnych skupin, nebo si najdéte ve vasem bydlisti

¢i okoli socialni sluzbu, ktera skupinové terapie porada.
www.problemgambling.cz

Néjak se to udéla
Vnitrni konflikt

Vanoce byly na spadnuti.

~Stalo se néco?"” Veronika nestacila ani odlozit kabelku. Michal sedél v ku-
chyni. Nebylo mu dobfte. Jednou rukou na prsou se ujistoval, ze bolest, kterou
pocituje, neni nic zavazného. Nejhorsi ale mélo nasledovat. Uz neni jinda moz-
nost. Musi s pravdou ven. S timhle uZz mu nikdo nepomiize. Je doma. Jediny
Ukryt. Jediné misto, kde citi bezpedi.

4Prosim té, promin,” tfesouci hlas ohlasuje hodné Spatné zpravy a Veronika
je nechce slyset. Neustupuije, jeji vztek a rozhofceni roste.

«Tak, co je? Ty jsi byl zase hrat?” fve a vypousti svou stdle dokola prenasejici
zlobu.

V ovzdusi nevrazivosti se fesit nic neda. Michal to vi. Boji se odpovédi, stejné
jako se bal viibec zacinat. Kdyby znal jinou cestu, zvolil by ji. Ruce se mu tfesou,
hrdlo se svira a brani mu cokoliv vyslovit.

»Kolik?" Veronika potfebuje védét, jak moc je to zlé. Je to tu znovu a nic vic
ji nezajima. Zmatek a zdéseni prebiraji nadvladu nad jeji toleranci. VSechno ma
své hranice. Michalovo prani klidného rozhovoru je jednozna¢né odmitnuto.

JTak kolik?"” fve a musi ji byt slySet az u sousedu. Je ji to jedno.

Michal si zakryva usi, sklopenou hlavu schovava sevienymi dlanémi, o¢i zalité

slzami.
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«VSechno,” jeho sotva slysitelna odpovéd nicemu nepomaha.

,Co viechno?” Veronika himi stale vic.

~Nezbylo mi vibec nic,” Michal se snazi zacit od zacatku. Tak to chtél. Tak
si to pripravoval jesté pred jejim pfichodem. Vysvétleni, zdiivodnéni, obhajo-
bu, prosbu o odpusténi. Nema narok. Veronika mu to nedovoluje. Bere udalosti
pevné do svych rukou. Seda ke stolu a s ¢erstvé vynucenym nadechem pokracu-

JPujdes se lécit!"” Chtéla byt razantni a vyresit vééna opakovani jeho epizod
jednou pro vzdy.

»Zaplatil jsi ten najem?” S hriizou ocekava alespon néco, co ji uklidni. Jako to-
nouci se chyta posledni nadéje. Nevéfi, Ze by to tak mohlo byt. Tohle ne, takhle
to byt nesmi. Stejné jako Michal, ktery nevéfi, ze to tak bylo. Tohle ne, to se stat
nemélo. Vycitky jsou vétsi, nez stadi prijmout. Jediné, co pomlize, je pravda. Tak
tézk4, surova a tvrda.

«Ne,” Michal se odhodlal k odpovédi, kterou si nepral nikdo slyset.

.Veroniko, promin, néjak se to udéla,” snazi se uchlacholit svoji vlastni lez.

»Sbal se a vypadni!”

Veronicin plac prehlusil vse, co bylo jesté fesitelné. Za okny padal snih a ne-

bylo kam jit.

Neni to tak davno, co jsem si zacal do svého deniku zapisovat

preCtené véty z knih, poznamky, které mne zaujaly. Jiz davno

objevend moudra, kterd plati dnes a denné. Je jednoduché

cesté se staly dalezitymi pomocniky. Mam radost, kdyz je potkam. Kdyz po-

znam, ze jsem je potkal. A kdyz pfijde doba, kdy je prestavam rozpoznavat,

beru si svou ,textovku” znovu do rukou, abych si ¢tenim pfipomnél, co za-

pominam. Snad mi autofi odpusti, Ze je neuvadim. Prosté je neznam. Neza-
znamenal jsem si jejich jména, a presto si jejich dila velice vazim.

.Jestlize mi nékdo chce dokazat, ze nemam pravdu, pak i presto, jak su-

verénné svou pravdu prosazuje, vim, Ze tak jedna z nedostatku sebedtvéry

62

NEJAK SE TO UDELA

a pokousi se demonstrovat nadfazenost, o kterou usiluje. Pokud si ¢lovék
opravdu véri, nema potfebu prosazovat svou nadfazenost nad ostatnimi
a mGze o problémovych zalezitostech diskutovat na zakladé vzajemné rov-
nosti. VSichni jsme rovnocenné bytosti a pravda ¢i nepravda s tim nema co
délat.”

»Zavislost neznamena, Ze lidé nebo osoba, na nichz jsme néjak zavisli,
maji pravo za nas rozhodovat. Pfijeti a prevzeti odpovédnosti za to, jak zi-
jeme svij Zivot, aniz bychom dovolili ostatnim, aby za nas rozhodovali, je
klicovym momentem pfi rozvoji nasi sebeddvéry.”

»Zavrzeni skutku neznamena zavrZeni toho, kdo jej kona. Nenavisti vici
nému se niceho nedosahne a podnécuje dalsi destruktivni skutky. Je nutné
rozliSovat mezi skutky a tim, kdo je kona.”

.10, jak nékdo néco Fekne, je stejné dullezité jako to, co Fekne. Slova vy-
jadtuji zakladni sdéleni, ton hlasu, vyraz tvare a gesta vyjadruji, jak prozi-
vame to, co rikame, i nas vztah k druhé osobé. Je dalezité, zvlast v situaci
mozného konfliktu, uvédomovat si vyznam toho, jak se vyjadfujeme. Kazdé
sdéleni by se mélo odehravat v duchu partnerstvi a sdilené odpovédnosti.”

~Reagovat znamena dovolit sobé a svym ¢indm, aby byly rozhodovany
druhymi lidmi nebo vnéjsimi okolnostmi. Akce naopak vychazi vzdy z nase-
ho rozhodnuti. MiiZeme se rozhodnout, chceme-li néco iniciovat, nebo jen
reagovat na vlli nékoho jiného. Reakce obvykle odrazi nedostatek sebedu-
véry a Casto podvédomou touhu byt zavisly na ostatnich.”

+Kdykoliv ¢lovék pronese zevseobecnujici vyrok o sobé nebo o druhych,
s velkou pravdépodobnosti prekrucuje fakta a sdéluje jen velmi malo.”
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Byl sam. Pfemyslel, proc se to vSechno tak pokazilo. Titul gamblera si nepfi-
poustél. Stale se povazoval za normalniho chlapa. Akorat je finan¢né na dné,
vic nez na dné. O zavislosti nevédél viibec nic, i kdyz se stala jeho kazdodennim
spole¢nikem a doprovazela jej na kazdém kroku. Lécba nepfichazela v Gvahu.
Nemohl by pracovat. Nemohl by vydélavat. A nehral uz par tydnt. Ve skutec-
nosti nemél, za co hrat. Chodit si nékam pujc¢ovat penize nepfichazelo v Gvahu.
Nechtél to. Citil, jako by baZeni po hfe uz nebylo tak silné. Silnéjsi byla povin-
nost penize vratit, ne vyhrat. Povinnost, ktera se tak rada obracela v potfebu
vyhrat, pokud uz penize mél.

JVis, jak ti, Michale, fikaji?" pfipomnél si nedavna slova Zuzky, své obchodni
partnerky.

Misto odpovédi tenkrat zakroutil hlavou.

«Magor!"” zdiraznila své peprné vyjadreni, s gustem a chuti mu vratit vse
i s troky.

Michalovy myslenky ne a ne se vytfibit. Chtél pfijit na to, pro¢ hraje. Ma ted'
dostatek ¢asu na to, aby vSemu pfisel na kloub. Veronika odesla. Odjela. Necha-
la mu tady kluky a Sla. Pry nékdo vydélavat musi. Bylo mu smutno a chtél se
vratit. Do dob, kdy byli spolu sami dva, kdy byli spolu s détmi, kdy jezdil s ka-
marady do les, kdy vymyslel ty nejkrasnéjsi blazniviny na svété, které se tolik
libily. Kdy nikomu nic nedluzil.

1

«T0 ty dluhy z tebe udélaly to, co jsi!” Sebelitost se zvala sama. Védéla, ze ji
rad pFijme.

,Nemusi$ mi to pfipominat,” odmital Michal téma, které ho tizilo.

»Musim to vratit!” Bylo to jen pfani. Vzdalené na sto mil.

~Aspon néco!” kficelo svédomi z plnych plic.

»Jak to mam asi tak udélat?”

»~Zkus to!” Néco ho pobizelo k ¢iniim, které odmital.

Zkusil se vratit k piivodni myslence. Pro¢ hraju? Proboha, pro¢? Védél, ze mu
to prinasi jen a jen problémy, dalsi a dalsi. Kazda snaha o napravu byla zbytec-
na. Za napravu povazoval jediné. Pfijmout penize a vratit. Spravni chlapi své
dluhy prece plati.
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Zkousel to snad tisickrat. Vzit a dat. Tolikrat vzal. A nedal. A kdyz dal, tak
jinam, nez mél.

Michal si nevédél rady. Pro néj nepfipustna varianta. VSechno ma feseni. Sta-
chvilich, v momentech nejvétsiho stresu, napéti a panického Silenstvi mu hlava
fungovala nejlépe. Vzdycky z toho dokazal néjak vybruslit. Nasel dobrou dusi,
ktera mu pomohla a umoznila jit dal. Ale co to je za cestu? Nemél v dmyslu jit
po ni dal. Stydél se pred Veronikou, pred kluky, pred mamou, pfed vsemi ko-
lem. Jedinou spravnou cestu vidél v tom, Ze svou praci vydéla a jednou vSechno
vrati. Jen kdyby tomu rozuméli ostatni. Kdyby pockali par tydn(, mésicq, let.
Michal si nedélal iluze. Nepockaji. Je jim to jedno. Je jim lhostejny. Mozna vi
o jeho problému, ale nezajima je to. Pro¢ by mélo?

»Podvedl jsi je!” pfitakala nahlas hola pravda.

»Potfeboval jsem pomoc!” pokusil se Michal o vlastni obhajobu. Marné.

4Potreboval jsi penize! Ne pomoc,” kdosi upfesioval jeho iluzi na pravou miru.

»B€Z za nimi a fekni jim pravdu,” nabadali k jedinému Feseni, které nepficha-
zelo v Gvahu.

»Myslis jako prominte, pujcil jsem si penize, které jsem prohral? A nevim, kdy
je vratim!?"

»Jsi blahovy!”

Michalovi hlavou prelétla vzpominka na situaci, kdy se o to pokusil. Potre-
boval to tenkrat odivodnit, vysvétlit, dat tomu scénar. Aby se Veronika tolik

strasné tajemstvi bylo nepfipustné.

Nechcete ublizovat. Nechcete pridavat problémy jinym. Vérite

sobé. Vérite, Ze to zvladnete. Nevidite, Ze oni vidi. Neslysite to,

co oni slysi. Nechcete vidét ani slySet. Jste dospély ¢lovék a vas
obcansky prikaz vas opraviuje k vlastnimu byti ¢i nebyti. Nejste dité, které
kdyz onemocni, odvedou jej k lékafi. A mnozi z vas to vyresi acylpyrinem.
Zitra bude lip.
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Psychika kazdého z nés se potiebuje nepretrzité vyrovnavat Teprve pevn4, ac¢ tvrda konfrontace tento proces mutZe zastavit.
s konfliktem mezi vlastnimi potfebami a realitou, nebo Miize se ji rikat ,,pad na dno“ nebo ,,natlak od rodiny“. Velmi

mezi vlastnimi protichtidnymi potfebami. Proti tomu, aby dasto plati, zZe jediné sevieni realitou bez moznosti tiniku vede
intrapsychické napéti nenartstalo za inosnou mez, se stavi k akceptaci reality, k pfiznani neschopnosti zvladat konflikty

do cesty tzv. ,obranné mechanismy*“. BéZnym obrannym dosavadnim zptsobem a k ptijeti potfeby 1écby.

mechanismem je naptiklad humor. Ve chvili, kdy jsme MUDr. P. Nevsimal, Magdaléna, o.p.s.

konfrontovani s nepfijemnym, nepfijatelnym prozitkem, miizeme
souvislostem prifadit jiny, absurdni vyznam a osvobodit se od
neého smichem.

Maji-li obranné mechanismy fungovat presvédcivé pro
nas samotné - tedy aby nas vyvedly z neteSitelného vnitfniho
konfliktu, musi byt sou¢asné nevédomé. Naptiklad pri
tzv. ,presunuti® vybijeme agresivni impuls na jinou, ptivodné
nezamyslenou osobu (nastvani na $éfa se presune a vybije na
pribuzném). Bézné znamé je také ,vytésnéni®, kdy selektivné
zapomeneme na néci jméno, situaci nebo i cely ¢asovy tusek.
Obrannych mechanismi je cela fada a u tak silnych konfliktd,
jaké jsou pFitomny u zavislych, se uplatiiuji v plné sile. Clovék
miize projikovat ,Spatné/neptijatelné“ ¢asti vlastni osobnosti
do ostatnich nebo zcela popfit své nedostatky a slabosti, a¢ jsou
pro ostatni zcela zfetelné apod. Kazdy takovy obranny proces
ovSem néco stoji a v disledku vede k naruseni reality nebo tieba
k omezeni vlastni svobody.

Psychika tak jedna zcela automaticky a bézné mimo volni
kontrolu. Zavisly se nevédomé ve snaze ochranit vlastni dusevni
integritu a vlastni sebeobraz ¢im dal vic vzdaluje realité a vytvari

imaginarni a pro ného alesponl trochu funkéni obraz skutec¢nosti.
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Jste banda lump, co na né lidi dfou
Vyznam spravné odpovédi

O nemoci nikdo neuvazoval. Pro¢ by mélo byt hracstvi povazovano za nemoc?
Prosté staci nehrat a je to. Chce to pevnou vdli. Nic vic. Gamblefi jsou slabosi.
Laza.

»Ja bych jim nedal ani korunu,” vzpomnél si Michal na kratky rozhovor, co za-
slechl onehdy v hospodé. Odhadoval, Ze ti panové méli v sobé uz dost piv, navic
se nikdy nepovaZoval za rasistu. Jen téma, které jej zaujalo, bylo velice blizké.
Hltal kazdé slovo. Plsobilo jako ostra bfitva.

»,Dostanou tisice na socialce a stejné to hodi do automata!”

crm

«A décka pak zebraji," pfitakal ten druhy.

u
!

»Bi¢em bych je hnal!” Postar$i muz si fadné ulevoval: ,Skoly zadné, o porad-

'll

nou praci nezavadi, nic neumi a laduji to tam po stovkach

u
!

#Zrusil bych to!” Jeho kolega se pokousel o radikalni obrat: ,Stejné je to ako-
rat pro bezdaky, cikany a nemakacenka,” pritvrdil ve svém presvédceni o hrac-
ské klientele.

4Vétsinou jsou to kriminalnici! Zavrel bych je.”

»Je jim vSechno jedno,” odsouhlasil vyrok svého pfisediciho a upil dalsi dil ze
své sklenice.

Michal si myslel Gplné néco jiného. Tvrdé pracoval, ze Zadné socialky penize

nebral, chvalabohu jesté Zadné vézeni nepoznal a hlavné mu nebylo vSechno
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jedno. Jen nevédél, pro¢ pravé on patfi mezi vyvolené. Zménil by to. Kdyby to chtéli tryznit, v horSim pripadé dokonce chlubit, ze kdyby nehrali, jezdili

Slo. Ale nejdfive musi zaplatit. Za vSechno. Byl presvédcen, ze to pujde. Svou by ve ferrari nebo si pofidili par nemovitosti v Dubaji, pfinejmensim si le-
bitvu nevzdaval. Jeho minulost se stala pritomnosti. Budoucnost témér neexis- bedili na mofskych plazich zalitych sluncem. MoZna existuji jedinci, ktefi si
tovala. A pokud ano, pak jediné na trovni védomi svych zavazka. Hlavni dkol o svych hrach vedli podrobné Gcetnictvi. M4 dati — dal. Pro mne az humor-

znél jednoznacné: Vratit penize. Vydélat a vratit. Rychle. Co nejdrive. Pak bude na predstava. ZjiStény obrat vloZzenych prostredkl proti obratu prostredk

dobre.
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Vétsina lidi, které znam a oni znaji mne, nikdy neutrousili po-

dobna slova. Alespori ne prede mnou. Védi o mém hracstvi,

jsou si védomi mého handicapu. Pfirozené, fada z nich nema
ponéti, co gamblerstvi ve skutecnosti znamend, neumé;ji si predstavit po-
dobny Zivot, stejné jako nikdy nemdzeme zjistit, jaké je to nevidét, dokud
nam slouzi zrak, jaké je to neslyset, kdyz nejsme hlusi. Prosté si to neumi-
me predstavit. Nemame tu zkusenost.

Asi by stalo za zamysleni, proc se k nelibivému titulu gamblera nikdo ve-
rejné nehlasi. Pro vétsinu lidi je toto téma stale tabu. Pfitom malokomu se
libi, Ze hernu v tomto staté najdete dfiv nez obchod s potravinami.

Nedavno mé pozadali o vyplnéni dotazniku ke zjisténi skutecné situace
rozsifeného hracstvi v republice. Nabidku jsem pfijal. PovaZoval jsem to za
dobry napad. Zmapovani by ukazalo, o jak velky a rozsiteny problém jde.
Oceniuji kazdou podobnou aktivitu. Kdyz jsem zjistil, Ze mam vyplnit Gda-
je, jak casto jsem hral, kolik jsem prohral za tyden, za mésic, jaka byla ma
nejvétsi vyhra, prohra apod., mé nadseni opadlo. Referentka, kterd dotaz-
nikové patrani méla na starost, nevédéla o zjisStované problematice viibec
nic. Mél jsem dojem, Ze jesté par mych, pro ni nadbytecnych otazek, a za-
¢ne mi diktovat odpovédi. S nadsazkou faktu, Ze kdyz jsem lhal nékolik
let, ted uz to nezachranim. Nevim, zda si za rok budu moci precist takto
smyslené sumy prohranych penéz jako odstrasujici statistiku. Mozna. Sam
v tom neshledavam vyznam, ktery bude né¢emu prinosem. Urcité ne pro
hrace nebo jejich blizké. ProtoZe suma prohranych penéz pro ty, ktefi se
rozhodli se svou nemoci néco délat, uz dalezita neni. Jeding, Ze by se tim

vydanych, které se po chvili stavaji prostredky opét vloZzenymi. Jako eko-
nom se musim pfiznat, Ze ani nevim, jak bych zalctoval. Znat své zavazky
je néco jiného nez védét, kolik jste prohrali. Znat okolnosti, které mé do
herny vedou, jsou dilezité, ale s Cetnosti navstév nemaji nic spole¢ného.
Hra trva obvykle roky, nez s tim ¢lovék zacne néco délat. Tak kolikrat jste
za poslednich deset let méli k snidani jogurt?

Mél jsem obdobi, kdy jsem nehral viibec. Trvalo to tydny, mésice. Nej-
spiS to bylo predevsim tim, zZe jsem jen nemél penize, ale bazeni po hre
neni jako bazeni po cigareté u silného kufédka. Ze musi mit cigaretu stdj
co stdj, jinak umre. Alespon se to tak nékdy miZze zdat. Bazeni prichazelo
ruku v ruce s védomim faktu, Ze musim splatit dluhy. Vzpominam si, Ze
jsem mnohokrat navstivil hernu s jedinym Gkolem. Vyhrat, vyhru si odnést
a zaplatit. Aspori néco. Malicky kousek. Casto se stavalo, ze jsem vyhral.
Vyhru jsem vybral. Neodnesl. Zkusil jsem jiny automat, abych mél jesté vic.
Zvracena logika. Kdyz jsem mohl vyhrat dvacet, pro¢ ne tficet? Mohl bych
pak vratit vic. Rada z vas zakrouti hlavou, utrousi néco o nenaZranosti,
a nepochopi. Takovy nesmysl.

Blud jako blud. Primar oddéleni zavislosti, MUDr. NesSpor z PL Bohnice,
je ve svych knihach popisuje. Jako blud o rychlém zbohatnuti, blud o za-
jimavosti hry, blud spofitelny, o Uniku a odreagovani, o vlastni genialité,
o tom, ze se nikdo nic nedozvi. Blud o vyhfe, o0 odpovédném hradi, o Stésté-
né ajinych kouzlech. Slysel jiz spoustu diivodd, pro¢ hraci hraji. Proc si hra-
¢i mysli, ze hraji. Vi, stejné jako j3, Ze je jedno, zda jste nevyuceny zednicky
pridavac nebo doktor prav. A taky vi, Ze malokdo z nas pfijde na odpovéd,
pokud si poklada otazku ,Proc¢?”. Je trochu zavadéjici. Vraci nas zpatky do

minulosti. A nemusi platit vyhradné pro gamblery. Pouzivame ji vSichni.
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Proc¢ jsem to udélal? Pro¢ jsem tam nebyl? Proc zrovna ja? Nepfipomina
vam to néco? Ur¢ité znate podobné otazky. Jsou plné masochismu, sebe-
tryznéni a ublizovani si. Vedou nas k vycitkam, snizuji sebevédomi a délaji
vSe pro to, abychom si Fekli, Ze jsme pitomi, hloupi, pfinejlepsim nezku-
Seni. Nemame zadny dlvod ani opravnéni nadavat sami sobé, nemame za
Ukol povazovat sami sebe za ménécenné, za nesikovné, nemozné. K ¢emu
je dobré si fikat: ,Ja jsem ale blbec!”, ,Jsem idiot!” nebo ,Ja jsem krava!”.
SlySim to aZ pfilis Casto. Jsem gambler, presto nejsem blbec, idiot ani val.
| kdyby to o mné nékdo rikal.

Pokud uz mame potrebu, a urcité ji mame, patrat po tom, pro¢ jsme udé-
lali to ¢i ono, pak je vhodnéjsi polozit si otazku jinak: ,Za jakym Gcelem?”,
»Co mé k tomu vede?” Mozna az s takto poloZenou otazkou vas napadne
néco, co jste hledali uz povézlivé dlouho. Znate to. ,Proc¢ jsem to rekl?”,
hodné casta vycitka, pri které mnohokrat litujeme, Ze jsme nedrzeli jazyk
za zuby. Opravdu se ptame dobre? Pro¢? Mizu se domnivat, Ze jsem to
rekl, protoZe to je pravda, protoZe si to dotycny zaslouzil. Myslime si to.
Mnohokrét jsme o tom presvédceni, presto je Gcel ¢asto jiny. Rekl jsem
to proto, abych se doty¢nému omluvil, abych mu sdélil, Ze mé zanedbava,
abych naznacil, ze zrovna ted mi vedle néj neni dobre. Sdélil jsem néco,
aniz bych si uvédomoval skute¢ny vyznam svych slov. Uplné obycejné véta,
kterou k partnerovi pronesete -, Jdes zase pozdé!” - nenf aZ tak moc o pfi-
chozim, ale o vas, o vasich pocitech a stavu, ve kterém se momentalné na-
chazite. Sdélujete mu své rozladéni, nastvanost, vztek. A mlzete si byt jisti,
Ze podobna forma sdéleni doty¢nému sotva pomUze pfijit pristé vcas. Nase
pocinani ma spoustu ddvodd, doprovazi je mnoho okazalych otazek prog,
jen Gcel ndm unika. Pravy vyznam. Neuvazujeme o ném. Nase ego nam to
nedovoluje. Jsme jim pfilis zaneprazdnéni.

Hrac je ¢lovék jako kazdy jiny. Ptal jsem se dlouho, proc to délam, pro¢
hraju, kdyz to pfinasi takové problémy. Hraci nejsou blazni. Poznal jsem
jich na své cesté vic nez dost. Pfevazna Cast z nich jsou manazeri, vedou-

ci, Uspésni podnikatelé, inzenyri, doktofi. Vzdélani a produktivni lidé. Je

JSTE BANDA LUMPU, CO NA NE LIDI DROU

Uplné jedno, jak jsou vzdélani a zkuseni. Neni to zélezitost urcité socialnf
skupiny.

Zkusme pripustit, Ze hraci jsou nemocni lidé. Slysim, jak nevéfite tako-
vému zjednodusenému tvrzeni. Opravdu si myslite, Ze je to jen o nedostat-
ku dobré vile? Zeptam se jinak. Zjednodusené. Méli jste nékdy zloutenku?
Pokud ano, vite z ¢eho? Vite, Ze béZné Zloutence se fika nemoc Spinavych
rukou. Ale vy si ruce urcité myjete. Nejste prece zadna Spindira. Tak jak je
mozné, Ze praveé vy jste ji dostali? VZdyt jste si ruce umyvali. A pokud jesté
ted trvate na svém tvrzeni, ze jako gambler jsem pouze clovék bez vile,

pak vérte, Ze vy jste Spindira, co si neumyva ruce.

N7Xe

Clovék potiebuje znat fetézec pri¢in a nasledkd, pomaha mu

to v orientaci v sloZitém svété, zjednodusuje to pripravu na
budouci situace. Znat odpovéd na ,,Pro¢?“ prinasi jistotu, se
kterou se miizeme bezpeéné pohybovat po svété. Pro kazdého asi
bude prijatelna jina odpovéd, v kazdé dobé bude prijatelna jina
odpovéd. Na kazdy pad by mélo platit, Ze ma prinést dostate¢nou
jistotu.

Do jaké miry jsem schopen rozeznat fetézec pric¢in a nasledkt
ve vyvoji sebe sama? Kolik proménnych bych do tohoto zvazovani
mél pouzit? Prosté presné tolik, kolik jsem schopen, kolik
pottebuji a kolik chci. Jsou situace, kdy porozuméni vyraznému,
zasadnimu nebo chronickému traumatu, kterému jsme byli
vystaveni, pfinese vyraznou ulevu a vyrovnani se sou¢asnym
stavem. Prinese s sebou i pochopeni ¢i odpusténi druhym. Sejme
to z nas ¢aste¢né prozivané pocity viny. Véts§inou ovsem ne tak
jednoduse se mtizeme se sebou vyrovnat. Dlouhodobé prozivané
stradani (napf. adekvatni nenapliiovani vlastnich potteb v détstvi)
si ¢asto ani nepamatujeme, ani si jej nemusi uvédomovat nikdo

73



GAMBLER. A CO S Nim?

z pribuznych. Porozumét divodim, které vedly ¢lovéka ke hrani,
muzZe proto velmi pomoci. Umozni rozdélit odpovédnost za
soucasny stav mezi vice faktort, otevie dvere k pochopeni
vlastni bezmoci ve fazich zivota spojenych s hranim. Pfispiva
vyznamné k prevenci mozné recidivy. DokaZe-li se hra¢ orientovat
v mechanismech, které u ného vyvolavaji nepfijemné pocity, stres
a napéti, maZe jim v budoucnu lépe predchazet a pecovat o sebe
a o vztahy s druhymi.

MUDr. P. Nevsimal, Magdaléna, o.p.s.
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Odlouceni
Co ma délat partner?

vvvvv

s Danielem byli jako na trni. Tolik se na ni tésili.

«Mami!" zacali se nadSené dovolavat jeji pozornosti hned, kdyz zahlédli blon-
datou hlavu v davu vystupujicich. Byla krasnéjsi nez driv. Odpocata. Upnuté dzi-
ny a bila halenka obepinajici jeji pfirozenou krasu vzbuzovaly pozornost. Nikdo
by ji brzkou ¢tyficitku nehadal.

«Mami!” Panové byli Stéstim bez sebe, Ze ji po dlouhych tydnech zase vidi,
a bez ohledu na své vydobyté pozice teenagertd se hnali za svym sluncem. Ve
veselém napul objeti dorazili az k Michalovi, ktery je pozoroval a poposel, az
kdyz je mél na dosah. Lehce nastavila tvar a nechala se symbolicky polibit.

+Ahoj!"” Michal se osmélil. TéSil se na ni. Nebyl Stastny, ale téSil se.

»Ahoj!" Veronika odpovédéla zplisobem, ktery Michal znal. Nezménilo se nic.
Stejné odtazité, jako kdyz odjizdéla. S tsmévem plnym neviditelného vzteku,
ktery v ni zGstaval.

Nedockavy Daniel zacal se svym vypravénim. Pfitom koukal mamé do tasky,
zda mu néco privezla. ,Pockej,"” skadlivé ho zarazila, aby jesté vic vzbudila jeho
pozornost, ,to vis, Ze vam néco vezu!” A svym tajemnym Gsmévem uspokojila
jeho ocekavani.
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Jak se mas?” Michal se pokusil dospélejsi formou zapocit rozhovor. Nechtél
se ptat, zda néco za tu dobu stacila vydélat. Bylo to pod jeho trovei. Bylo to
trapné. Bylo to stejné hloupé jako Danova zvédavost. Jenze Danovi bylo dva-
nact a bylo to pfirozené.

«Fajn!” Veronika byla stroha a Michal netusil, co bude dal. S maslem na hlavé
moc nevymysli. Mél ho dost pred jejim odjezdem a o nic méné ted, pf¥i jeji prvni
navstévé po dlouhych tydnech. Prijela, aby vidéla kluky a aby zajistila nejnut-
néjsi. Nemohla bez nich existovat. Musela.

Neuméla se uz branit Michalovym neustalym Gtokim. Nevédéla, kam se po-
divat, kdyz potkavala lidi s védomim, Ze kdokoliv po ni mize chtit vratit penize,
které si pujcil manzel. Bez jejiho védomi. Dluzil snad uz celému méstu. Nechtéla
uz chodit se sklopenou hlavou, snaset to vécné ponizovani. Bylo ji zle ze soucit-
nych projevt blizkého okoli. Bylo ji zle z jeho neustavajicich proslovi a méni-
cich se nalad. VSechno bylo nesnesitelné.

Ve velkém mésté ztracela svou nalepku a hledala novou identitu. Pro sebe.
A pro své déti. Styskalo se ji po nich. Anonymita ji pomahala ve znovunalezeni
ztracené osobnosti, kterou byla. Citila se tam dobre a v bezpedi. Ale tolik se ji
styskalo.

»A tata nevédél, jak to odvezeme,” popisoval dospivajici Dan historku s kana-
lem.

«Tak jsem skocil ke strejdovi pro vozik,” pfidal se starsi David.

»Co jste to odvazeli?” Veronika nechapavé naslouchala svym rozdovadénym
détem, které se smichem prozrazovaly svij nevSedni zazitek.

»Kanal,” kficel Dan a pokracoval s nadSenim prozitého dobrodruzstvi.

Jaky kanal, proboha?!” Veronika se snazila povznést nad pribéh, ktery ji déti
vypravély.

Do sbéru!” Daniel pfidaval na hlase. , Byl tézky. Vazil snad tficet kilo!"

»A dostali jsme za néj asi 150 korun!” David nechtél byt pozadu. ,Vid, tati,”
presvédcoval se o tom, ze tuhle historku mize mamince fict. Nékdy se v tom
ztracel. Ani za nic si nepral, aby se zase hadali.
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Veronika se podivala na Michala, ale vysvétleni slySet nechtéla. Nepotrebo-
vala ho. Védéla své. Aniz by chtéla prerusit vypravéni povzbuzenych chlapca,
zacala vytahovat z kabely darky, které predcily jejich nedavné prozitky natolik,
ze se velice rychle preorientovali k jinému, vzacnéjsimu tématu.

,Libi se ti?” zeptala se Veronika po chvili.

+Moc!” David byl u vytrzeni. Takovou kosili mu ve Skole budou vsichni zavi-
vSechny kosile na svété. Bylo mu tak dobre. Citil klid a bezpedi. Tolik se na ni
tésil.

JTak povidej,” prerusil Michal nezvyklou minutu ticha, ,jak se ti tam dafi? Na-
Sla sis praci?”

»«Nasla,” kratce odpovédéla a z penéZenky vytahla ¢tyfi tisicovky, které polo-
zila na stal. ,A zitra jdeme na velky nakup!” Méla radost a citila urcité zadosti-
ucinéni. Michal byl uklidnén. Jesté pred chvilkou nevédél, co zitra udéla détem
k obédu. UvaZoval o navstévé babicky.

»«Najem jsem zaplatila,” doplnila obracena ke svému muzi a v jejim hlase byla
uleva i pohrdani.

»J000!” Kluci privitali mamin napad se supermarketem jako skvélou a vyji-
mecnou udalost. Zacinali spradat zitrejsi plany.

Michal se zdrahal. Tolik chtél o ni védét. Jak se ji dafi. Kde pracuje. Kde bydli.
Co déla. Jestli je sama. Jeho zajem byl opravdovy. Nezeptal se. Cekal na Veroni-
ku. Nevédél, zda se mu bude chtit vénovat.

Veronika se vénovala détem. Byla bajecna. Vesela. Tolik silna.

Odjela v nedéli odpoledne. Se svymi kluky stal na nastupisti a bylo mu vse-
lijak. VSem bylo vselijak. Tise a se sklopenymi hlavami se plouzili ke svému do-
movu. Snazil se je rozveselit, aby se sam zbavil smutku.

Veronika se usadila v prazdném kupé. Byla bajecna. Tolik silna. Az ted' zabofi-
la tvar do zavéseného kabatu a dlouho dobu vzlykala. Bylo ji hrozné.

,Konecna stanice. Praha. Prosim, vystupte!”
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Kdyz bylo nejhdf, fikala jsem mu s nadsazkou: ,Béz a skoc!”

Znélo to tak strasné, tak legracné, a pritom nékde uvnitf to

byla skrytd pravda. Potiebovala jsem se osvobodit. Zit. Méla
jsem plné zuby vécného vypinani elektriky a neustalého Zebrani. Proc jsem
to vSechno ponizovani, stud a hanbu v situacich, do kterych mne dostal,
a ja se neuméla branit, vydrZela? Védéla jsem, ze nékde v ném, velmi hlubo-
ko, je schovany muz, kterého jsem si vzala. Kterého jsem milovala. Reseni
jsem nasla ve svém odjezdu. Nehodnotim, zda to bylo spravné nebo Spatné
reseni. Je tézké se odpoutat. Byla jsem rada, Ze jsem néco udélala. Musela
jsem néco udélat. Néco zménit. Véfila jsem, Ze se bude starat o déti a ja

budu vydélavat. Ze to dokazeme takhle zvladnout. Nebyla to pravda.

Bylo by skvélé, kdyby uz ve skolach udili déti rozpoznévat to, co mnohdy
ani v dospélosti neumime. Vnimat rozdily. Treba v tom, Ze ptizptsobit se
je védomy akt, kdy se jedinec pFizptisobi spole¢nosti tak, aby vyhovél, ne
vSak tak, aby ji predal vladu nad sebou. Na rozdil od konformismu, kdy
jde o bezpodmine¢né prizplsobeni se ostatnim jako reakce se zfikanim se
vlastni odpovédnosti. Ze je rozdil mluvit s nékym, kdy jde o vzajemny re-
spekt, laskavost a spolupraci, a mluvit k nékomu, kdy jde naopak o zajisténi
vlastni nadfazenosti. Ze sluZba ostatnim neznamené obsluhovani, protoze
nikdo nema pravo byt obsluhovan a sluzba musi byt provadéna v ramci rov-
nocenného vztahu. Uvital bych, kdyby mi uz tenkrat nékdo vysvétlil rozdil
mezi litosti a empatii, protoze lituji-li nékoho, mohu v ném vzbudit dojem,
Ze znamena néco méné nez ja, Ze mu sice nepreji jeho nesnaze, ale zaro-
ven pocituji tilevu, Ze mn¢ se to nestalo, pripadné Ze mné by se to stat ni-
kdy nemohlo. Na rozdil od empatie, kdy se snazim chapat pocity druhého
a vrovnocenném duchu jeho nesnadnou situaci sdilet. V nasem chovani je
ukryto nekoneéné mnozstvi malych, a pfitom dalezitych rozdila. Je rozdil
mezi chybou a chybnym postojem, rozdil mezi opatrnosti a strachem, mezi
porozuménim a kapitulaci, mezi spontdnnosti a impulzivnosti, mezi vede-
nim a dominanci. Ten nejvétsi pak mezi nasimi slovy a skutky.
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ODLOUCENI

Zivot manzelky nebo partnerky patologického hrade byva tézky

a prochazi uréitym vyvojem. Podle americkych parametrd se

3. stadium nazyva stadium vycerpani. Roste zmatek, Zena hife
uvazuje, méa télesné potize, klesa schopnost aktivné jednat. Nékdy
se objevuji stavy zufivosti nebo pochybuje o svém dusSevnim
zdravi. Cast4 je izkost a panika. Nasleduji pocity beznadéje,
zhrouceni, zneuzivani alkoholu, rozvod, né¢kdy sebevrazedné
pokusy nebo myslenky.

Jste v obtizné situaci. Kdybyste se méla zhroutit, neprospélo by
to nikomu. Myslet na sebe znamena: oddélit finance, délat néco
pro dobrou kondici, doptat si potfebny odpocinek a rozptyleni.
Mate na to pravo, dokonce je to vase povinnost vii¢i sobé.

Kdyz pani J. zjistila, Ze ten jeji utraci spoustu penéz
v automatech, nelenila a svérila se pribuzenstvu. Svému i jeho.
Ze nebyl vééné doma, ji samozfejmé vadilo. Nasla si tedy alespon
kamaradku, se kterou zacala chodit na cvic¢eni. Své mezilidské
vztahy nejen neomezila, ale dokonce rozsitila. Naproti tomu
pani A., jejiz manzZel m¢l stejny problém, se stahla do sebe. Za
manzelovo hrani se strasné styd€la. Trnula, aby se to nikdo
nedozvédél. Tiha tajemstvi ji svazovala jazyk z obavy, aby se snad
neprotfekla. VétSinu ¢asu po navratu z prace travila doma. Ven
vychazela jen, kdyzZ to bylo nutné. Byla zatrpkla a nestastna.

A nyni dovolte otazku. Ci manZel si byl jist&jsi a choval
se bezohlednéji - od pani J., nebo A.? Ci Zivot byl i p¥i viech
tézkostech snesitelnéjsi? A kdo dokaze situaci zvladnout na
arovni, at uz se bude problém s hazardni hrou manzela vyvijet
jakkoliv? Stydét se za vlastni nestésti je zbyteéné. Snad v kazdé
rodiné se najde vét$i nebo mensi problém.
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Hazardni hra a souvisejici problémy vyvolavaji v pfibuznych
nejcastéji zmatek, hnév, bezmoc, odpor, deprese a tizkost.
Kupodivu ale s tim ¢asto ruku v ruce jde omlouvani hrace
a zahlazovani nebo zakryvani jeho problémi. Cesta tvrdé lasky
znamena piesné pravy opak. I kdyz hraé ptisobi rodin€ obrovské
problémy, je mozné davat mu najevo, Ze ji na ném zalezi a Ze ho
maji pribuzni radi. A pravé proto vyzaduji zménu jeho chovani.
Zménu, ne sliby. Jestlize neni hra¢ ochoten své chovani zménit,
m¢l by se 1é¢it nebo nést diisledky. Vécné zahlazovani potizi mu
nejen nepomaha, ale nékdy primo skodi.

Patologicky hrac ¢asto putuje od jednoho pribuzného
k druhému. Vétsinu z nich si rozhnéva nezaplacenymi dluhy
a ¢asto i kradezemi. Nez se pribuzni navzajem domluvi a pripadné
se dohodnou na spoleéném postupu, uplyne spousta ¢asu a dojde
k mnoha mrzutostem. Cim dfive se v rodiné dohovoftite a ¢im
z vice stran pociti hrac tlak ke zméné, tim vétsi je nadéje na jeho
vylé&eni. Nespokojujte se s mlhavymi sliby. Zadejte konkrétni
kroky. Presvédcte jej, aby zménil nebezpeéné zaméstnani za
vhodnéjsi, pomozte mu prijmout 1é¢bu a zménit zptisob Zivota.

MUDr. K. Nespor, Jak poznat a prekonat
problém s hazardni hrou, 1999

Nové kosté dobre mete
Rady nad zlato?

Pan domaci pravé odesel a oni zistali sami. Poprvé v novém mésté. V nové pro-
najatém byté. Jako by zacinali novy Zivot. Michal nastupuje do prace az v pon-
déli, Veronika ma zatim svou brigadu. Spousta casu, jak si to tu zafidit, nez
prijedou déti. Bude to fuska, ale zase budou vsichni pohromadé.

J«Klukdim prestéhujeme postele z loznice,” zacala planovat Veronika, ,nam
budou muset stacit karimatky a deky.” Michal Sel za ni. Stala uprostfed polo-
prazdného pokoje. Tfipokojovy byt byl zafizeny jen castecné. Kuchyn a obyvak
zcela, ale ve zbyvajicich dvou pokojich sotva jedna satni skfin, pefinak, dvé va-
lendy a knihovna. Stacilo jim to. Bylo to v té chvili vic, nez si mohli prat.

Na obou byla patrna spokojenost. ProhliZeli kazdy kout svého nového pribyt-
ku a tésili se na dny, které v ném proziji. Po dlouhé dobé zahlédli svétlo. Nebylo
sice tak jasné a konkrétni, ale bylo. Zadn4 plan4 slova, Zadné sliby. Minulé tyd-
ny poradné zabrali a tohle byl vysledek. Dokazali to.

Veronika, sedic na vané, studovala zasedly navod zanovni romovky a Michal
s potésenim testoval kazdou zidli, lavici i kieslo, aby si nasel své misto. Upro-
stfed pokoje se trcily dva velké batohy a taska plna nejnutnéjsiho vybaveni
nové domacnosti.

lll

»Z prvni vyplaty koupime televizi!” napadlo Michala, kdyz zkousel sedacku.
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»Z prvni vyplaty koupime postele!” Veronicin hlas z koupelny znél dost roz-
hodné, az kategoricky. ,Nehodlam spat do diichodu na zemi!” Dovétek se Mi-
chalovi vzdaloval. Byl utahany a usinal do svych nedavnych vzpominek.

Jeho rozhodnuti odjet za Veronikou se mu zdalo jedinou nadéji. Mél potrebu
zacit znovu. Tady to neslo. Bylo to absolutné nemozné. Denné vydélavat par
korun ve Spinavém skladu, aby vratil statisice. Od rana do vecera pod tlakem
a nevyréenymi hrozbami. Sbiral odvahu po kouscich. Mél velkolepy plan, jak
odjede a vrati se s kupou penéz, aby je kone¢né dal tém, kterym patfi. Denné si
maloval tu nadhernou scénu své pohadky, aby ji uvéfil. Ve svych bezesnych no-
cich probiral nejriznéjsi moznosti, jak z kola ven. Jak to udélat? Co bude s klu-
ky? A bude Veronika viibec souhlasit? A najde tam praci? Kde budou bydlet?
Otazek bylo vic nez rozumnych odpovédi. Kazda z nich by si zaslouzila vlastni
supervizi. Do nekonecna probiral, co se stane, kdyz zGstane. Co bude dal, kdyz
odjede. Nehral. Stejné ho rozum neposlouchal. Bal se, co ztrati. Bal se, Ze nic
nového neziska. Musel to risknout. V tom byl dobry. Zaroven utikal. Od povin-
nosti, které nezvladal. Které nemohl zvladnout. Zanechat tu ostatni. Pro kluky
prijede. Ale co mama? Co ségra? Ony budou potkavat ty stejné tvare jako dnes
on sam. Co jim feknou, aZ budou obtéZovat je? Hlava se mu z toho mohla roz-
skocit. Ale byla to jedina cesta. Jinou neznal. Zdalo se mu, Ze se musi probudit.

«Nespi!” probouzela ho z kratkého spanku Veronika.

»,Ja nespim,” zamumlal Michal a stézi se soukal z mékké pohovky.

»Das si kafe?" Veronika uz zjistovala, jak se ji bude dafit v nové kuchyni.

Jo!" ozvalo se za jejimi zady. Michal se prestéhoval k jidelnimu stolu. S uspo-
kojenim se rozhlizel kolem. Chvili pozoroval svou Zenu, jak si pocina, a mél ra-
dost, Ze spolec¢né splnili svij prvni Gkol. Bydleli a méli praci. Ted se oba tésSili
na své déti, aby je pfivedli na start néceho nového. Aby jim mohli dat novou
nadéji, stejné jako to udélali sobé. Podle svého predsevzeti. Podle nejlepsiho
svédomi a védomi té vzacné chvile.
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NOVE KOSTE DOBRE METE

Bylo to jako vitézstvi. Uleva, na kterou jsem dlouho cekala.

Novy zacatek. Méla jsem vSechny zase pohromadé. Citila jsem

nadsenfi a radost, Ze vsechno zlé pominulo. Radost, Ze mé roz-
hodnuti odejit z domova se potvrdilo jako spravné reseni. Viibec jsem si
v té dobé neuvédomovala, ze by mij odjezd za vydélkem mohl byt chdpan
ze strany déti jako Uték, jako zrada. Nikdy bych je neopustila, jen jsem se
snazila fesit neudrzitelnou situaci. A nase rozhodnuti jsou vielijaka. Spat-
na, dobra. A néktera, ktera se v danou chvili jevi jako spravna, mohou byt
chybna. Takovy ale Zivot je. Se vSemi disledky naSich rozhodnuti. Nam teh-
dy zacinala nova etapa. Spokojenost a nadseni vydrzely, bohuZel, pouze

necelé dva roky, nez zacalo dalsi utrpent.

Ze propadl automatiim, jsem zjistila, kdyZ uz bylo skoro pozdé.
Vybrakoval celé konto, kde jsme m¢li Zeleznou rezervu na horsi
casy. Chtéla jsem zaplatit malému tydenni pobyt v prirodé, ale
nebylo z ¢eho. Uhodila jsem na néj a on fekl, Ze potieboval
penize, nechtél fict na co, ale nakonec priznal, Ze na automaty,
ale zaroven mé ujistoval, Ze to neni problém, Ze to byla vyjimka.
Bylo mi jasné, kolik uhodilo. Penize musim schovavat, aby na né
nepftisel a nesebral mi je. Odnesl do bazaru hodné véci. Zacal si
pujcovat, nejdrive od rodiny. Tu uz jsem informovala, co se déje,
takze si ted ptij¢uje od kamarada a kdo vi, kde jesté. Jen trnu,
kdy nam u bytu zazvoni exekutofi. Chova se jak smyslt zbaveny.
Neuvazuje, zajimaji ho jen ty pitomé automaty. Neda se s nim
mluvit. Respektive to nema Zadny efekt. Kdyz ma dobrou chvilku,
stydi se, breci, slibuje hory doly a pak zase néco tajné odnese,
naposledy pocitaé, ktery dostal starsi syn loni k Vanoctim.
Okrada i své déti! Umite si tu ubohost predstavit? Vim, Ze by se
mél 1é¢it, ale nevim, jak ho tam dostat. On sviij problém odmita
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priznat. Jak miizu dospé€lého chlapa dostat proti jeho viili do
blazince? Mam chut ho vyhodit z domu, ale na to nemam. Co
muze Zena v takové situaci délat? Nevite, kam se mam obratit? Na
policii, na 1ékate? Ja nevim.

Romana, diskuse.kafe.cz

Na otazku Romany vybiram z internetové diskuze par namétt a odpoveédi:

Romano, to je ¢itankovy pripad. Pfed 15 lety byla moje dcera
dvouleta, syn ptlro¢ni, kdyz nase manzelstvi zac¢aly ohrozovat
automaty. Muz byl schopen vymyslet tak dokonaly pribéh pro
vysvétleni svych finanénich ztrat, pajcek, pozdnich pfichodu,
absenci, zZe jsem mu vzdy uvérila, byl a je to dokonaly Andersen.
Bohuzel to doslo az ke zpronevéie znacné ¢astky u jeho
zaméstnavatele a naslednému vykonu trestu. Diky své zavislosti
postupné ztratil pratele, tictu, praci a nakonec i rodinu. Pfedlouhé
tfi roky jsem mu stala po boku (i v pribéhu trestu) a doufala...,
vzdyt jsme si to pfed oltafem slibili..., ale ani po navratu na
svobodu se nic nezménilo. Mate na vybér, bud dodrzite manzelsky
slib a smifite se s dozivotni no¢ni mutirou, nebo se sobecky
osvobodite a zaénete novy Zivot. J4 si vybrala to druhé a nelituji.
Nebylo a neni to lehké, ale v porovnani s exekutory v zadech
nesrovnatelné klidnéjsi. Kontakt s détmi jsme nikdy nepferusili,
se svym tatou se stykaly a stykaji, a nyni uz jsou ve véku, kdy
leccos pochopi. Pieji hodné sily a dobrou volbu.

Dita, diskuse.kafe.cz

NOVE KOSTE DOBRE METE

Skoncete to. Ja vim, Ze to neni to nejlepsi feSeni, ale tohle
zaslo prili§ daleko. Postavte ho pfed volbu, Ze bud pijde za
odbornikem, nebo ho opustite.

Linda, diskuse.kafe.cz

Néco podobného jsem pred 10 lety zazila se svym manzelem,
taky prisel o praci a zacal problémy reSit pitim a hranim. M¢l
dost velké finan¢ni problémy, vlastné cela rodina. V té dob¢ jsme
m¢éli 10letou dceru a musela jsem opravdu otacet kazdou korunu.
Ja byla evidovana na uradé prace. Dospélo to tak daleko, Ze se
asi utrapil, protoze penize chtél za kazdou cenu, vzdycky kdyz
vyhraval, tak namisto aby z ,,bedny“ vybral a Sel dom, tak pfisel
jesté domi a délal problémy po celém paneldku, a Ze chce penize
dalsi a dalsi. Pak jednoho dne pfisSel domt uplné Sedivy v obliceji,
udélalo se mu Spatné a odvezla jej zachranka. Uz se mi nikdy
nevratil.

Magdulali, diskuse.kafe.cz
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Neni prace jako prace
Kruh zmény

+Kde je?" Reditel byl aZ nepficetny.

»UzZ odjel,” aZ $kodolibé odpovédéla Sarka, ktera by odjela dom@ bez jeho
svoleni jen vyjimecné. Byla tu déle nez Michal a na své pozici asistentky si za-
kladala. Ve svych osmadvaceti letech si az napadné budovala vysnénou kariéru
a loajalitu vyménovala za podivné nabozZenstvi.

»Zavolej ho!" Pfikaz znél jednoznacné.

«Ma prijet?” S potutelnym Gsmévem se podivala na rozhnévaného $éfa, pfi-
tom uz vytukavala telefonni ¢islo.

«Byli jsme domluveni, ze se sejdeme,"” zdiraznil své rozhodnuti. ,Do deseti mi-

'll

nut at je tady!” zaburacel a zavrel dvere, ve kterych celou dobu nerv6zné postaval.
~Ahoj Michale!” Sarka zacala fale$né sladkym ténem. ,Kde jsi?" Bylo ji jedno,
Ze je osm vecer.

Kde asi? Doma.” Michal nebyl ani trochu nadseny, kdyz se uprostied vecere
rozhodl vzit tak trochu ocekavany telefon. Chvili poslouchal, nez vztekle vstal
od stolu.

»To ma pravdu, Ze jsme méli domluvenou schiizku. Ale v pét odpoledne,” sna-
zil se o svou obhajobu. Cekal jsem na néj do pul sedmé,” pokracoval a nevé-
domky zvy3Soval hlas. ,VZdyt jsi byla u toho!” Zlobil se na sekretarku, ktera méla
neformalné povoleno hrat si na zastupce velkého Serifa.
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,Budu tam za deset minut!” Michal prastil s telefonem a nevéril tomu, co
déla. Mél takovou radost, kdyz mu reditel pred pul rokem nabidl misto provoz-
niho 3éfa. Bylo to tésné po zaplavach. Tehdy spolu makali jako jeden. Rozuméli
si a reditel si vazil jeho prace, jeho aktivity a uméni organizace ve vypjatych
dobach, kdy firma byla pod vodou. Pro Michala to byly uz druhé povodné. Ty
prvni, pred péti lety, ho vyucily. Védél, co ma délat. Nikdy by si nepomyslel,
Ze to zazije dvakrat. Na rozdil od téch prvnich, kdy pfiSel o Zivnost, tyhle mu
paradoxné pomohly. Do vys$siho stavu, s lepsim vydélkem. Kdyz dostal lakavou
nabidku, zvazoval. Peclivé hodnotil pro a proti, rozebiral to s Veronikou. Vidina
honiti. Nasedl do sluZzebniho vozu, aby se za par minut hlasil v praci, ze které se
pred malo okamziky vratil. Vytocil jeho &islo. Byl pfesvédcen, Ze mu to reditel
nevezme. Ani se nepokousel to opakovat.

»Je to val!” ulevoval si Veronice, aby ze sebe splachl tu pomyslnou nesprave-
dlnost. Nasel by jesté stovku podobnych vyraz(, kdyby ho nezastavila. Bylo je-
denact vecer a chtélo se ji spat. Michal neminil koncit. Opakoval se. Nadaval na
svéhlavého reditele, pro asistentku vyhledaval slova, ktera jesté povazoval za
pripustna. Nemluvil o své zlobé, o svém rozcarovani. V jeho pohledu zlstavali
jen ti, co mu pravé ubliZovali. Citil obrovskou nespravedlnost a neumél se podi-
vat o kousek dal. Bliz k sobé. Mél prece pravdu. Tohle se nedéla. Usinal hluboce
urazeny. Nikdo nema pravo s nim takto zachazet.

'll

JKluci! Vstavame!" Veronika byla ¢ila a rozdovadéné vitala novy den. Na roz-

dil od zbytku rodiny to bude pravé ona, ktera si brzy ptjde lehnout. Méla po
«Tak panové,” opakovala a Stouchla do dveri détského pokoje. Byla rada, ze
je ma oba doma, koneckonct uz ji to pfislo jako normalni a bézné. Za par tydnu
jim kondi jejich prvni Skolni rok ve velkém mésté. Zdalo se, Ze vSechno je na
dobré cesté. Jen Michal zacinal byt v poslednich dnech trochu nervézni. Chodil
z prace nastvany a rozladény. UzZ ho to netésilo jako dfiv.
+MUzZete mi to podepsat?” Mlada pokladni mu podstréila doklad k potvrzeni.
~vam cokoliv,” Michal se s tsmévem pokusil o maly, necileny flirt.
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«T0 jedete na dovolenou?” snazila se navazat kontakt a nevédomky zjistit,
proc si nékdo bere zalohu deset tisic.

«Kdyby!” Na oko se zasnil o dovolené, jejiz skute¢ny vyznam ani neznal. Ne-
mél v dmyslu prodluZovat ani rozhovor, ani vydej penéz. Nebylo Gcelem, aby se
inkaso stalo né¢im moc viditelnym.

.Diky!" Bez zbytecné prodlevy podepsal papir, prepocital bankovky a rozlou-
Cil se.

Nasedl do auta a vyjel smér centrum. Nechtél tu byt uz ani minutu. Mél toho
po krk. Dost vé¢ného hastereni, Gstupkl a spekulaci. Jesté ze feditel je cely
tyden mimo. | s tou svou nanou. Michalovy snahy byt skute¢nym provoznim re-
ditelem vychazely naprazdno. Bez podpory. Bez autority. Bez zajmu. Mél zijem
néco zménit. K lepSimu. UZ ho nema. Nikdo to nechce. Nikdo to nema zapotrebi.
Nikdo ho tu neposloucha. Nechce, aby se k nému takhle chovali, ale nebude jim
fikat, Ze se mu to nelibi. Nemélo by to cenu. Zbytecné. Zbyte¢né se snazit. Je to
k nicemu. Citil, Ze on sam je k ni¢emu. Potfeboval zménu. Touzil po skute¢ném
odpocinku. Vymanit se z té Sedé kazdodennosti a okoli, se kterym si prestaval
rozumét. Uhanél k centru podvecerniho mésta a zkoumal kazdy blikajici ne6n
s napisem ,Herna". Vybiral z nes¢etného mnozstvi. Byl vlastnim panem, volny
a svobodny ve svém vybéru. TéSil se, az usedne k nékterému z téch strojt, co ho
nebudou otravovat ani fikat, co ma délat, jen ho povzbudi pfi kazdém vitézném
taZeni, které ocekaval. Tak dlouho tu nebyl. Skryté obavy byly uchovany nékde
hluboko a doma bylo pfece vse v poradku. Navic se nikdo nic nedozvi.

Z dnesniho pohledu vidim hlavni problém ve dvou Ghlech. Ten
prvni byl zcela citankovy a setkavame se s nim kazdy den. As-
pon vétsina z nas. Nespokojenost s tim, co mame. Nevazime si
toho, kde a s kym pravé jsme. Rano vstaneme, podivame se z okna, vidime,
Ze prsi, a otravené zanadavame, jak je tam venku za okny hnusné. Hodnoti-
me néco, co nam nepfislusi. Jen co vylezeme z bytu, zjistime, ze nejede vy-
tah, a v té chvili zname deset dlivod(, proc to nejede, kdo to ma na staros-

ti, kdo za to mdlze. Nejsme spokojeni s tim, co mame, jsme nespokojeni
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s tim, co nemame. MoZna z vas nékdo namitne, Ze byt nespokojeny nas
posouva o kracek dal, a bude mit pravdu. Pokud bude mluvit o sobé. Ne
o Spatném vyrobci pocasi nebo sousedovi, ktery ustavi¢né ni¢i vytah. Psal
jsem o tom, Ze z minulosti neZijeme, Ze nas nem(iZe svazovat, ale Ze si z mi-
nulosti bereme ponauceni. Zapomnél jsem rychle na to Spatné, co se stalo.
Primar NeSpor Casto hovori o tom, Ze ¢im vice se vzdaluje to negativni, ¢im
vice je pozitivniho, tim slabsi je nase obezretnost. O pokore ani nemluvé.

Druhy dlivod pro navrat k hrani dnes vidim ve zméné tehdejsiho pra-
covniho prostredi. Kazdy z nas je sice jiny, ale asi nikomu neprospiva néco,
s ¢im se nemUze vnitfné smifit. Jinymi slovy déla néco, co délat nechce. Ne,
nevykladejte si to zjednodusené! Jako bych vas slysel. Kazdy délame nékdy
néco, co délat nechceme. Ja bych taky chtél délat néco jiného, ja bych taky
chtél pracovat jinde, ja bych. Jestli vas ted néco napada, predpokladam,
mUj vlastni pohled na celou skutecnost. Jak je mozné, Ze jsem byl v pra-
ci spokojeny, a pozdéji nebyl? Délal jsem svou praci Spatné? A pokud ne,
choval jsem se k nékomu Spatné? Bylo to v komunikaci? V mém pfistupu
k ostatnim? Mozna. Dnes se mGzu jen domyslet. Nezalezi na tom, kde je
ta nejpravdivéjsi pravda. Zabyval jsem se svym vnéjSim okolim. Mél jsem
vyhrady ke svému fediteli, k asistentce, mozna i k jinym. Hodnocent, kritika,
obvinovani téch druhych. Sam jsem ze svych projevi vychazel jako vitéz.
Jako porazeny vitéz. Nezajimal jsem se o sebe, o vlastni citéni, nenapadlo
mé, ze nejdrive bych mél zadit hledat zménu u sebe. Nemél jsem o tako-
vych myslenkéach ani paru. Byt nespokojeny s ostatnimi vétSinou znamena
byt nespokojeny sam se sebou. Nikdo nefika, Ze vas feditel nemdze byt val.
Nikdo nefika, ze vase asistentka nemuze byt skutecné krava, ale nic vam to
neprinese. Jen zlobu, narky a utrpeni kazdého dne. Mame vice moznosti
nez jednu. | kdyz se vam to mlze zdat nemozné. Tézké. Tak obtizné. Ale
sami vite, Ze ta moznost existuje. Jen si ji pripustit k télu. Ja si ji tehdy ne-
pripoustél ani potichu.
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Bratrovo stéhovani do Prahy jsem vydychavala fakt tézce. Stali

jsme na vlakovém nadrazi, do zpévu nam nebylo a kazdy z nas

potlacoval v sobé néco smutného, néco neobvyklého a zvlast-
niho. Odjizdél a nijak zvlast nezdlraznoval, Ze se vrati. Ani Ze zdstane.
Vzdycky jsem mu byla nablizku a jako starsi sestra prebirala kus jeho odpo-
védnosti. Jeho pocit viny byl ¢aste¢né i mym pocitem, prestoze jsem
k tomu neméla zadny racionalni ddvod. Uvédomovala jsem si, ze pro mne
se jeho odjezdem prilis neméni. Stale budu potkavat kolegy, kamarady,
znamé, od kterych si bratr pUjcil a nevratil. Néktefi z nich se se mnou bu-
dou bavit, uz mozna jen proto, aby neztratili Gplny kontakt na ¢lovéka, kte-
ry se rozhodl z jejich pohledu utéct. A jesté horsi bylo, Ze jsem nevédéla,
kdo z nich je jesté kamarad a kdo uz jen véfitel. Neméla jsem odvahu ze-
ptat se na skutec¢ny stav véci. Bylo to destruktivni. Stokrat si mzete fikat,
Ze vy za to nemUzete. NemUzZete resit problémy za jiné. Jen se modlite, aby
to uz skoncilo. Aby v novém mésté zacal novy zZivot. Kdyz jsem se daleko

pozdéji dozvédéla, Ze zase hraje, ubéhlo péknych par let.

Syn sliboval ndpravu ve svém novém bydleni. Ale jen co se mu
g zacalo znovu dafrit, vsechno pokazil tim, Ze zase zasedl k hra-

cim automatim. Pfi jedné mé navstévé jsem nahodné potkala
jeho souseda, ktery si postézoval, Ze mu nevraci pdjcené penize. Bylo mi
trapné. Tak moc jsem se za néj stydéla. A znovu se zacala bat. Bat, ze to, co

sliboval, nikdy neuskutecni.

Motivace je proces usmérnovani, udrzovani a energetizace
chovani, proces zvyseni nebo poklesu aktivity jedince. Vlivem
hrani se tato zakladni osobnostni dimenze zasadné méni, jednak
zakladnim poklesem zajmu o cokoli jiného nez zélezitosti tykajici
se hrani, a jednak ztratou energie, kterou jedinec potiebuje
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k vyvojovému rtstu a prosperité. Je nejhlavnéjsim faktorem ze Ctyt
(dalsi jsou: stupen zavislosti, kvalita osobnosti jedince, kvalita
jeho okoli véetné socialniho), které rozhoduji o tspésnosti 1é¢by.
Pri zavislosti proti motivu stoji zvyk, ktery je ustdlenym vzorcem
prozivani a chovani. Nékteri odbornici zdtraznuji rozliSeni pojmu
pri¢iny a motivu a v praxi se setkdvame s tim, Ze pri¢ina chovani
se stava ustalenym, do struktury chovani zabudovanym zvykem,
ktery jiz nema povahu motivu. Nékteré psychoanalytické sméry
v$ak trvaji na instrumentalnim, tedy i motivac¢nim obsazeni vSech
psychickych reakei.

Existuji urcité faze chovani hracu, tzv. kruh zmény:

Faze ,,pfed zvazovanim zmény“ (prekontemplace)

Clovék v této fazi zatim nevnima potfebnost zmény svého
chovani. Typickym znakem je, Ze pokud néjaky problém pocituje,
vidi jeho pric¢inu ve svém okoli, nikoliv u sebe sama. Pripadny
nesoulad ve svém chovani a prozivani si dokaze dobfe odtvodnit
a vysvétlit.

Faze ,,uvazovani o zméné“ (kontemplace)

Zménou oproti predchozi fazi je fakt, ze osoba je schopna
alespon nékteré své aktualni problémy spojit se svym chovanim
(hranim) a jejich feSeni se zménou svého chovani. Stale je
pritomno uspokojeni zavislého z hrani, nicméné se jiz objevuji,
pripadné nartstaji pochybnosti o tom, zda je vhodné pokracovat
v hrani i nadéle.

Faze ,,rozhodnuti“

Problémy a negativa aktualni situace v souvislosti s hranim
zacinaji prevladat. V této fazi si osoba uvédomuje jejich spojitost
s aktualni situaci a rozhoduje se pristoupit ke zméné chovani.
Pravé v této fazi je patologicky hrac nejvice pristupny a odhodlany
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ke zmén¢. V optimalnim pripadé zde kondci predlécebna péce
a pacient vstupuje do 1é¢by; tim ovSem nekon¢i potfeba pacienta
motivovat.

Faze ,akce“

Faze nastava ve chvili, kdy je osoba rozhodnuta ke zméné,

a spociva v realizaci zmén. Patologicky hrac v této fazi realné
uskutecnuje kroky vedouci ke zméné stavu (napi. 1écba zavislosti,
feSeni socialnich nasledkd apod.).

Faze ,,udrzovani“

Faze, ve které osoba udrzuje dosazené zmény. V pripadé
patologického hrace se jedna o zmény, napt. abstinence, 1é¢ba,
feseni socialnich nasledkd (napt. splaceni dluhti). Tato faze muze
byt vnimana jako slozita a ohroZujici, nebot se ¢lovék vraci do
bézného zivota a prostredi, kde naptiklad dosud hral, a které nyni
vnimé jako ohrozujici pro udrzeni zmén.

Faze ,relapsu”

Faze nastava, pokud se osoba vraci k pivodnimu nezddoucimu
chovani (hrani), tedy do faze ,prekontemplace®. Relaps mutze
nastat béhem kterékoliv faze ve schématu kruhu zmény. Podstatné
je identifikovat pri¢iny relapsu a vratit se do faze ,,akce®, resp.
yudrzovani®.

Zména je cyklicky proces, ktery se mtize pro dosazeni trvalého
stavu abstinence opakovat i nékolikrat. Podstatny vliv ma
prizptsobeni druhu intervence terapeutem podle toho, ve které
fazi se pacient nachazi. Podstatn4 je silna motivace pacienta
zménit své chovani, tedy nema prilis velkého smyslu motivovat
osobu, ktera vlastné zménu nechce, ale je k ni nucena z vnéjsiho
okoli bez vnitfniho presvédceni.

www.problemgambling.cz/news/motivace-a-kruh-zmeny

Z mista na misto
Pocit viny

Bylo pred ptlnoci, kdyz Michal vysel z herny. Jesté pred hodinou byl v baliku,
mohl se sebrat a tficet tisic by ho hralo v kapse. Rano by je vlozZil na Gcet. Bylo
by to dost na dluzny najem. Ale pred hodinou to bylo dost, dost malo.

,»Co sis myslel?” Fval na sebe, aby ho nikdo neslysel.

»Ze vyhraje$ milion?" pokracoval ve svém vzlykani.

Je to zacarovany kruh. Vyhrajes. Mas radost. Jsi v euforii. A chces citit jesté
vétsi radost. Vétsi euforii. Je to adrenalin. Nevidis. NeslysiS. A pak prohravas.
Brani3 se. DéLAs vsechno, abys zase vyhraval.

»Jsi blahovy!”

»Proc jsi neodesel?” ptal se sam sebe. ,Proc jsi nevzal vyhru a neodesel?” Srd-
ce mu busilo a Michal se musel zastavit. Neumél se poradné nadechnout. Chvili
stal a s obavami se soustfedoval na své rozhnévané télo. Od rana nejedl. Proc
mu je blbé, tomu rozumél. Nerozumél tomu, proc to zase udélal.

4Furt dokola! Jsi idiot!” vysmivalo se mu vlastni svédomi a pfipominalo stale
se opakujici nelogické chovani, kterému propadl.

4Proc jsi to udélal?” pridaval nepfijemny hlas na své intenzité.

4Proc jsi tam vibec lezl?” Michal se snazil prijit na divod svého provinéni.

vvvvvv

di. Jediné, co bylo pravdivé. Uz to bylo. Neda se to vzit zpatky.
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Bylo mu do breku. Se sklopenou hlavou porazeného odchazel z bojisté, které
je proslulé padlymi bojovniky. Neni zde vitézl. Jen porazenych. Pro mnohé vy-
trvalce dalsi vyzva ke zméné nepsanych zakona.

»~Musis to dostat zpét!” Dalsi vlna starych napadd na novy zacatek zalévala
jeho bezradnost. Jako by neexistovala jina moznost, jak z kola ven.

'll

»Je to Spatné!” Michal se pokusil o zhodnoceni své situace.

»To neni Spatné! To je konec!”
Ill

»«Néjak to musi jit!” branil se. Nechtél to vzdat. Znovu se zastavil, aby popad-

nul dech.

.
I

»Na zdravi!” Davidova sklenka sektu se oprela o tfi dalsi. Pravé dnes ma
sedmnact.

vru

«VSechno nejlepsi,” opakovala Veronika a objala svého starsiho syna.

»UZ se téSim na dort!” Michal pozoroval veseli kolem sebe a mlsné si prohlizel
specialitu své Zeny. Po domacku upeceny. Nesmi chybét u zadné rodinné oslavy.

Byl rad, Ze jsou pospolu. Trochu zpytoval svédomi, kdyz Dave rozbaloval své
darky. Zaslouzil by si mnohem vic. Vétsi a drazsi darek. Kdyby na néj bylo. Kdy-
by bylo vic penéz. Kdyby je neprohraval. Ale kromé néj samotného si podobné
starosti nikdo nepfipoustél. Radost obdarovaného byla skute¢na. David nemél
jediny ddvod, aby ji predstiral. Uz roky se vyrovnaval s oznacenim ¢lena social-
né slabé rodiny a snazil se véci brat takové, jaké jsou. Kazdé datum jeho naro-
zeni stale silnéji zdlraziiovalo pomyslnou povinnost dospélého clovéka. Jeho
pomoci bylo tfeba stale vic. Venku zacinal podzim a nikdo netusil, jakou zimu

jim pFipravuje vlastni tata. Jistota, ktera je nejista.

Vzpominam si, Ze darky ve mné v tu dobu vzbuzovaly podivhou
smésici radosti a intenzivniho pocitu zmaru a sebelitosti. Zma-
ru, protoze at uz Slo o sebemensi darek, nedokazal jsem se
ubranit tomu, divat se na néj jako na zbytecnost, za kterou nestéalo utracet
penize. Penize, kterych bylo tak nutné potreba na najem nebo na jidlo a kte-
ré rodice neméli. Sebelitosti, protoze mi vzdycky pripomnély, Ze u nas doma
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v tu dobu na darky podobné tém, které dostévali spoluzaci, jednoduse ne-
bylo. Vedle bydleni v azylaku a pak na ubytovné nebo absence na Skolnich
akcich, jako exkurze do Francie ¢i lyzak, to pro mé byla pravidelna pripomin-
ka toho, Ze jsem nebyl jako ostatni spoluZaci ve tfidé. JelikoZ jsem to tak ci-
til, netrvalo dlouho a zacali to tak citit i ostatni okolo mé. Netrvalo dlouho,
nez jsem poprvé zaslechl, Zze mi ve Skole nékdo otevrené rika ,social”. Nez
se po Skole rozneslo, jak presné se zvonénim vybiham ze tridy, abych na
odpoledni brigddu dorazil o patnact minut dfiv a nepfisel tak o par korun
vydélku navic. Vzpominam si, Ze to trvalo dlouho, nez jsem si zacal uvédo-
movat, Ze tyhle zkusenosti a zaZitky mi paradoxné dodavaji vnitini silu a se-
bedlvéru. Tehdy poprvé sebelitost ustoupila pocitu vdécnosti za to, Ze jsem
nécim takovym prosel, a ja zacal kone¢né brat darky s radosti a bez vyhrad.

,Kolik mas?”

JT1i stovky.” Odevzdané ji predal svij denni vydélek. VéFila, Ze donese vic. TFi
sta stoji jedina noc v téhle prasivé ubytovné.

»Zajdu pak za spravcem.” Michal usedl na dfevénou Zidli. Byl zmrzly a rozmr-
zely zaroven. V pokoji nic moc, ale bylo tu aspori teplo. Od té doby, co je vyrazili
uz z tretiho bytuy, stal se tento pokoj jejich novym domovem. Pocit viny byl ne-
snesitelny. Jediné, co mohl délat, bylo nehrat a pracovat. Cely den cekal, zda ho
vyberou mezi Stastlivce, ktefi vylozi kamién, aby bral krabici po krabici, vynasel
je podle prani svych vietnamskych chlebodarct, kam si jen zamanou. Vylozil
by tfeba deset kamidn(, kdyby to Slo. Vybrali ho pouze jednou za cely den. Za
deset hodin tfi stovky. Prace k nicemu. Ale furt lepsi nez zadna. Vstal. Jediné, co
zbyvalo, je poZadat o poseckani s platbou nidjemného. S nepredstiranym vyra-
zem hrubého ponizeni v roli Zebraka se vratil za par minut zpét.

4Pocka do konce tydne!"” uklidnil Veroniku pfi svém brzkém navratu od
spravce. Co bude na konci tydne, v tu chvili nevédél viibec nikdo.
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«Moje vyplata dojde nejdfiv az pristi stfedu!” musela vyjadfit nahlas svij po-
tlac¢eny pocit nejistoty. Michal neodpovidal. Ackoliv to tak mnohokrat nevypa-
dalo, pocitat umél. Sto deset hodin krat pétapadesat neni ani Sest tisic Cistého.
Vyplata Veroniky nepokryje ani zdejsi pobyt. Mozna dvanact, ¢trnact dni, néco
musi zdstat na jidlo. Kruh se uzavrel.

lll

»Zitra by toho mélo byt vic!” Michal povzbuzoval vlastni nejistotu kazdoden-
niho vydélku na ruku. Zapomnél na dny, kdy se vratil Gplné s prazdnou. Mél
vztek na sebe. Na tuhle vSivou ubytovnu, ktera je stoji skoro jako najem. Aspori
v blbém 1+1. JenZe tady nikdo nechce najem dopredu. Stadi dva, tfi dny. Jediné,
co je nyni v jejich silach. Na hranici. Citil, Ze je na dné. Po vSech strankach. Pocit
zoufalstvi zdlraziiovalo védomi, Ze na své dno pribral i své nejdrazsi. Fakt, ze
nehral, ted nikoho moc nezajimal.

«Das si chleba s pastikou?” prerusila jeho splin Veronika, aniz by se na néj
podivala.

«Ne,” zakroutil hlavou. Nikdo mu nic nevycital. Nikdo nic nefikal. Nesnesi-
telné ticho uprostred vlastni rodiny. Musel pryc. Vysel ven a zapalil si cigaretu.
Zhluboka potahl a ponofeny do ¢ernych myslenek koukal do stejné vybarvené
studené noci.

~Mozna bychom se méli rozdélit,” uvazoval sam pfi hledani rozumného vy-
tu na ubytovné pro délniky.

»Kam by asi sli?” Zapocaty dialog skoncil dfiv, nez se mohl rozvinout.

Nic ho nenapadalo. Zadny scénaf nebyl uskuteénitelny. Jen postavy a obsa-
zeni. Holy fakt. Sdileli jeho cestu. Slovo dobrovolné predstavovalo Gplné jiny
vyznam. Neznal jinou cestu. Stejné tak jeho spolubydlici. Drzeli se pomyslné za
ruce, aby prezili. Jiny vyznam v tom nevidél. Byl rad, Ze tomu tak je, a nenavidél
sam sebe. Opreny o zaruben opryskanych dvefi se krcil zimou a nechtélo se mu
zpatky.

Z vedlejsi mistnosti se ozyval chlapsky smich. Posledni lahve piva byly dopi-
ty. Veronika védéla, ze brzy nastane klid a bude koneéné moci usnout. Zitra se
pokusi o nemozné. Treba budou mit v azylaku konecné misto i pro ni s détmi.
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Kvili manZelovi jsme se béhem tff let stéhovali osmkrat. V do-

bé nejhlubsiho zoufalstvi, a do té pobyt na ubytovné urcité pa-

t¥i, jsem sama pred svymi problémy byla plné ochromena. Zila

jsem v domnéni, Ze chranim to nejdrazsi v mém zivoté. Déti. Pomahala své-

mu muzi. V pronajatém byté, na ubytovné, v azylovém domé, kdekoliv.

Vzdycky jsem uméla poméhat druhym. Z dnesniho pohledu a drsné naby-

tych zkuSenosti vim, Ze pomoc nenf to, co jsem poskytovala. Pomahat puj-

Covanim penéz, placenim dluhd, a pfitom nechranit vlastni ja. To je cesta

do pekel. Pomahat vlastnimu manzelovi, ano. Stat po jeho boku, ano. Ale

jen, pokud bude on sam chtit pomoci se svou zavislosti néco délat. Pomoci
na cesté k odborné lécbé. To je jedina a skute¢nd pomoc, kterd existuje.

A mimochodem: Jedina ,,dobra véc” na ¢astém a velmi rychlém stéhova-

ni je, ze ¢lovék zjisti, jak malo hmotného potrebuje k Zivotu.

Vina je urcity stav védomi, ktery ¢lovék pocituje, kdyz védomé
prekrocil mravni nebo pravni normy, vii¢i kterym se sam provinil.
Vinu ¢lovék pocituje pouze za uréitych predpokladi, bud Ze
prijal a osvojil si normy stanovené v daném spolecenstvi, nebo ze
pocituje uréitou odpovédnost za své ¢iny, které mohou zasahovat
jina individua ¢i prostiedi, ve kterém ziji. Vina znamena, Ze se
urcitym chovanim ¢lovéka stalo néco Spatného, v tomto piipadé je
vina ¢lovéku pripsana. Podstatné je, Ze takové jednani mize byt
i pasivni, a zaroven mutZe mit negativni disledky. Proto je vina do
znac¢né miry obecny pojem.

Vina muze vyvolat ve vinikovi pocit viny, coz znamena, Ze si
uvédomuje to, Ze spachal néco $patného a ze by m¢l konat jen
to dobré. V idealnim stavu jsou objektivni vina a pocit viny tzce
propojeny, a to tak, Ze vina je nasledovana pocitem viny. OvSem
jsou i takové pripady, Ze nékdo kona jednu vinu za druhou
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a zadny pocit viny se nedostavuje, a nékdo trpi pocitem viny,

aniz by doopravdy néco spachal. Pocit viny byva stupniovan podle
miry prestoupeni normy a podle sebepoznani vlastniho svédomi
(strach, litost, stud). O na$ pocit viny se v idedlnim pripad¢

stara svédomi. Jednou z moznosti, jak se zbavovat pocitu viny, je
systematické uml¢ovani naseho svédomi, ovSem nikdy se jej zcela
nezbavime.

Pocit viny, kromé toho, Ze vyvolava dost neprijemny a obcas
téméf nesnesitelny emocionalni stav, se mtiZe projevit i na fyzické
arovni formou riznych psychosomatickych onemocnéni nebo
neuvédomujicich tendenci zptisobovat si fyzickou bolest. Pri¢iny
tohoto az ¢asto S$kodlivého komplexu vznikaji ¢asto v détstvi
a jsou ukryty hluboko v nasem podvédomi.

ZkuSenost viny je néco jako krize. Ale v krizich, které zasahuji
skute¢né do hloubky, potiebujeme pomoc: lidskou a odbornou. To
proto, Ze pocit viny je krajné nebezpecn4, i kdyz velice dtlezita
véc. Je nebezpec¢na, kdyz se velmi rychle zméni v bezmezné
zoufalstvi a sebepohrdani, jez je nelidské a nema zadny smysl,
protoZe nic nezméni, nybrz jen navodi bezmocnost. Je-li v§ak
tento pocit viny pod kontrolou a veden na spravné koleje, je
vyznamny jako nepominutelna pomoc k hlubsi lidské zralosti a ke
schopnosti vnimat realitu spravné. Jestlize byva uznani vlastni
viny pocitovano jako ponizujici, pak je taktéz osvobozujici. Clovék
se jim a naslednou litosti nad vlastnim pokleskem jaksi vraci do
fadu. Znovu nachazi klid svédomi, vnitfni rovnovahu i ztracenou
sebetctu.

Svédomi je systém prozitkovych a myslenkovych vzorct,
které se probouzi tehdy, nastane-li konflikt nasich norem, idealt
a zasad. I presto, Ze ¢ast téchto norem zavisi na nas samotnych,

Z MISTA NA MiSTO

je nase svédomi siln€ podminéno vychovou, kulturnimi
a spolecenskymi tlaky. Svédomi a vina spolu tizce souvisi. Pokud
provedeme néjaky skutek, na ktery nejsme pysni a ktery je
v rozporu s na$imi hodnotami, tak se v nas probouzi hlas svédomi,
a ten je obvykle doprovazen pocitem viny. Oba dva dé&je jsou velmi
naro¢né na lidskou psychiku. Pfi dlouhém ptisobeni jsou schopny
zpusobovat psychické poruchy.

app.filozofieaetika.cz

Kazdy mame vlastni dno jinde. Co vSechno jesté potrebujeme,

abychom to zakusili? Co vSechno se musi stat, abychom si rekli

»Jsem na dné”? Az zlistaneme spat pod mostem? Az nas za-
viou? Nebo musi nékdo umfit? Vérim, ze nikdo z nas odpovéd nezna. Do-
kud neni skutecné na dné, které dnem ani neni. Je to jen hranice, ¢ara, zed.
A tfeba musi jeSté hloubéji. Niz. Jesté niz. Aby se zastavil a zjistil, ze dal uz
to nejde. Dal uz je totiz jenom smrt. Nékdy pomyslné vyresi problém. S po-
citem, Ze bude lip. S myslenkovu, Ze jinak uz byt nemaze. S myslenkou, ktera
je nejen mylna, ale velice nebezpecna. Je bez jediného kousku lasky. Lasky
k sobé a svym bliznim. Bez nadéje, bez viry.

Jsem rad, ze mi nadéje a vira zlstaly. Mozna jsem neokusil to nejspod-
néjsi dno. Dno, které neexistuje jinde nez v nasich hlavach. Dno, jehoz
hloubku méfime jen a jen na vlastni stupnici, kterou jsme si vytvorili. Je
snadné posunout své vlastni problémy na desitku, nejvyssi hodnotu po-
myslného pravitka. Ale rovnéz nenf slozité udélat z desitky devitku nebo
dokonce osmicku a zjistit tak, Ze nejste na dné, jak se fika. Jen jste dorazili

na hranici. Ke zdi, kterou uz nelze preskocit jen tak.
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Ke smrti jen kricek
Poruchy zdravi

Michal lezel a téZzce oddechoval. Veronika byla vydésena k smrti.

»,UZ jedou!” utvrzovala sama sebe, Ze dorazi v¢as. Kazda minuta se tahla jako
vécnost.

Slysel ji. Nemél silu reagovat. Jen odi prozrazovaly neskutecnou touhu, aby
uz prijeli. Srdce mu busilo jako o zavod a viechno jej sviralo. Zvenci do pokoje
sililo houkani pFijizdéjici sanitky.

JTreti patro!” Veronika se snazila urychlit uz tak dost rychlou zachranku.

Srde¢ni onemocnéni u patologickych hraca je ¢asté. Vysoky krevni tlak,
zuzené cévy, infarkt, mozkové prihody, vysoka hladina cholesterolu jdou
ruku v ruce se zplisobem Zivota, ktery hraci vedou. Dlouhotrvajici stres,
napéti, vyCerpani. Mozna je takové nikdy neuvidite, ale skutecnost je
jina. Spatna Zivotosprava, nedostatek spanku, malo pohybu. To v$ech-
no vede k fyziologickym zménam, které se jednou projevit musi. Spatny
chrup, zanedbany zjev, patet dostava zabrat od dlouhého vysedavani. Né-
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kdo miize namitnout, Ze takové stavy jsou bézné u vSech. Ano. Jen dopl-
nim. U vSech, ktefi své télo neposlouchaji, ktefi na sebe nedbaji. A hraci
jsou skv€lym vzorem po této strance.

Michal nemohl byt vyjimkou. Hral uz pfiliS dlouho. Bylo jen otazkou casu, kdy si
jeho strazce bude chtit vybrat svou dan. Dnes se o to pokusil.

Jednotka intenzivni péce byla prazdna. Byl jedinym nocleznikem té noci a ce-
kal, co bude dal. Spolu s nim lékaFi. Doma Veronika, David a Daniel. MoZna ani
netusil, kolik dalSich lidi na néj jesté ceka. Hra¢, ne hrac.

Fyzické (somatické) zdravi je u hract ohrozeno. Jedna se

o heterogenni skupinu onemocnéni vzniklou v souvislosti

s hranim sazkovych her a dal§imi zavislostmi ¢i poruchami
zdravi. B€hem rozvoje fazi patologického hracéstvi dochazi
vlivem prostredi, zmén stravovacich, relaxacnich a pohybovych
navykt ke vzniku onemocnéni chrupu, zraku, zazivaciho
traktu, srdce a obéhové soustavy, patere, dychaciho ustroji
ijinych. Onemocnéni mohou byt vaznéj$im problémem nez
samo patologické hraéstvi. Svizelna je i jejich 1é¢ba. Aktivni
patologicti hracdi nedostate¢né pii 1é¢bé spolupracuji, nejsou
schopni az na vyjimky dodrzet 1ééebné postupy. Negativni dopady
patologického hracstvi na jedince a jeho okoli jsou spojeny
zejména se socialnimi, ekonomickymi a vztahovymi problémy.
Patologicti hraci, ktefi vyhledali odbornou pomoc, ¢asto uvadi,
ze m¢éli sebevrazedné myslenky nebo se o sebevrazdu pokusili.
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Z vyzkumu neni zcela jasné, zda hrani samo o sobé miZe zvySovat
riziko sebevrazdy. Nicméné vysoky vyskyt sebevrazedného chovani
u patologickych hra¢t naznacuje, ze riziko sebevrazdy musi byt
vzdy zahrnuto v 1é¢bé.

Mluvime-li o psychickém zdravi, pak v prvni varianté tvori
skupinu patologickych hrac¢t psychiatricky nemocni. Tito pacienti
vétSinou nekontrolované zacinaji uzivat navykové latky, 1éciva
a také hrat sazkové hry v diisledku téchto potizi. Jedna se o tzv.
model sebemedikace. Casto je moZné se s timto modelem setkat
napt. u uzkostnych a depresivnich poruch, kde patologické
hraéstvi byva (vedle uzivani alkoholu, 1é¢iv, apod.) v§znamnou
komplikaci a kde uvedené latky a patologické hrac¢stvi mohou
docasné pomahat pacientovi fesit jeho obtizné stavy. Druhou
variantou je pak opac¢na situace, kdy masivni hrani sdzkovych her
muze vést ke vzniku psychickych poruch (zejména ze skupiny
uzkostnych a depresivnich), doprovazenych vét$simi nebo mensimi
dusevnimi poruchami.

U patologického hraéstvi bylo zjisténo nékolik ¢asto se
opakujicich situaci: 45-55 % patologickych hraca soucasné
trpi alkoholismem; 65-85 % zavislosti na nikotinu; soubézné
uzivani metamfetamint, zejména pervitinu; rizné kombinace
hraéstvi, navykovych latek, alkoholu a tabaku. Typickym dopadem
patologického hracstvi u mladych muzi je homosexualni
prostituce.

www.problemgambling.cz/news/souvisejici-zdravotni-problemy
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Konec¢né doma
Zivotni styl hracd

»Je ti dobre?” zeptala se s opravdovym zajmem.

.Je," tiSe odpovédél a neprestaval ji drzet za ruku. Pfemital, jak ji Fekne o exe-
kuci, ktera se dnes objevila v praci. Cara pFes rozpocet. Pocitali s tim. Védéli, ze
jednou prijde. Jen dnes nebyl ten spravny okamzik.

Bylo jim dobfe. Obéma. Vraceli se domi. Uhnizdili se tu pred péti lety po
vsech téch strastiplnych cestach. Dokazali nemozné. Vratit se zpatky. Oba tésila
nova prace, nové prijmy zajistovaly kazdodenni novy Zivot. Néco malo se spla-
tilo. Veronika véFila, Ze se Michal napravil. Nebyla potieba z4dn4 lé¢ba. Zadny
odbornik. Vse nasvédcovalo tomu, Ze nastalo obdobi klidu. Kromé predloriské-
ho roku, kdy to ,,nezvladl” a Veronika musela zachrafnovat, co se da. Nemusela.

»Mam Spatnou zpravu,” Michal se odhodlal k oteviené vypovédi o doslé exe-
kuci.

Veronika s tlekem zpozornéla a vytrhla ruku z jeho sevreni.

Bylo mu lito, Ze kazi pFijemnou atmosféru, ale byl toho plny uz od rana. A jes-
té pred minutou se po jejim boku citil v naprostém bezpeci a klidu.

»Dosla exekuce na mij plat,” konstatoval a snaZil se potladit vyznam, ktery
v sobé prohlaseni skryvalo.

.10 jsi mohl cekat, ne!?” Veronika vybuchla podrazdéné.
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«Nevim, jak to udélat. Z vyplaty mi zlstane sotva pét tisic.” Michaldv pokus
o spolecné feseni ztroskotal. Veroniciny vzpominky na ubytovnu a podobné
pribytky byly Cerstvé i po tolika letech. Nedokazala si predstavit, Ze by se nékdy
néco podobného mohlo opakovat. Mlcela.

»~Zkusim se néjak domluvit v praci,” pokousel se najit alternativu. Byl rozpaci-
ty. Dal by baihvi co, aby nemléela. Aby jim bylo tak dobfe, jako pred par okamziky.

Michal nebyl hloupy, aby nevédél, ze pravé toto jsou nasledky jeho pred-
chozich uletd. DluzZil statisice, urcité pres milion. Nikdy to nedokazal spoditat.
Nevédél ani poradné, komu co dluzi. Trvalo to pfilis dlouho, aby vse dokazal
uchovat v paméti. Délat si evidenci o svych zavazcich bylo tenkrat nemozné, ne-
prijatelné. Jen predstava, ze by podobné zaznamy nékdo objevil v dobach jeho
nejvétsiho hrani, jej silné znervéziovala jesté ted.

O tom, ze si dnes pujcil od kolegyné z prace penize a byl hrat, se nezminil.
Veronika by téZko pochopila jeho vysvétleni a pohadky o tom, Ze to nema zad-
ny smysl, Ze to vSechno za svého Zivota neni schopen splatit, Ze je zbytecné se
snazit. Dala by mu co proto, kdyby védéla. Rano byl tak nastvany na cely svét,
na exekutory, na sebe. Jeho novostavba byla chatrna jako domecek z karet. Ted
mu seberou to, co mu zbylo. Seberou mu zase stfechu nad hlavou. Tak jak to
ma udélat? Honily se mu hlavou nejriznéjsi myslenky. Jeho makovice mu na-
povidala, Ze veskeré snazeni je k nicemu. Vezmou mu penize, pfijde o bydleni,
nebude-li bydlet, pfijde o praci, prijde-li o praci, bude bez penéz. Bude zpatky,
kde byl. Nikdy!

Nespravny zivotni styl vede obvykle k tomu, Ze se ¢lovék ¢asto
setkava se spoustéci (rizikova prostiedi, ale i inava, deprese
apod.). Zdravy zZivotni styl naopak fadu spousté¢t automaticky
odstrani. Téma zivotniho stylu je pro patologické hrace velmi
dilezité, mnozi z nich maji sklon se pfepinat. Souvisejici inava
pak oslabuje jejich sebeovladani.
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Typické chyby mysleni hraci:

Dluhy je tieba zaplatit co nejdfive bez odhledu na odpocinek atd.

Zaplacenim dluhi se automaticky vyléci i patologické hraéstvi.

Vyléci mé nejlépe prace.

Kdyz mam takové dluhy, a presto odpoc¢ivam, mél bych mit

pocit viny.
Clovék toho chce stihnout p#ili§ moc. M4 sviij program piilis nabity,
je Casto v ¢asové tisni. Hra¢tim doporucuji: zbyte¢né nespéchejte,
vyhybejte se staviim vycerpani, nepfibirejte si dals$i povinnosti,
dokud nevypustite jinou nejméné tak casové i jinak naro¢nou,
nechtéjte vSechno udélat sami a o praci se rozdélte, nechavejte
si ¢asovou rezervu na nepredvidané komplikace. Odpocinek si
planujte stejné zodpovédné jako dulezité pracovni tikoly.

MUDr. K. Nespor: Zavislost na prdci, 1999

Pokud je to mozné, nedélejte vic véci najednou, ale soustiedte se
na jednu, pfi jidle jezte, pti telefonovani telefonujte a pti psani
textu piste.
Pro hrace je typickd nuda a prazdnota. Docasné prazdny
Zivotni styl mize vyvolat napt. nezaméstnanost nebo nemoc.
V takové situaci nepodcenujte ani prace, které by vas drive
nenapadlo délat. I kdyz vas k tomu nikdo nenuti, vstavejte
v urcitou dobu, ¢as si rozvrhnéte a sviij rozvrh dodrzujte. Uvazujte
o dobrych moznostech, které vam dané situace poskytuje. Muzete
napt. rozvijet své zajmy, pomoci blizkému ¢lovéku, studovat atd.
Pro chaoticky zivotni styl je typické nepiedvidané stiidani
obdobi mimotadného vypéti a naprosté nec¢innosti. To mtiZze byt

dano zevnimi okolnostmi (pfiprava na zkousku, terminovana
prace) nebo sklonem nechavat véci na posledni chvili. Nedovolte,
aby vas spéch pripravoval o radost z prace nebo dokonce zvySoval
riziko trazu. Rozd¢lte si naléhavé zalezitosti na ty, které skutec¢né
spéchaji, a na ty, které mohou pockat. Témi méné naléhavymi se
v situaci, kdy nemate ¢as, viibec nezabyvejte. Urcité si poridte
diar a pouzivejte ho a planujte do néj praci i odpocinek. Dbejte na
rovnomeérnéjsi rozlozZeni a vétsi rovnovahu.
Rizikovy a stresujici Zivotni styl se tyka lidi, ktefi se nachazeji
v tézké situaci nebo vykonavaji rizikové a stresujici zaméstnani
(policisté, servirky, pracovnici kasin, ale i vedouci pracovnici
velkych firem a bank, zdravotnici, politici nebo novinari).
Problémem neni tedy pouze nadbytek prace, ale jeji charakter.
Uvazujte o tom, jestli mate na to, uvedenou praci dlouhodobé
vykonavat, nebo jestli by bylo lepsi si najit néco klidnéjsiho.
Urcité byste se méli naucit néjakou relaxac¢ni techniku a hlavné
ji pouzivat pravidelné. Mate-li nékoho, komu se svéfit, jste ve
vyhodé¢ a stres zvladnete lépe.
Neradostny zZivotni styl je naplnén nepfijemnymi povinnostmi
a schazi v ném néjaké radosti a potéseni. Takovy ¢lovek casto
lopotné pokracuje do okamziku, kdy jeho trpélivost pretece, pak
udéla hloupost, je zaplaven vyc¢itkami svédomi, v neradostné lopoté
zas pokracuje, dokud jeho trpélivost zase nepretece. Neodkladejte
i drobna potéseni na neurcito, az na né ,bude ¢as“. Nevyzivejte se
v mucednictvi a trpitelstvi a nevyvolavejte v druhych pocity viny.
Uberte nepfijemnych povinnosti a pfidejte drobnych radosti.
Patologicky hrac, ktery zije zdravé, se tak vyhyba spoustéciim.
Proto ¢asto prekonava navykovy problém celkem snadno.
MUDr. K. Nespor, Lécba patologického hrdcstvi -
interaktivni semindre, 2011
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Hradstvi neni jen o hie na automatech, v loteriich, v sdzkovych

kancelafich. M{j tata hral kazdy tyden sportku, jako mnozi

z nas pokousel Stésti. Hral, a pfitom nebyl hracem. Jak je to
mozné? Vzdyt pokud nékdo hraje, je hrag, ne?!

Nemam v Umyslu se vénovat definici hrace. Mnohé jiz bylo vysloveno,
a pokud chcete zjistit znaky této chorobné zavislosti, jisté najdete spoustu
odkazl na internetu, dotazniky, zda jste, ¢i nejste hrac, dilezité a potreb-
né informace. Ale rad bych se zminil o hre jako takové. Ne o vyhernich
automatech, ani o hrani, ale o hre. Protoze sama hra je zakladnim znakem
kaZdého hrace. A jde opravdu jen o gamblery?

Urcité se vam uz stalo, Ze jste se chovali jinak, nez jste chtéli. Usmivate
se na Urednici za okynkem, a ve skute¢nosti mate chut na ni zarvat, at po-
hne zadkem. Hrajete si na milého, ale mili nejste. Kyvate souhlasné hlavou
na ddkaz vSem ostatnim, Ze rozumite, pritom nechapete vibec nic. Spolé-
hate se, Ze vam to nékdo pozdéji vysvétli. Hrajete, aby vas neméli za blbce.
Jedete tramvaji na Cerno a véfite, Ze vas nechytnou. Projedete kfizovatku
na Cervenou s divodem, Ze spéchate. Pfechazite na prechodu, aniz byste
Cekali na zeleného panacka. Vzdyt nic nejede. Hrajete si. Nékdo by mozna
pateticky poznamenal, Ze pokousite osud. Mozna. Znélo by vam lépe, kdy-
bych tekl, Ze si zahravate? A je v tom vibec rozdil? A pokud ano, v ¢em?
Vétsina z vas usoudi, Ze v disledcich podobného chovani. Dobra. Tak se na
né pojdme podivat zblizka. Ufednice za okynkem vae fvani prezije urcité
s lepSim vysledkem nez vy. Kyvat souhlasné hlavou je zdkladnim predpo-
kladem moderni komunikace, tak proc¢ se tim zabyvat, a ¢ernou jizdu tram-
vaji maximalné odnesete pokutou. Jesté si to klidné oddvodnite jako cel-
kovou Usporu efektivné vynalozenych prostiedkd. Dasledky skoro zadné.
Mit nabourané auto z diivodu zbytecného spéchu uz bereme néjak jinak.
O ztraté zivota pfi prechazeni ulice na ¢ervenou uz neni tfeba nic dodavat.
Tak na co si to hrajeme? Je to jen a jen riskovani? Spatné vychova, nein-
formovanost nebo nedostatek pevné viile? Nékdo by mohl namitnout, Zze

podobné véci s hracstvim nemaji nic spolecného. Hraci prohravaji penize!
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Pdjcuji si a nevraceji. Podvadéji. Lzou. Kradou. Dlsledky jsou katastrofalni.
Tohle nema s hrou nic spole¢ného!

Mate pravdu. Pokud mluvite o hrani. Ale pravé hra je to, co déla hrace
hra¢em, ¢lovékem, ktery utika od reality a postupné prestava vnimat sku-
tecnost kolem sebe. Hraje si na silného, odvazného, sebevédomého. Hraje
si na ¢lovéka, ktery musi své problémy zvladnout sam. Jeho hra s okolnim
svétem je Siroka jako vesmir a podobné jako ve sportu fauluje, zranuje, ne-
hraje fér. Nechce prohrat. Brani se kazdému vstrelenému gélu, kazdému
boxovému Uderu, ale hraje tak dlouho, jak mu to ostatni dovoli. Je mu fuk,
Ze prohrava. Nevzdava to. Neumi to vzdat. Musi svou hru dokondit. Dobo-
jovat. | kdyby stokrat védeél, ze je bitva davno prohrand. Hraje si na nepora-
zitelného. KFici na Grednice, jezdi na ¢erno v tramvaji, na ¢ervenou brazdi
krizovatky a na prechodu uskakuje pred auty. Véfi, ze jeho hra mize byt
vitézna. Nikdy nekoncici hra.

Hrajeme si viichni. Nevinné hficky stfidaji méné& radostné hry. Rika se,
kdo si hraje, nezlobi. Hra je zadbava. Kazdé dité si hraje. V pfipravé her
a v jejich organizaci jsem byl kral. Jako vedouci détského sdruzeni jsem
prelouskal snad vsechny kniZzky her, abych s nimi rozjasnil détské tvare. To
neni hra, o které mluvim. Hra, ktera z vas dneska udéla kovboje, kosmickou
stvliru nebo lovce poklad(, abyste zitra byly zase tim, ¢im jste dnes, jak
vas znaji, je hra neskodna, naopak. Ale copak se z nas nestavaji kovbojové,
stvlry a lovci pokladd, aniz bychom se ke svym vlastnim jméntm vraceli?
Pokud budeme k sobé uptimni, odpovime kladné. Stava se nam to. Nikdo
neni dokonaly. Jen se snaZzime, aby to nebylo kazdy den. Chceme byt lep-
si, siln&jsi, svobodnéjsi, bohatsi, chceme, aby nas milovali. Délame vSechno
pro to, abychom takovi byli. A pokud takovi nejsme, aspon si na né obcas
zahrajeme.

Muselo ubéhnout more ¢asu, abych si dokazal pfiznat, Ze hraji ve Spat-
ném filmu. Ve filmu, kde si chudas hraje na bohace, zlodéj na policajta
a pokrytec na kamarada. Ve filmu, kde se place bez slz, kde se sméje bez

smichu. Nevim, pro¢ ¢lovéku trva tak dlouho, aby poznal, Ze hra na Zivot
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neni skute¢nym zivotem. Nevim, procC si hrajeme na néco, co nejsme. Na
silné, odvazné a nebojacné, kdyZ jsme slabi a mame plné gaté strachu. Kdyz
se sméjeme jen proto, Ze se sméji druzi. Kdyz zadrzujeme pla¢, abychom
nebreceli. KdyZ jsme zticha, protoze bychom si ubliZili. Hra. Na Zivot a na
smrt. Nesmysl. Na smrt se nehraje. Ta je skutecna. Tak proc si hrajeme na

Zivot?

Na konci cesty
Ustavni, nebo ambulantni lé¢ba?

Michal sedél, hlavu podpiral dlanémi, aby se ji nemusel divat do o¢i.

»Tohle musi skoncit!" fvala. Byla nepficetna.

Nevédél, co ma fict. Prohral vSechno, co mohl. UZ nevydrzel. Musel se pfi-
znat. Musel to nékomu Fict. VSechno ostatni bylo vedlejsi. Rok v klidu byl zapo-
menut. Posledni dva mésice jej dikladné smazaly.

4Pujdes se lécit!” Veronika byla rozhodna jako nikdy predtim. ,A hned zitra!”

»J4," Michal se chtél branit. Nedostal se ke slovu. Veronika se stala vyprav-
¢im na hlavnim nadrazi, hlavnim organizatorem veskerého casu. Pfestala svého
muze povazovat za svépravného.

+Musim do prace,” slova z Michalovych Gst se drala ven pomalu. Snazil se
zachranit nemozné. ,Nem0zu se zavfit na ctvrt roku!” zkusil prejit do obrany.
S minimalni nadéji na tspéch pokracoval jako stary babiccin kafemlynek.

»Jak bychom zaplatili byt?” snazil se zdGvodnit svou dulezZitost, pfitom se ci-
til jako ta nejméné dulezita ostbka v celém svété. Nechapal, jak by se to dalo
udélat jinak. Bez néj to prosté neptjde. A pfitom zklamal. Tak moc zklamal.
Skocil by z mostu, kdyby mél odvahu. VSechno. Jen ne tohle. Jen ne to, co pravé
probihalo. A to mél za chvilku pfijit Dan.

»Zitra pojedeme do Bohnic, do prace zajdu a feknu jim to!"” Veronika neusta-
vala ve své rozhodnosti.
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«Nemuzes jit do prace a fict jim to!” Michal nabiral. Désil se podobné vize.
Moc dobfe védél, Ze je konec. Z téhle bryndy se uz nevylize. Kdyby nesebral ten
fotak. Kdyby to byl neudélal. Nenavidél sam sebe. PUjcil si ho. Na chvili. Aby
ziskal penize. Chce to prece vratit. Jen si ho pujcil. Nema3, jak ho dostat zpatky.
Zulstal v zastavarné. Neni, jak ho vyplatit. Pajcil si ho. Neukrad!

»~Mam té plné zuby!” lamentovala a hriizostrasny vecer nabiral na sile. A jesté
mél na sile nabrat vic. Cekali na Dana. Nechtél mu to ani Fict. Veronika uz byla
zasadné proti. UZ ne. Uz toho bylo dost. Nechtéla ho branit, nechtéla mu poma-
hat. Touzila se ho zbavit. Jednou pro vzdy. Aspon v téhle chvili. Hranice, uz tak
dost vysoka, byla prolomena.

#Prosim té, nefikej to Danovi!” Michal presel do pozice prosebnicka. Pro do-
spélého chlapa potupna role.

»Tohle nicemu nepomuze!” snazil se presvédcit svou zenu, ktera prestala mit
zajem o jakoukoliv spolupraci s nim. S ¢lovékem, ktery ji jen a jen ubliZuje.

»«Zvladneme to i bez tebe!” Veronika nevéfila vlastni odvaze. Nikdy ji tolik ne-
nasla. Kolikrat uz mu nafizovala léceni. Nikdy neuspéla. Samé sliby. Chvili klid
a zase znovu. Takhle se Zit neda. Uz ne!

Michal ani nevédél, jak to zacalo. Bylo to uz dobrych par tydn(, co zasedl zpat-
ky k automatdm. Pjcil si na hru snad od poloviny kolegt v praci. Nikdo by to do
néj nerekl. Nikdo nic nevédél. Az Adéla. Ta to rozvifila. Michal ji za¢inal nenavi-
dét. Tolik ji pomohl, a ted' mu hazi klacky pod nohy. Jeji IQ je na Grovni opice. Ma
Stésti, Ze ji viibec pfijali. Co by taky ¢lovék ocekaval? Kvali ni byl ted ve srabu.
Kvali ni se vSechno zvrtlo. Kdyby nebyla, vyhral by, a vratil. Mél vztek a zaroven
védél, Ze jeho soudy jsou zbytecné. Nepravdivé. Smyslené. Posral to sam.

~Ahoj," ozvalo se v predsini ne zrovna privétivé. Znélo to jako povinnost do-
spélého, kdyz nékam dorazi. Odpovéd nepfichazela. Oba cekali, az se objevi
v setmélé kuchyni.

»Co je?" Prosel zrychlené kolem nich do svého pokoje. Dantv plan byl Gplné
jiny.

,Dane,” Veronika ubrala na intenzité svého rozechvélého hlasu, ,mize$ na
moment?” Jako by chtéla probrat néco, co je za minutu hotové.

12
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,Proc tu sedite po tmé?" zeptal se a pocitil v ovzdusi silné napéti.

JTata byl hrat!” fekla stroze a v jejim sdéleni byla citit nervozita. Posledni, co
by chtéla, nékoho zranovat. Navic Daniela. Ma prece uz vlastni problémy. Jako
kazdy kluk v osmnacti. Ale ted potfebovala jeho pomoc. Jeho podporu. Jen ne-
byt na cely problém sama. Potfebovala spojence. A Daniel byl ten nejlepsi.

ATy jsi byl zase hrat?” Dan se potfeboval zeptat taty sam. Musel to slyset od
néj. Pfece neni takovy srab, aby mu to neumél fict do odi. Dival se na néj a c¢ekal
na vysledek svého snazeni.

Michalovo $pitnuti skoro nebylo slyset. Chtél pokracovat, ale nemohl. Chtél
toho tolik Fict. Tolik se stydél. Tak moc ho to mrzelo. Hledal feseni, které ne-
existovalo. Alespon v jeho hlavé. Emoce byly silnéjsi. Extrémni. Dal se do place.
Uz na to nemél.

Veronika stacila vypovédét Danielovi cely pfibéh. Bez skrupuli, bez pfikrasle-
ni, bez pretvarky. Hledala spojence a ziskala jej. Nebylo na tom nic sloZitého.
Pomalu se uklidifiovala a sviij plan rozvijela jako zkuSeny general, ktery svym
vojakiim pridéluje Gkoly bez ohledu, zda je posila ¢i neposila na smrt. Michal,
v roli vojaka, si tak pFipadal. Aspoii si to myslel. Byl o tom pFesvédéen. Reseni
Ustavni lécby nebylo pro néj feSenim. Branil se. Nechtélo se mu tam. Ztratil by
svobodu. A kdo by vydélaval? Kdo by zajistil rodinu? Jak budou bydlet? Kde
vezmou penize? Spousta otazek a zadna rozumna odpovéd. Nevédél, co bude.
Zdalo se, ze s tim délat na jednu stranu néco chce, na druhé strané se navrhu
vehementné branil. Kone¢né se zmohl na rychle pfipraveny navrh.

»Mam navrh,” zkusil prosadit néco, co uz proslo snad tisickrat.

»Zajdu tam zitra s tebou a domluvili bychom ambulantni lé¢bu. Budu tam
dochazet, a pfitom budu moci pracovat a vydélavat.”

lll

»Ani ndhodou!” prerusil jeho plany Daniel. Mél toho dost. Pfehrada pretekla.
+«Myslel jsem, ze,” chtél pokracovat Michal ve svém blaznivém postupu, vlast-
ni syn mu to nedovolil.
»Zavolam policajty a feknu jim to!” Dan to myslel vazné.
»Na vlastniho otce bys chtél volat policii?” Michal se krotil. Nebyla v tom ani sila,

ani autorita rodice. Byla v tom prosba. Strach. Zoufalstvi. Dan vzal do ruky mobil.

13



GAMBLER. A CO S Nim?

vlastnim ditétem. Prosil ho, aby mu dal Sanci. Posledni Sanci. Udéla vsechno.
Vsechno, co bude chtit. Jeho odi byly zality slzami. Stejné jako oci jeho nejbliz-

»Prosim!” Michal se ocitl tam, kde nikdy nikdo nechce byt. Na kolenou. Pfed

Sich.

14

Mozna nejhorsi zazitek mého Zivota. Tata mi zemfrel, kdyZz mi
bylo 24. Prezil jsem tfi dny uprostfed povodni na Moravé v 97.
roce, ztratil u toho zbytek firmy, co zlistal. Zena odesla z domu,
nechala nas s kluky, aby mé vratila zpét, vyhrozovali mi kv(li neplaceni,
opustil jsem své rodné hnizdo. Nic z toho nebylo tak tézké jako ten vecer.
A presto jej povazuji za to nejlepsi, co se mohlo v mém hracském Zzivoté
stat. Nedovolili mi pokracovat. Jit se lécit dobrovolné povazuji u hraci
mého kalibru skoro za nemozné. Malokdo prijde sam a fekne: ,Mam pro-

blém. Pljdu s nim néco délat.” Vétsina je dobrovolné pfinucena. Svymi nej-

Az nékdo najde jednoduchou odpovéd na otazku, proc to tak je, at da
védét. Bude prvni. Zaslouzi si nas obdiv. Jsem presvédcen o tom, Ze pro

Nemam rad slovicko kdyby, uz jsem se zminil, ale vsichni, co k této hra-
nici kdy dospéli, vam feknou, ze by byli radi, kdyby to pfislo dfiv. Kdyby. Ba-
bicky Fikavaly: Pozdé bycha honiti. Dodavam: Radéji pozdé, nez vibec. Pfi-
znavam, ze dodnes citim vinu, stud a hanbu, kterou nelze popsat obvyklym
zpUsobem. Nebyl bych upfimny sam k sobé, kdybych prohlasil, ze jsem se
svych negativnich pocitd Gplné zbavil. Je tézké se vzdat tak silného vniti-
niho pudu. Zvlast v nékterych chvilich, co vam takovy vecer pfipomenou.
Svého mladsiho syna mam moc rad. Ale neumim mu to fict tak, jak by si
zaslouZil. Ten vecer hodné zménil. Zachranil mé, aniz by to védél. Treba
to vi, ale medaili za zachranu nikdy nedostane. Nerozdavaji se. Vim, Ze po

ni netouzi. Je to mlcky vyhrana bitva. Bez vitéz(. Bez porazenych. Prosté

NA KONCI CESTY

jedna neobycejna bitva, kterou prezijete. Nic vic. Vedle vas lezi hromada
zranénych, ktefi své jizvy uz nezahoji. Chlacholit je oblibenym tvrzenim, Ze
mohli byt mrtvi, je pfinejmensim bizardni. Vzpominam si na pohreb kama-
rada, kterého jsem se z(castnil v dobé vojenské sluzby.

Vas smutek je opravnény,” pravil fe¢nik u rakve zhroucenym rodictim,
»ale zUstaly vam jesté dvé déti, které sedi vedle vas.”

Je to povzbuzeni? Pravda? Nebo Sokujici nestoudnost? Pro mne to byla
bitva, ve které si obé strany podaly ruce, aby vyhlasily mir. Jsou zemé, které
svéta. Mir, ve kterém se lidé citi bezpecné a stastni, aniz by spolu zili pod
jednou stfechou. Odpusténi miiZze nasledovat. MGze. Nemusi. Trva totiz da-
leko déle nez vyhlaseni mirovych aktivit. Vim to. A u¢im se trpélivosti.

Bylo to nad mé sily. Myslela jsem si, Ze se poucil. Moc dobre

védél, jaké nasledky jeho hrani prinaselo. Clovék se necha uko-

lébat, kdyZ po urcity ¢as véci funguji, jak maji. Casy st&hovani
z mista na misto byly, chvalabohu, navzdy pry¢, presto nebezpedi viselo ve
vzduchu neustale. Uz nebylo misto pro jeho sliby a vé¢né odpousténi. Byla
jsem blahova, kdyz jsem si myslela, Ze své hracstvi zvladne bez odborné
pomoci. Kolikrat jsem ho prosila, aby se el éCit. Kolikrat jsem vyZzadovala,
aby nasel psychologa, psychiatra. Marnost nad marnost. Jako do dubu. Sto-
krat jsem se nechala premluvit, aby mohl vydélavat, aby se nic neprozradilo,
aby se nemusel zavfit do blazince. Stokrat a dost. Méla jsem to udélat uz
davno. Bud' lé¢ba, nebo my. Uz tak bylo dost pozdé. Uz tak to vSichni odnes-
li plnou silou. Byla jsem nakonec rada, ze mi nejmladsi syn pomohl k jeho
rozhodnuti. Rozhodnuti hrace, které nebylo dobrovolné. Bylo pod tlakem.
Bylo vynuceno. Jiny prostifedek neexistuje. Pokud néktera z manzelek, part-
nerek, matek a jinych pribuznych dnes pfemysli, co se svym hrac¢skym pro-
téjskem délat, neztracejte ani minutu. Vyhlaste poplach! Hned! Necekejte
jako j&. Trikrat a dost. Zadné rekordni stovky. Bubnuijte do svéta! Kfi¢te do

vSech stran, aby vas slyseli! Alarmujte vSechny, aby vam pomohli. Hledejte
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pomoc. Pokud jste dosud nebyli disledni, pak je ten pravy ¢as. Bud, anebo.
Jdi na lé¢bu, nebo z domu. Je to tézké, milujete-li ho, ale nezbytné. Vérte

mi, Ze neni jina cesta.

Kdyz jsem slySela, Ze brachu pfijali do psychiatrické lécebny,
nevahala jsem ani minutu. Sedla na prvni vlak a uhanéla za
Svagrovou. Bylo zcela jasné, Ze konecné nastal cas té spravné
pomoci. Pomoc, kterou potrebovala rodina, ne bratr. Udélala jsem, co bylo
v mych silach. Prosté jen jako ¢len rodiny. Tak to v rodinach byva. Aspon ve
vétsiné. Nebo si to aspor myslim a podle toho se chovam. Bylo tomu i ten-
krat. Do té doby jsem netusila, co viechno mame s Veronikou spole¢ného.
Tak dobre jsme si snad nikdy nepopovidaly. Trvalo nam to pres dvacet let,
abychom zjistily, jak blizko k sob& mame. Riké se $tésti v nestésti. A myslim,

z dnesniho pohledu, kousek pravdy na tom Gslovi bude.

Priznani si potteby 1é¢by, potfeby vnéjsi pomoci, je obtiznym
krokem. Pfipusténi vlastni bezmoci nad sebou samym ttoc¢i na
vnimani sebe sama jako dospélého a schopného jedince. Podryva
sebevédomi a sebetictu, devalvuje veskeré vlastni predchozi snahy
o zvladnuti situace. Po 1éta budované presvédceni, Ze vSe zvladne
(ze zvlada ridit sviij Zivot), ma v tuto chvili vzit za své. A soucasné
hrac ocekava, zZe prijde o sviij utulek svobody, o své sny, o chvile,
které jsou jen jeho. Predpoklad4, Ze mu vtrhne do Zivota revizor,
ktery bude zkoumat kazdé hnuti mysli a kazdy pohyb v penéZence.
Ze bude oznaden za nezpiisobilého, skoro nesvépravného, a ze

se s nim tak bude zachézet. Pfresné k tomu maji blizni tendenci

a ¢asto se snazi vytvaret jakysi policejni dohled zahrnujici
kontroly, vyslechy a soudy.

NA KONCI CESTY

Lécba je osvobozenim od toho vSeho, co bylo fe¢eno v minulém
odstavci. Je cestou ke svobodé, na které ma kone¢né hrac ¢as se
zabyvat sebou samym. Miize se rozhodovat v klidu a dtikladné
si rozmyslet, co chce a jak to chce. V¢etné toho, s kym to chce
reSit. On bude rozhodovat, jaké intervence chce absolvovat
a jak si zajisti, aby prestal hrat. Jakou formu 1écby si zvolit?
Ambulantni, stacionarni, tistavni? To je uplné jedno, je potieba
zacit jakkoli. Zacit hovoftit o svém problému s hranim s nékym,
kdo nebude kritizovat, nebude soudit, nebude zakazovat, ale
bude se snazit porozumét situaci a preda hraci vSechny potiebné
informace k dal§$imu rozhodovani. I kdyz se to podafi, nemusi to
jesté vést k dostatecné dobrému feSeni. Charakteristickou potizi
hrace v 1é¢bé totiz je, ze Casto nadsazuje své schopnosti problém
zvladnout. Bude proto zpravidla volit méné intenzivni moznosti
1é¢by, nez jakych je potreba. Takze naptiklad misto toho, aby
chodil denné do stacionare, zvoli obéasnou navstévu u psychiatra.
Nejlepsim zptisobem, jak se tomu riziku vyhnout, je véas zahrnout
do rozhodovani o zptsobu 1éc¢by i své nejbliz$i. Absolvovani
rodinnych konzultaci umozni o vécech komunikovat racionalnéji
a odpovédnéji, blizkym pomuze se rozhodné 1épe vyrovnat se
situaci a pripravi je na to, jak nejlépe v budoucnu pomoci.

MUDr. P. Nevsimal, Magdaléna, o.p.s.
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V blazinci neni blazinec
Vyznam psychoterapie

Dvere byly zamceny. Byl tady a nemél kli¢. Od ranniho pfijmu uz ubéhlo dost
hodin, venku zapadalo slunce a Michal se na nemocni¢ni posteli pokousel za-
hnat smutek a rozéarovani. Rano byl pripraven snad na vSechno mozné, co jej
tu potka a nemine. Nedokazal si ani ve snu predstavit, co jej ceka. Ted tu sedi,
nic se nedéje, vSude klid. Nezvyklé. Ocekaval tvrdy rezim, nabity program, moz-
na néjaké injekce, prasky, vlastné ani sam nevédél proc. Proc¢ ho sem privedli, to
ano. Nikdy necetl Dostojevského, ale vSechno mu najednou ptipadalo jako trest
za zlocin, ktery spachal.

Ja jsem Petr,” zavalitéjsi ctyricatnik pfipominajici vic postavu z pohadek nez
z blazince se pokusil oslovit svého nového kolegu. Michal si vsiml jen jeho pfi-
jemného ismévu. Byla v ném jakasi dobrota, srdecnost, pochopeni. Rychle vstal
a prijal nabizenou ruku k pozdravu.

+Michal.”

»S €im jsi tady?” Petr zacal rozhovor s ledovym klidem, ktery Michalovi pfipa-
dal az nevsedni.

»Co myslis?” Nestacil se pofadné zorientovat. Asi mu jesté nedochazelo, kde je.

~Alkoholik, nebo fetak?” zeptal se novy pfichozi a ani necekal na odpovéd.
«Tipoval bych té na hrace!”

19



GAMBLER. A CO S Nim?

.J0," Michal si uvédomoval, Ze moc zvucna jeho reakce nebyla. Nefikalo se
mu to nejlip. Zkusil to zopakovat.

Jsem tu s hranim,” tiSe odpovédél, jako by sem dosel s nécim, co mu nepatfi.
Dodal si kuraze, aby nevypadal jako backora, a sviij zajem opétoval. ,A ty?”

JTaky.”

»Jak dlouho tu jsi?” Michal mél otazek vic nez odpovédi. A ted vysvitla nadé-
je, ze se néco dozvi. Hlavné, jak dlouho to trva a kdy bude moci zpatky domd.

,UZ skoro mésic.” Z Petrova hlasu nebylo slySet ani zrnko zklamani ¢i litosti.
~Mas stésti, Ze spis tady!” dodal s tsmévem, ktery prozrazoval néco lisackého.

#Proé?”

»~Mohli té dat klidné na detox! To by sis uzil, kamarade! Stravil jsem tam dvé
noci. Neméli jiné misto, kdyz jsem nastupoval.” Petr se rozpovidal.

Michal uz davno sedél na kraji postele a poslouchal kratké vypravéni svého
spoluvézné. Jeho pocit, Ze je ve vézeni, se pomalu vytracel. Jen zamfizovana
okna mu napovidala, Ze svoboda vypada jinak. Na chvili se mu zdalo, ze sem
patfi. Petr tomu hodné napomahal, aniZ by to mél v idmyslu. Mél najednou
s Michalem tolik spole¢ného. Sedél a poslouchal s opravdovym zajmem. Mluvit
o sobé se mu ale nechtélo. Nemusi tu o ném védét vsichni vSechno.

»Za pét minut je pfiprava na vecerku. Musim jit,” Petr prerusil své povidani,
aniz by dokoncil pasaz o své rodiné. ,Tak zitra!” rozloucil se obycejnou frazi
a spéchal za povinnostmi, které se staly jeho kazdodennim ritualem.

Michal zistal na pokoji sam. Vedlejsi dvé postele zely prazdnotou. Byl rad,
ze si mohl s nékym promluvit. A Petr mu stacil odpovédét alespon na par ota-
zek. Promital si jeho slova jako zpomaleny film, do kterého se vkradaly obrazky
z domova, aby naplnil svou prazdnotu. Nebylo mu do zpévu, ale pral si, aby to
vSechno k nécemu bylo. Kdyz uz je tu. KdyZ uz je v blazinci. Aspon tak vsichni
psychiatrické lécebné odjakziva prezdivaji.

]
|

Pavilon s oznacenim ,Lécba zavislosti” se ponofil do tmy. Michal ne a ne
usnout. Z chodby sem doléhaly hlasy doprovazejici necekany prichod velice opi-
lého navstévnika. Nezdalo se, Ze by dosel dobrovolné. Michal také ne. Sel sem,

aby si odpykal to, co zavinil. Aby splnil néco, co ostatni oc¢ekavali. Védom si fak-
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tu, Ze na to maji pravo. Aby napravil svou vinu a dokazal jim, Ze néco je ochoten
pro to udélat. Aby uklidnil napjatou situaci. Sel sem, protoze mu nic jiného ne-
zbyvalo. Posledni Sance. Jinak konec. Usinal s virou, Ze jej brzy propusti.

Lécebny program se opira piedevs$im o psychoterapii. A bez dobrého tera-
peuta neni dobrych vysledki. Jednoho z nich, pana Jitiho Bousku z Dolé-
¢ovaciho centra Magdaléna, o.p.s., jsem nedavno vyzpovidal.

Psychoterapie se provadi vambulantni a uistavni 1é¢bé, existuji
svépomocné skupiny, denni stacionare, komunity. Je individualni,
skupinova. Patologicti hraci, jako jini zavisli, se s terapii setkavaji
pred vlastni 1é¢bou formou prvnich kontakti, v tistavni nebo
ambulantni 1é¢bé a poté v ramci dolééovaciho procesu. Je to tak?

Toto zjednodusené rozdéleni je praktické, ale specifikum do toho vnasi
konkrétni ¢lovék, at na jedné, ¢i druhé strané, tedy terapeut a pacient. To
pak velmi modifikuje pribéh, ktery se odviji. Vzdy to ma zacatek, néjaky
pribéh a konec.

Piipustme, Ze hra¢ se rozhodne kontaktovat odbornou pomoc.
Jak to vypada pri jeho prvni navstéve terapeuta? Jde o terapii, nebo
jen o poradenstvi? Je tstavni 1é¢ba viibec nutna?

O terapii jde vzdycky. Jiz doktor Skala, nestor 1é¢by zavislosti, tvrdil,
Ze terapeut muze plsobit psychoterapeuticky, nebo psychotraumaticky.
Odlisny mtiZe byt obsah na zacatku a v pribéhu 1é¢by, kdy se pro néjakou
terapii doty¢ny rozhodne a vstoupi do procesu. Ale Gplné na zacatku, nez
nékam dojde, o vysledku celého 1é¢ebného procesu rozhoduje predevsim
diivod, pro¢ pomoc dany ¢lovék vyhleda. Co ho k tomu pfiméje, s ¢im tam
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prichazi. O jakého ¢lovéka jde, jaky ma dtvod. To zasadné ovliviiuje pri-
béh a vyznam prvni schtizky. Zda je vhodnéjsi ambulantni, nebo dstavni
1é¢ba, odhali vétsinou az prvni kontakty. Obecné se da fict, Ze nejvétsi
skupinou lidi, ktefi vyhledaji odbornou pomoc, jsou lidé, ktefi sami po-
cituji néjakou obtiz ve svém zivoté, chtéji tomu rozumét, chtéji se zba-
vit svych problémi. Do druhé skupiny klientt patfi ti, ktef tusi, Ze néco
neni v poradku, ale nemaji v imyslu s tim néco dé€lat, dokud je nepiimé-
je nékdo nebo néco jiného, nejblizsi okoli, ztrata prace, bezdomovectvi,
nezvladnuté zavazky apod. VétSinou to neni jejich rozhodnuti. A malou
skupinu tvori tzv. ,zvédavci“. Pfijdou s nahodilym zajmem zjistit, co se
tady dé&je, vyptavaji se. Pokracuji ve své hie. Drzi se daleko od faktu, Ze by
sami potiebovali pomoc. Nedostavaji se do procesu. To nastava, az pokud
se dostanou do situace vySe uvedené druhé, popt. prvni skupiny. Az pak
miize zaéinat vlastni terapie. Clovék pfijde a zacne popisovat svou situ-
aci. Je rozhodujici, jak terapeut nazira na to, co se s danou osobou déje.
Pristup k zavislosti miize byt odliSny. Mize dojit k porozuméni a nasled-
né spolupraci, miize byt upfednostnén pohled na selhavajiciho ¢lovéka
s potfebou napravy. Je to velice individualni.

Psychoterapie je 1é¢ba tzv. psychologickymi prostiredky, které ma

v rukou kvalifikovany psychoterapeut zodpovédny za formovani
terapeutického vztahu s klientem. Hlavnim nastrojem psychoterapie
jerozhovor a tim, co 1é¢i, je jiz zminény a nepostradatelny vztah.
Mohl bych si terapeuta pfedstavovat jako pomyslnou ,,vrbu“ nebo
farare, kterému se vyzpovidam. Je tohle kol psychoterapie?

Terapie zavislosti se 1i3i od terapii jinych poruch. Clovék, ktery pficha-
zi s jinym druhem poruchy, si velmi dobfe uvédomuje, Ze porucha mu
ublizuje, komplikuje Zivot, ni¢i ho a proziva s ni peklo, chce se toho zba-
vit. Ale hra¢, ktery prichazi, ma sice tuseni, Ze se musi dané véci zbavit,

na druhou stranu vi, Ze se ma zbavit néceho, co mu prinasi uspokojeni,
co mu dava smysl Zivota. Z toho vyplyva zakladni problém. Nejdilezitéj-
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$1 v individualni psychoterapii je vytvofit dobry vztah a prostredi, kdy
klient citi uspokojeni a dtvéru, kdy mtze mluvit, o ¢em chce, mtze se
vyzpovidat, vi, Ze terapeut je tam pro néj, neklade na néj naroky, nepo-
spicha na zménu, dopfeje mu pocit bezpeci a klidu. To je vyznamn4 faze
a v poc¢atku to byva pro klienta to nejdilezitéjsi.

Terapeut je podle etiky v psychoterapii vazan mlcenlivosti

a klientova sdéleni jsou povazovana za dtvérna. Vyjimkou povinné
mlcéenlivosti terapeuta je oznamovaci povinnost trestného ¢inu.

Co kdyz jsem gambler, ktery se dopustil kradeze nebo zpronevéry,
a pravé tato okolnost se stala zahajovacim impulsem k nalezeni
odborné pomoci? Jak se zachova terapeut, kterému chci vse Fict?

Na jednu stranu se toto jevi jako pomérné zavazny problém, protozZe
presahuje terapii, hodné se o tom mluvi, ale ve skutec¢nosti se véci maji
jinak. Odpovédnost sdélovat organtim ¢innym v trestnim fizeni je vyme-
zena velmi konkrétné, a v podstaté zpronevéra a kradeze do toho nepatri.
Terapeut da v pocatecni fazi prednost pokusu o to, aby se klient dokazal
zastavit, a to i v trestném konani, a nasel odvahu se k tomu postavit. Hle-
disko trestnépravni uplatinuje mimoiadné, v ojedinélych pripadech, napft.
pri nésilnych ¢inech. Vétsi problém pro terapeuta nastava, kdyz se klient
o vSem svéri, vypovida se, fekne vSe o svych ¢inech a pak navzdy zmizi.
Tam pak vznika nejistota, co s tim méa délat. Ale dtlezitéjsi je najit spolec-
nou cestu, jak zastavit takovou ¢innost a jak dal ji fesit.

Existuje nékolik psychoterapeutickych $kol a pristupi.

Klient by m¢l byt poucen o moznostech i limitech prislusného
terapeutického smeéru, protoze i tim je budovan vztah mezi
psychoterapeutem a klientem na realném zakladé. Spole¢né si
dale vymezi praktické kroky, jako jsou misto a ¢as sezeni, jejich
frekvenci a finan¢ni podminky. Jaké konkrétni kroky si vlastné
vymezi? Podle ¢eho bych si mél vybrat terapeuta? Jak mtzu
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védét, ze mi pomiize? A je rozdil mezi placenou terapii a terapii
poskytovanou zdarma?

Toto je jeden z velkych problémt. V podstaté ma feSeni pfevazné v teo-
retické roviné. Je pravda, Ze by klient mél védét, co se s nim bude dit.
Meél by mit jasno o charakteru vztahu mezi nim a terapeutem, jak dlouho
to bude trvat, jaky ma byt vysledek, ¢emu se budou a nebudou vénovat.
V nékterych terapeutickych skolach se na to dba, sepise se smlouva, kon-
trakt. Casto viak jde pouze o administrativni zaleZitost, protoZze zamér
je realizovan prubézné. Pokud se nejedna o kratkodobou terapii, a o tu
v pripadé patologického hracéstvi jde pouze vyjimec¢né, pak by mél tera-
peut klientovi vysvétlit néco, co je klient v nejlep$im pripadé schopen
chapat az na konci procesu. Je to podobné, jako kdyz je ¢lovék neplavec,
a ted na zacatku kurzu mu budeme vysvétlovat, Ze ho budeme ucit plavat
na znak, potom prejdeme na prsa, plavani pod vodou atd., pfitom dotyc-
ny nikdy nebyl ve vodé. Klient vS§echno odkyvne, protoze si to nedokaze
predstavit, ale ve skute¢nosti nevi, co ho ¢eka.

Zasadni otazkou je, do jakych rukou se klient dostane. Vztah klient-
psychoterapeut je sice rovnocenny, ale protoze se klient v procesu ani
v sobé z pocatku neorientuje, pouze piichazi s problémem, se kterym po-
tfebuje pomoct, tak jej to zcela logicky tla¢i do pozice ¢lovéka, ktery ma
tendenci vyhovovat. Pfedpoklad4, Ze mu to pomitize. Je to podobné situa-
ci, kdyz pfivezu auto do servisu, kde mi sd€li, co vSechno musi udélat,
vyménit, opravit, jak dlouho to bude trvat, kolik to bude stat apod., my
smlouvu podepiSeme a doufame, Ze vSechno dobie probéhne a nakonec
si odvezeme auto v poradku. Ocekavame, Ze nas nepodvedou, neokradou.
Stejné tak klientovi nezbyva nic jiného, nez se s divérou obratit na tera-
peuta a doufat, Ze bude v dobrych rukou. Ale jak to m4 poznat? V podstaté
to poznat nemtize.

Klient, ktery nema zadnou zkuSenost s psychoterapii, nemé nikoho,
kdo by mu o tom vypravél, nema se jak orientovat. Kdyz mu terapeut
bude podavat ruku a za¢ne mu tykat, klient si bude myslet, Ze to tak ma
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byt. KdyZ mu terapeut nebude podavat ruku, také si bude myslet, Ze to
tak mé byt. KdyZ se ho bude vyptavat, kdyz bude mlcet, prosté stale stejny
vysledek. Zarukou toho, Ze se da na terapeuta spolehnout, mtize byt pou-
ze doporuceni nebo charakter pracovisté, kam doty¢ény prijde. A otazka
financi je zde tézko uchopitelna. Je Siroka a je spojena s problematikou

thrad ze zdravotniho pojisténi. Réeni ,,¢im drazsi, tim leps$i“ v terapii ur-
¢ité neplati.

Psychoterapie je zaloZena na partnerské spolupraci a vyZaduje

od pacienta-klienta aktivitu, védomi zodpovédnosti za své zdravi
avlastni motivaci k praci na sobé. V psychoterapii nelze ii¢inné 1é¢it
¢lovéka, ktery nechce byt 1écen. Gambler je casto tzv. dobrovolné
pFrinucen k 1é¢bé svym okolim. Pristoupi na 1éc¢bu, ale zpocatku je
jeho chovani odmitavé. Je to tak? A jak s tim pracovat?

V pristupu klienta miize nastat nékolik fazi. Jedna z nich je situace,
kdy je odmitavy. V takové Cisté podobé to vétsSinou nebyva. Vétsinou kli-
ent predstira sim pred sebou, Ze spolupracovat chce, Ze vi, Ze se sebou
néco musi udélat, ale je to jen na oko a pfi rozhovoru a v1é¢ebném proce-
su je dobfe citit, Ze jeho hlavnim dtivodem je jeho vlastni alibi, pfedev§im
pro blizké a jeho okoli. M4 dojem, Ze si to jen tak néjak odkrouti a o zZad-
nou lé¢bu nestoji. Pokud to zlistane v této roving, velice rychle to obvykle
kondi. Nevznikla aliance, terapeutovi se nepodatilo klienta vtahnout do
rovnocenného vztahu a lé¢ebného procesu a nemiize se aZ na néjakou
edukaci a zakladni orientaci v tom, kde se klient nachazi, v podstaté ni-
¢eho dosdhnout.

VétSinou, i kdyz je k tomu klient obecné pfinucen, z toho nevyplyva,
rovolné prinucen de facto kazdy, kdo vyhled4a odbornika na psychotera-
pii. Protoze nikdo nejde dobrovolné vykladat, Ze ma no¢ni miry, neni
schopen mit kvalitni vztah, Ze se mu rozpad4 manzelstvi, Ze ma rtzné
obsedantni nebo jiné potize, které ho omezuji, diskvalifikuji a malokdo
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je ochoten mluvit o tom, o ¢em si mysli, Ze nemaji ostatni nebo co z néj
déla tzv. blazna ¢i nékoho, kdo neni normalni. Tyka se to vSech oblasti, se
kterymi psychoterapie pfijde do styku, u gamblerti je specifické to, co jim
poskytuje sama zavislost. Pokud mluvime o zavislosti.

Spousta lidi hraje, a nikdy se nedostanou do situace, Ze by s tim museli
néco délat, stejné€ jako spousta lidi pije alkohol, a nemusi se 1é¢it. To, co
prekonava gambler, neni moc jiné, nez co piekonava jiny ¢lovek, ktery se
musi smifovat s tim, Ze mu néco nejde nebo Ze je pro okoli v nécem tGplné
sam pro sebe jiny, neZ jak on si pfedstavuje. Z tohoto hlediska gambler
neni v nevyhodném postaveni.

V soucasnosti existuje nékolik desitek zakladnich pristupi,
humanisticky — zkuSenostni, hlubinny — dynamicka, behavioralni
atd. Pouziva se pro hrace néjaky konkrétni z nich, nebo je takové
déleni z jejich hlediska nepodstatné?

Otazka nas vraci zpét k otazce, zda se klient dostal do spravnych ru-
kou. Pristupi je vic. Je to ale vzdy velmi izce spojeno s tim, ¢emu veéri te-
rapeut. Daji se vést dlouhé diskuze, co je vhodnéjsi a co mize mit v dané
fazi pro klienta vétsi prospéch, ale klient se s timto nesetka. Je to spis$
otazka toho, mozna i Stésti, s kym se klient setka a v jakém zatizeni. To,
¢emu Cloveék véri, jako metodé, to vyplyva zna¢nou mérou z toho, ¢im
sam prosel, co sam citil, Ze funguje.

Psychoterapie klade na klienta naroky ve smyslu jeho vlastni
aktivity, motivace a zodpovédnosti za své jednani, sviij Zivotni

styl a prevenci svého zdravi, a to jak fyzického, tak psychického.

V psychoterapii neexistuje zadny hmatatelny 1€k, ktery klient
dostane z rukou svého terapeuta a od kterého bude ocekavat
zazraéné uzdraveni. Psychoterapeut ani nedava Zadnou kouzelnou
radu, ktera klienta vyvede beze zbytku z trapeni, nestastnych vztahti,
zklamani a frustraci. Tak k ¢emu je tedy psychoterapie dobra?
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Je dobra k tomu, aby ¢lovék, ktery ma potize, mél nadéji. Aby existo-
vala oblast a lidé, kteti véfi tomu, Ze kdyz spolu budou spolupracovat,
mize dojit k vyrazné pozitivni zméné klienta. Klient ma nadé&ji, ze se
muzZe ze svych problému dostat. To je zakladni vychozi rovina. Psycho-
terapie poskytuje nadéji, Ze je mozZné tam, kde to jinym zptisobem nejde,
farmakologicky ¢i jinak, pomoct ¢lovéku zbavit se jeho obtizi. Kdyz jde
proces dobfe, nadéje postupné piechazi v chut, v potiebu zjistit, kde je
zakopany pes. Klient zjistuje, ¢im to, Ze se dostava do situaci, které mu
komplikuji Zivot apod. Dafi se jej vtahnout do uréitého dobrodruzstvi,
patrani, hledani, co s nim je takového, Ze mu to nic¢i zivot, a nachazeni
vychodisek a zptisobt, jak dosdhnout zmény. Aby se klient zapojil do pro-
cesu, aby ho to v podstaté bavilo, aby chtél ptijit na to, co a pro¢ se ode-
hrava, aby z nadéje postupné vyktesal realnou zménu, to je to zakladni,
na ¢em stoji zaklady psychoterapie a vSechna specifika pristupti. Dtilezité
je, ze klient chce chodit a Ze chodi dobrovolné. V opa¢ném piipadé sebe-
lepsi skola, sebelepsi terapeut ¢i imysl nezmuiZe viibec nic.

Dnes je jasné, Ze kazda psychoterapie je presvédciveé u¢innéjsi nez
terapie zadna a ze existuji rozdily ve vysledcich zadoucich zmén
u riznych psychoterapeutickych smérti. Asi se tedy shodneme,

Ze leps$i néco nez nic. Ale je moZné rict, ktera psychoterapie je
nejvhodnéjsi pro patologické hrace?

Ta, kterda mu pomiize jeho potizi se zbavit. Je to velmi slozita proble-
matika a neexistuje zadny oficidlni mustr, kdy by bylo jasné, prokazatel-
né, ze néktera metoda vede k vysledku a jina méné. Proto se postupuje od
jednoduchého ke slozitému. Nejdrive se s klientem vyzkousi jednoduché
zpusoby ovlivnéni jeho problematiky, az pokud to neni Zivotaschopné
nebo nefunguje, vstupuje se hloubéji a hloubéji do ,,pralesa“ s védomim,
Ze to bude obtiznéjsi, bude to déle trvat, s rizikem, Ze se mtiZeme ztra-
tit, ale nezbyvéa nic jiného. V praxi to znamen4, Ze se na zacatku pouzi-
va predevsim edukace, vysvétlovani, mapuje se situace klienta, uvadi se
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priklady, pouzivaji se prostfedky pozitivni a negativni motivace. Jsou to
zakladni tendence, roviny, se kterymi se klient setkava predevsim v tGstav-
ni 1é¢bé. Pro urcitou skupinu lidi jsou plné dostacujici a umozni jim, aby
dosahli svého cile. A teprve kdyz toto nestaci, musi se volit jiné zptisoby.

V ramci terapie klient pracuje sam na sobé, zjistuje nékteré
charakterové vlastnosti, zptisob svého chovani, poznava sam sebe.
Nema vlastné nakonec vyhodu oproti ostatnim lidem, Ze viibec néco
takového miiZe absolvovat?

Mozna se na to da divat i takto. Existuji lidé, ktefi na sobé pracuji, sna-
Zi se porozumét sobé€ i druhym. Citi to tak, souvisi to s jejich zptisobem
Zivota, svétondzorem, profesi, chtéji byt tzv. lepsim ¢lovékem, zraji. Kli-
ent, ktery prichazi do terapie, je v situaci, kdy urcity novy kol nezvlada
nebo zvlada jen ¢aste¢né. Objevuji se potize, které souviseji s tim, v jaké
situaci je nebo do jaké se dostal, pak psychoterapie miize umoznit ¢lové-
ku, aby rychleji nez pfirozenym zpiisobem dosahl vysledkt. Neplati to
absolutné, protoze nékteti bez pomoci zemtou, takze zadného vysledku
v ¢ase nemizou dosadhnout. Protoze zavislost je smrtelna porucha. Smér,
ktery je pro zavislého ¢lovéka vykolikovany, vede ke zdravotnim problé-
mim, socidlnim handicaptim, komplikacim i smrti. Ned4 se fict, coz je
jedno ze specifik zavislosti, ze by se ¢lovék ze zavislosti dostal néjakym
svym vyvojem v ¢ase. Treba by se dostal, ale vétSinou to nestihne. V tomto
smyslu je psychoterapie zivot zachranujici a pfinasi moznost osobniho
a duchovniho ristu. Ale to je motivovano tim, do jaké miry je toho ¢lovék
viibec schopen. Miizeme obecné mluvit o zisku oproti jinym lidem, ale je
to velice individualni, pfinasi to jiny zptsob zZivota, ¢lovék vic premysli
o tom, k ¢emu jsou tady druzi, co je podstatou vztahu, jak Zzit, aby i pro
druhé prinésel néjakou kvalitu, a to mGzeme sice brat jako pozitivni vy-
voj, ale mnohdy to ¢lovéku Zivot komplikuje. TakZe ano, psychoterapie
umoznuje vhled nebo vstup do duchovnéjsi roviny, zasadnéjsiho proziva-
ni, ale nic neni zadarmo, ani v ramci naseho vyvoje.
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Na zacatku psychoterapie byvaji ¢asto nerealna ocekavani.

Hrac jako hlavni problém vidi nedostatek penéz, dluhy, hrozby.
NemiiZe se dlouhodobé, intenzivné 1é¢it, protoze si mysli, Ze
musi vydélavat, pracovat, poklada sam sebe urcitym zptisobem za
nepostradatelného. Nedokaze si takovou situaci predstavit, nema
ponéti, co by mél viibec zménit. Existuje néjaka ,,paka“ na klienta-
-hrace, aby s tim opravdu zacal néco délat?

Paka neexistuje, pouze prostfednictvim motivace klienta. To, Ze se ne-
chceme pustit do 1é¢by, souvisi s tim, Ze si neumime predstavit jeji pozi-
tivni vliv, nebo se strachem, co v§echno néas to bude stat, jak moc nas to
zatizi, co vSechno a jak budeme muset negativné prozivat, a v malé na-
déji, ze to ma smysl. To vétSinou stoji na strané klienta jako bariéra. Plus
problémy v zaméstnani, dluhy, dalsi potiZe v rodiné atd. To v§e miiZe brz-
dit. Terapeut nemiize udélat s dluhy klientd nic. Nemize je presvédcit,
ze kdyz prijdou jesté jednou, manzelka je bude mit rada, déti s nimi na-
vazou vztah. NemtiZe zajistit, Ze policie po nich prestane patrat, nemize
zajistit, aby rodina béhem tustavni 1é¢by nestradala. To je velky balvan,
ktery klienta tahne dold a odrazuje od 1é¢by. Terapeut se miize soustredit
na to, kde néjak plisobit mize. To nas vraci do oblasti, o které jsme mlu-
vili, v posilovani nadéje na to, Ze z tizivé situace je cesta ven, a to probira-
nim pozitivnich a negativnich motivaci. Nic jiného nelze na zacatku pro
klienta udélat. Vyjimkou je natizena 1é¢ba z divodu soudniho rozhod-
nuti. A Gstavni léc¢ba je dlouhodoba. To i proto, Ze se pocita, ze klient na
zacatku spolupracovat nebude, Ze se bude pouze tak tvarit. ZjiSténi, ze to
ma smysl a ze to k nécemu vede, se dosahuje postupné. Pokud toho lze
viibec dosahnout, nebot zaruka neexistuje.

Bolest duse (z rectiny psyché) stejné jako bolest téla (sdma) nam
mohou v riizné intenzité a frekvenci nezadoucim zptisobem
zasahovat do zivota, at uz zvlast, nebo spole¢né v podobé
psychosomatickych potizi. Rika se ,,nikdo nejsme bez chyb®,
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»hikdo neni dokonaly“ apod. Zda se, Ze neexistuje ¢lovék, ktery by
byl naprosto bez problémii, v§ichni mame své starosti a frustrace.
Zvladame-li je bez vétsich potizi a s pfiméienou adaptaci, pficemz
nas kazdodenni osobni i pracovni Zivot tim nestrada, dokazeme
se radovat ze sebe i druhych a mame s nimi konstruktivni vztahy,
miuzeme se povazovat za psychicky zdravé. Lidé trpici zavislosti,
alkoholici, narkomani, hraci apod. takové stésti nemaji.
Nemluvime-li o individuélni terapii, 1écba hraca probiha vétsinou
s alkoholiky a narkomany. Existuji rozdily nebo spole¢né znaky
nebo je to pouze subjektivni a zalezi jen na konkrétni osobé?
Rozdily samozfejmé existuji. Je rozdil, zda je doty¢ny zavisly na latce
nebo aktivité. Je rozdil, jak moc a jak intenzivné jsou latky nebo aktivi-
ty, a tim zplisobené zavislostni chovani, zakomponovany do jejich duse.
Rozdil je zadit hrat nebo pit ve dvanacti, nebo ve ¢tyficeti letech. Je roz-
dil, zda je ¢lovék zavisly, nebo jen latku zneuziva. To je zasadni rozdil,
ktery ovliviiuje délku terapie, pribéh a podili se na vysledku. Je to zéa-
vislé nejen na intenzité zneuzivani latky nebo zavislosti v medicinském
smyslu (neumi se bez toho obejit), ale je to minimalné stejnym pomérem
ovlivnéno tim, co m4 doty¢ny ve vinku, v kvalité osobnosti, jak kvalitni
je jeho genova vybava, prostiedi, ze kterého prichazi, jakou ma podporu
svého okoli. To m4 daleko vétsi vyznam ve smyslu hledani rozdild nez
fakt, zda se jedna o gamblera, alkoholika nebo jinak zavislého klienta.

RozliSujeme nékolik poruch osobnosti, u nichz se projevuji rtizné
povahové zvlastnosti, které mohou byt socialné nezadouci a mohou
negativné zasahovat do jiz zminénych mezilidskych vztaht.
Jinak Feéeno: trpi nejen doty¢ny ¢lovék, ale i jeho okoli. Da se fict
o gamblerech, Ze jsou to lidé, kteri trpi poruchou osobnosti?

Da se uvazovat o gamblerovi jako o ¢lovéku, ktery trpi néjakou poruchou
osobnosti. D4 se tomu prikladat vyznam, mohou se zah4jit riizné testy,
které pak potvrdi nebo vyvrati skute¢nost. D4 se takto uvazovat, ale vétsi-
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nou to neprospiva vlastnimu terapeutickému procesu. Nahrava to véci, ze
doty¢ného klienta na zacatku zaskatulkujeme a pak se nabizi automaticky
urcité pristupy ke klientovi, jsme citlivi na konkrétni projevy a ztraci se
schopnost posilovat nadéji, Ze se da porucha néjak ovlivnit. Existuji totiz
studie, jak obtizné se v terapii ovliviiuji urcité poruchy osobnosti; pokud
se na to soustfedime a budeme klienta vnimat skrz tyto diagnozy, bude se
nam to stale potvrzovat. Miizeme sledovat, co je klient za¢, avsak tézko se
vyhneme komplikacim, které ndm to v terapii maze zpdsobit. Ale obecné
neplati, Ze hrac je ¢loveék s poruchou osobnosti.
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Po letech bez stresu
Vnitrni sila

Bylo rano. Tolik lidi necekal. Bylo jich tu snad tficet, mozna Ctyficet. Sami chla-
pi. | starsi nez on. Mladi kluci, frajefi na prvni pohled, novopeceni tatové od ro-
din i stafi vyslouzilci. Jeden alkoholik vedle druhého. Narkomani, fetaci. Hraci.
Mezi nimi novacek. Michal. Ml¢ky pozoroval své okoli. Vzpominal na vcerejsi
rano a jako pfrirtstek psychiatrické pakarny si zacal z ni¢eho nic pohravat s jedi-
nym pismenkem.

Pondéli. Patého prosince, pravé poledne. Prsi. Poslednich pét piv, par posil-
nujicich panakd, povzbudit prokourené plice, penézenka prazdna. Prava podo-
bizna patologického pijaka podle psychiatri. Podle potencialnich pacientt po-
tfebna podpora pred i po pretézké praci.

Pomalu se plizim k podivnym prazskym pavilontim. Plouzivy pochod pfipomi-
na ponury pohfeb. Pfichazim k pFfijmu psychiny prosice o prvni pomoc. Pfipra-
ven na pomyslnou popravu. Plase pootviram.

Psychiatr pfisel pfed patou. Podivny pan poklepal po pohublych pazich, pro-
budil pospavajictho a pravil: Pijete? Podavajice priikaz pojisténce, pobledly
a ponékud prosaknuty pivnimi parami a peprmintkou placky prikyvuji. Prvni
poblinkani. Promirite, pardon. Pfitomny pracovnik prosi Pana, posvatného Pet-
ra i Pavla, a prcha. Pfitom peskuje a pronasi par poznamek o proslé prevenci.
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Procitam na prazdném pokaoji. Postel s pfikryvkou, pefina bez pefi a k pofad-
nému piti prd. Pljéené pyzamo prozrazuje plnohodnotnou postavicku pa-
desatiletého pivare. Potrava prijatelna. Patecni pecdivo v pondéli, v patek
pondélni. Poznavam partu podobnych provinilc(. Patnactileté pubertaky, pro-
Sedivélé pantaty, psychoézy i pécka. Plivabné pecovatelky, proslulé psychiatry,
pozoruhodné psycholozky i praktikanty, podle pfiru¢ek pracovniky pfimé péce.
Programy, prednasky, prace, povinnosti. Proboha pro¢?

Cas nezastavime.

Michal v Bohnicich travil uz treti vikend a poc¢atecni euforie ze vseho nového
se pomalu vytracela. Pfivykal béZnému rezimu, den jako kazdy jiny. Opadl stres
a napéti, ale nékde uvnitf hluboko dole citil, Ze je ¢as hledat odpovédi. AZ moc
jich nechal na ostatnich.

»Musi$ to nechat na nich!” Pro Michala skoro nepfipustna varianta. Pfestoze
to ve skutec¢nosti nebylo jiné uz mnohem dfiv.

»Stejné to nezménis!” napadlo ho uz v zarodku svych vycitek.

»Jsi tu pro sebe!” povzbuzoval sam sebe ke startu.

»Ale jak to udélaji?” Byla v tom pouha bezradnost. Pocit viny ho neopoustél.

Je Cas najit nékoho, kdo mu poradi s vécmi, které bude tfeba fesit. Po ¢astech,
rozdélené, protoze najednou se to neda. Bylo jich moc. Vic nez mohl zvladnout
sam. Jesté pred par dny doufal, Ze si to tady néjak odbyde, aby ho po case pusti-
li. Ted' si byl naprosto jist, Ze tak jednoduché to nebude. Jeho prvotni alibismus
se vzdaloval.

«Dékuji. Pokusim se,” Michal vychazel od doktorky s mnohem lepsi naladou.

Je mozné po jediném rozhovoru se podivat na stejny problém jinyma o¢ima?
Asi ne. Kazdopadné mu to pomohlo zbavit se té Gzkosti, ktera neustavala. Snad
poprvé mohl Fict aspon néco nahlas. Zacalo se mu lépe dychat. Zdalo se, Ze né-
jaka cesta z kruhu existuje. Co muazes vyresit, fes, co nemuzes, nefes.

Vzpomnél si na odpolednim sezeni.

#Proc jsem vlastné nerekl vSechno?” uvazoval potichu v dozvucich pravé skon-

¢eného rozhovoru.
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«Myslel sis, Ze se to da néjak obejit,” napovidalo mu néco, co neznal.

»Asi jo!” Michal musel souhlasit, usedl ke stolu a zacal psat do svého deniku:
~Mozna kdybych se tyhle Spatné zpravy nedozvédél, zlstal bych u svého taky
feSeni. Nevim, zda je to tim, Ze mi nezbyva jina moZnost, Ze az kdyz jsem pfitla-
¢en do kouta, pak se na to divam jinak. Faktem z(stava, Ze jsem diky rozhovoru
s doktorkou zjistil, Ze existuje jedina spravna cesta. Nebude to pfijemné, mozna
mi to zpUsobi dalsi téZkosti, mam pred sebou cely vikend, abych si vSe v klidu
ujasnil a pofadné probral v hlavé. Nema smysl si néco nalhavat.”

Odpoledne si domluvil telefonicky schiizku se svym nadfizenym. Nebude to
zadna sranda, ale povaZoval to za jediny spravny krok vpred. Prvni, co musi od-
stranit, je lez. Tfasl se mu hlas, kdyz slySel holou pravdu, kterou sam pronasel.

Michal se vzbudil uprostied noci. Zadny zly sen, nic takového, naopak s pfi-
jemnym pocitem vstal, rychle nasel kus papiru a zacal psat prvni poznamku:
»Nenaplnény zplsob Zivota, nuda, absence zajm{; nespokojenost s takovym Zi-
votem.” A hned pripojil druhou: ,Pfestan mit rad jen sam sebe. Bojis se o sebe,
abys nezlstal sam”.

Kdesi jsem cetl: ,Oni jsou tak narcisticti! Nevidi kolem sebe nic

nez sebe!” Autorka méla naprostou pravdu. Jsme takovi. Mani-

pulatofi. Chytraci. Neohrozeni. Mozna takovi nejsme, ale cho-
vame se tak. Chceme byt dokonali. Casto nas doprovazi preciznost, pecli-
vost, snaha ohromit své okoli. Litime v oblacich, stavime nebetycné
chramy, nade sny jsou velkolepé. Skoda jen, ze z(istavd u sn(i. Dnes vim
moc dobre, Ze dokonalost je nesmysl. NedosaZitelna meta. Myslim, Ze slo-
vo dokonat ve svém vyznamu predstavuje ukonceni, zavér. S trochou nad-
sazky, byt dokonaly vlastné znamena byt mrtvy. Na snaze byt dokonaly ur-
Cité nic Spatného nenfi, ba naopak, ale uméni byt nedokonaly je mnohdy
Ze to nevim? Ze nevylezu na strom nebo neumim plavat? Ukézat se svétu
v pravém svétle, to je basta! Umét svou neobratnosti rozesmat viechny

ostatni, ktefi cekali s presvédcenim, Ze kaluZ preskocite. ProtoZe vy prece
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umite vSechno na svété! S jakym prekvapenim, ismévem a nadsSenim pfi-
jmou opak, kdyZ jim ho dovolite zjistit.

Podobné jako ja, mnoho gamblerd ma pocit, Ze nemohou zklamat, Ze
musi vynikat, snazi se byt nékym, kym skutecné nejsou. Pfisuzuji to své
osobnosti. Genlim, vychové, charakteru. Obavaji se kazdé kritiky, ktera jim
rozbiji jejich kifehkou pernikovou chaloupku. Kazdy netispéch je srazi. Pro-
to je mozna mezi hraci spousta Uspésnych manazer(, maklérl, majitelG.
Nejsou to zadni hlupéci. Hodné véFi sami sobé. Casto dok4Zzou neuvéfitel-
né véci. Jsou zaméreni na cil. Ne na prozitek. Emoce prozivaji jen tehdy, po-
kud jsou extrémni. Neciti je. Potlacuji, co se da. V dobé hranfi se uzaviraji do
sebe a bojuji za svou smyslenou pravdu. Kde se v nich bere tolik dobrého
a tolik Spatného?

Odpovéd neznam. Nékdo bude patrat po svém détstvi, zda mu rodice
davali, co potreboval, nebo se mu nevénovali, dokonce mu ubliZzovali. Ale
taky miZe mit nadherné vzpominky na krasna, bezstarostna léta. Pripo-
mnél jsem si pribéh z tramvaje, co jsem slysel. Vidét ho ale mizete sami
kazdy den. Matka drzela dvouleté dité na kliné. Bylo v klidu, tiché a kou-
kalo ven. Spokojené. Ona se vénovala telefonnimu rozhovoru. Dité néco
objevilo za okny a chtélo se o svij zazitek podélit. Matka nereagovala. Dité
to zkouselo znovu. Beze slov jej upozornila, at se nevrti, at klidné sedi,
a volala dal. Opakovana snaha se nesetkala se zaslouZzenou odezvou. Nic.
Z4dna odpovéd. Zadna matcina reakce. Po par minutach uz ditko kopalo
do protéjsiho sedadla. AZ v té chvili se matka probudila ze svého telefonic-
kého vypravéni. Ukoncila hovor a zacala se vénovat svému ditéti, aby mu
vysvétlila, Ze tohle se v tramvaji nedéla. Dité ve svém kopani ustalo. Ko-
necné ji mohlo ukazat to velké hasi¢ské auto za okny. Jeho cil byl naplnén.
Ode dneska si bude pamatovat, Ze kdyz bude hodny, nikdo se s nim bavit
nebude. Ale kdyz za¢ne zlobit. Kdyz za¢ne kopat nozickama...

Néktefi z nas zkoumaji, pro¢ jsou takovi. Abych probiral vyznam gene-
tiky, na to opravdu nemam, ale vétsina z nas se tak nenarodi. Co se tedy,

sakra, prihodilo? Ublizil nam nékdo? Prozili jsme néco Spatného? Zlstal
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v nas néjaky minuly zazitek tak hluboko, Ze je skoro nemozné jej vytadhnout
na svétlo? Nevim. Vérim, ze tak néjak to bude. Z kazdého kousek. Ale co
s tim dnes?

Nepatram po své minulosti. Je pro mé obtizné prijit na skutec¢nou pfi-
¢inu mého hrani. Nevim, pro¢ jsem zacal. Nevim, proc jsem se tak choval.
Proc jsem délal Spatné véci. Vim ale jedno. A drzim se toho. Ten, kdo déla
ni, Ze podobné vlastnosti patfi i ke mné a mdzu se jich zbavit, nebo je ale-
spon eliminovat na co nejmensi miru. Nemusim byt nejlepsi. Staci mi byt
dobry. Nemusim byt prvni. Sta¢i mi byt u toho. Nemusim mit pravdu. Stadi
mi moznost fict svlj nazor. Kdyz to zkusite, budete mit radost. Budete citit
jakési uvolnéni, volnost, svobodu. Kdyz to zkusite, budete brat véci takové,
jaké jsou, ne takové, jaké by podle vas mély byt. Jaké jste ocekavali. Prav-
da se pro vas stane relativni, za¢nete davat prednost tomu, co proZivate,
a zacnete obycejné svitit. Jako Zarovka, jako lampa. Jako hrejivé paprsky
slunce, které lidé maji tak radi. Pfestavaji se mracit a vyhledavaji jeho Siro-
kou néruc. A pokud pochopite, Ze i slunce mize ubliZit, jste na dobré cesté.

Jeden z terapeutd nam kdysi vykladal o kolec¢ku a ¢tverecku. Rozhodne-
te-li se nékdy se svou zavislosti néco délat, pamatujte, Ze nejste jen obycej-
né kolecko, které se chce nechat opravit. Jestlize si nékdo z vas nebo va-
Sich blizkych mysli, Ze pan opravar spravi kolecko, které bude jako driv, jste
na omylu. Jako kazdé jiné kolo, i to nejkvalitnéjsi se pokazi po ¢ase znovu.
Predstavit si, Ze z kola bude ctverecek, je pro nas nékdy poradna sci-fi. Ne-
mozné. Nékdy prosté chceme byt koleckem. Odmitame jen moZnost stat
se Ctvereckem, protoZe by nase staré auto nemohlo jezdit. Ale smifite-li se
s faktem, Ze nelze jezdit jako dfiv, pak vérfte, Ze Sance na lepsi ¢asy se pravé
objevila na vasem cerném horizontu. Mimochodem, dokaZete si to vibec
predstavit? A vase protéjsky?

PO LETECH BEZ STRESU

Kazdy ¢lovék v sobé nese vnitini silu a schopnost zlepSit sviij
zivot, kdyz védomé zméni své mysleni a citéni. Nase myslenky
utvareji nas zivot. Pocity a emoce, které se nas zmocnuji, urcuji
nas$e jednani. Opakované tvrzeni ,ano, ja to dokdzu“ nam
zaruci uspéch a pomiize rozptylit nase pochybnosti. Motivace
vznika tim, Ze se téSime na uspéch, a neposkytuje proto zadny
prostor negativnim mysSlenkdm a emocim. Véfte, Ze se vyplati
probudit v sobé nadSeni a touhu po tspésném zivoté a naplnéni.
Znamena to prevzit zodpovédnost sim za sebe - za své mysleni,
emoce i ¢iny, prekonat zbabélost a strach. Jedin¢ tak mtiZeme
pozitivné smérovat svou motivaci k Zivotnimu cili. Schopnost
myslet a jednat pozitivné ma v sob¢ kazdy z nas. Plati, Ze ¢lovék
je takovym, jaké je jeho mysleni. Spatné naladé a §patnym
mySslenkam je tieba se zasmat. Nejlepsi zbrani je ismév. Motivace
neni nic jiného nez laska k cili.

www.bofi.cz/duchovno
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Jsem snad blazen?
Skupinova terapie

Nerikejte, Ze nemate zadnou 3patnou vlastnost. Jako bych vas ted sly-
Sel. Nic nefikate, a presto vam v hlavé prebéhl tichy aZ pohrdavy souhlas
s takovou banalni vétou. Mavnete rukou, mozna jste se pravé trochu po-
usmali. Nékdo zakroutil nevéricné hlavou. Vsichni mame Spatné vlastnos-
ti, ne? Jak jednoduché. Jednoduché? Tak jakou mas Spatnou vlastnost? Jsi
arogantni? Sobecky? Zly nebo snad agresivni? Jsi leniva, pomlouvas své ka-
maradky nebo snad kFicis na déti? Zkus si to fict nahlas. Jde to? A co tak
tohle vyslovit pred svym partnerem, pred svym nejblizsim okolim, rodinou,
prateli, cizimi lidmi? Zcela vazné a uptfimné. Ne zplisobem, ktery nabada
druhého, aby vam vase tvrzeni vyvracel. Zvlast Zeny jsou v tomto uméni
pfimo mistrné:

«Jsem tak tlustd! Zase jsem pribrala!” Viyjadreni této pomyslné Spatné vlast-
Michalovi to zacalo byt jedno. Bylo mu fuk, jak dlouho tu bude. Mél pocit, ze nosti pred vlastnim manzelem vede k jedinému cili, aby slysela pravy opak.
svou zavislost chce zvladnout. Sedél mlcky, vzpominal na kluky a Veroniku »Ja jsem tak blba!” Komentar tohoto typu doprovazi vétsinou partnero-
a myslenky nechaval volné pfichazet. Jako by svét kolem néj utichl a svou cer- vo zjisténi, Ze jen zapomnéla vyZzehlit jeho oblibenou kosili a dala prednost
nobilou vetfel do nejasnych barevnych odstind. Néco, co necitil uz dlouho. Ti- klaboseni se sousedkou.
ché smifeni a opravdovou nadéji. Pfed malou chvili se vratil ze sezeni. Skupino- Tak o vySe uvedenych prikladech, jak vyjadfit svou Spatnou vlastnost,

vé terapie. Jeho ismév prozrazoval dobrou naladu. Zvlastni a tichou. Zdanlivé jsem opravdu nemluvil. Zkus to znovu. Jako ty sam. Bez Gcelu. Sam pro

bez priciny.
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Zdalo se to byt jednoduché. Dokud si ¢lovék nesedne pred ostat-

ni a neza¢ne mluvit. Nedélalo mi problémy Fict véci o sobé, dob-

ré nebo Spatné. Pfiznal jsem si uz dfiv, Ze jsem diky hracstvi taky
lhaF, podvodnik a zlodgj. Ale co to? Zrovna tyhle slova ze mé nevypadla, ale
ne proto, Ze bych je nechtél vyslovit, Ze bych se bal to fict, ale jako bych pfi
tom vy¢tu podstatnych jmen o tom, &m viim jsem, na né zapomnél. Rekl
jsem, ze jsem sobec, hrag, zavislak, egocentrik, pacient, ale tahle slova ze mé
nevypadla. A to jsem si vSe v duchu predem pripravoval. Nevim, zda je to
tim, ze clovék fika o sobé vic to dobré, nebo si je prosté jen nechce pfipus-
tit. Co myslite?

sebe. Pro vlastni poznani. Jen kousek suchého konstatovani bez urazek
vlastniho ja. MGzeme mit Spatné vlastnosti. Mizeme si je nechat. M{ze-
me si je laskat. Nemusime je propoustét z nasich sluzeb. Jen se je snazime
nahlas pojmenovat. MiiZzeme chtit se jich zbavit. MiZeme se jich zbavit. Po-
kud o nich vime. Jako obycejny ¢lovék, ktery ma obycejnou Spatnou vlast-
nost. Jako vSichni ostatni. Jako ja.

Pokud nevidite dlivod, pro¢ to zkusit, predpokladam, ze vase reakce
bude prosta. Pro¢ bych to délal? Ja nejsem v lé¢bé. Nejsem zadny gambler.
Mate pravdu. Nebo Zadnou Spatnou vlastnost nemate. Nebo mate a chcete
si ji ponechat. Je vase. Pro¢ byste ji nékomu predstavovali? Treba o ni jes-
té nevil? Vétsina z nas nejsou gamblefi, a stejné si hraji jako ja. Zastavam
nazor, ze nikdo nema pravo mluvit o sobé Spatné. Vsichni jsme svym zp0-

sobem jedine¢ni. A nemame zadnou povinnost upozorfiovat na své Spatné
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vlastnosti. Naopak. Ale chceme-li na nasem obrazku néco zménit, musime
védét, co se nam nelibi. MGzeme to citit, ale potfebujeme to pojmenovat,
mozna jen ukdzat misto, naznacit, abychom s vlastnim dilem byli sami spo-
kojeni. Pak to teprve za¢ne davat smysl.

Znovu jsem se zeptal Jitiho Bousky, psychoterapeuta Dolé¢ovaciho cen-
tra Magdaléna-Podoli (Magdaléna, o.p.s.).

Jaky vyznam ma4 v priibéhu 1é¢by skupinova terapie? Co ji ovliviiuje
a kdy muze byt ispésna? Je rozdil mezi ambulantni a dstavni formou?

Skupinova psychoterapie, az na vyjimky, je poskytovana klientim
v ramci ustavni, reziden¢ni 1é¢by. Ambulantni skupiny funguji v mnohem
menSi mife.

Skupinova terapie klade na klienta na zac¢atku procesu vét$i naroky
a vice ho frustruje nez dobra individualni terapie. Proto probiha piede-
v§im v prostiedi, kde klient pobyva nepferu$ované (tj. v ustavni 1é¢b¢),
kde je soucasti povinného programu. Klient musi pfekonat poc¢ate¢ni ne-
pohodu v prostfedi lidi, které nezni, v situaci, kdy musi reagovat, kdy
musi mluvit o svych problémech, musi vydrzet pratelstvi, nepratelstvi ¢le-
nt skupiny. Je to dost slozita situace pro ¢lovéka, a pokud se nesejdou
pozitivné naladéni Gcastnici, pak to mize plsobit naopak psychotrauma-
ticky. Klient se mtze stdhnout, mtze zacit fikat jen to, co m4a, mutze si
vytvorit i mylnou piedstavu. Nebezpecdi, Ze se terapie nepodaii, je zde po-
mérné znacné. Narok na klienta je velky.

Ambulantni skupina funguje spi§ ve formé svépomocnych tradi¢nich
celk®, jako napf. anonymni gamblefi atd., kde je pfedem jasné danéa
struktura ¢lent skupiny, kde je zachovavana anonymita, kde doty¢ny ne-
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musi zasahovat do déni, nemusi tam pfijit apod. Pak existuji ambulantni
skupiny v ramci procesu lécby zavislosti, a ty jsou v zavérecné fazi proce-
su, tzv. dolécovani. Nejvyraznéjsi vyznam skupinové terapie je, Ze klient
si muze brat zkusenost od ostatnich a porovnavat, ujistovat se o vlastni
situaci. To, co ziskava, je mnohdy zlato, které ze zacatku ani tak vypadat
nemusi. Clovék, ktery konéi ve skupiné, velmi obtiZzné specifikuje odpo-
véd, ¢im byla pro néj skupina dilezita, co nejvice na néj ptisobilo. Obvyk-
le to zlstava u obecného konstatovani. Ten pravy prinos objevuje dotyc-
ny vét§inou az v pribéhu nasledného zZivota.

A co vyznam tzv. zpétné vazby? Je feedback alias zrcatko tim
nejvyznamnéjsim prvkem terapie?

Jak pro koho, jak od koho a v jaké fazi. Obecné ano. Prakticky zalezi
na tom, zda je doty¢ny v takové situaci a v takovém vztahu k ostatnim
¢lentim skupiny a v takovém v osobnim rozpoloZeni, aby byl schopen po-
zitivitu ze zpétné vazby, co mu druzi rikaji, co déla, co si mysli o tom,
jak se chova, jak Zije, vyuzit. To rozhoduje, zda to ma psychoterapeuticky
pozitivni pfinos, nebo naopak psychotraumaticky.

V praxi mnoho lidi, vstupujicich do skupiny s predsevzetim, s nadse-
nim, je ovliviliovano tim, co jim jejich vlastni prozivani dovoli. Je velmi
obtizné hovotit na skupiné, Ze mi néco nejde, kdyz predjimam, Ze usly-
$im davod, Ze se méalo snazim, Ze jsem blby nebo Ze malo posloucham
atd. Na skupiné je ¢lovék vystaven i podobnym situacim jako venku,
doma, na pracovisti apod., ale tam nejsme nuceni vzdy a za vSech okol-
nosti fikat to, co si myslime, takze realita je mnohdy odlisna. M4 to tedy
obrovské zisky, pokud se skupinové terapie podari, ale mtZe to mit i na-
sledky opacné.

Po 1é¢bé dochazi k tzv. dolécovacimu procesu. Vétsinou trva delsi
dobu (pil roku, rok) a tato aktivita je ¢asto provazena skupinovou

terapii, kam hra¢ dochazi na tzv. skupinova sezeni. Méni se néjak
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vyznam této terapie. Kromé podpirné role, k ¢emu je dobra? Casto
se stava, ze praveé v této fazi lidé 1écbu predcasné opoustéji. Nevidi
v tom jizZ takovou pomoc jako dfive.

Clovek po rezidenéni 16¢bé dosahl nadéje a schopnosti zvladat sviij Zivot
nebo toho dosahl ¢asteéné nebo minimélné. Od toho se odviji piedstava,
se kterou vstupuje do dolécovaciho procesu, a odviji se od toho i potieba
jednotlivce. Nékdy je tfeba klienta jen popohnat, pomoci mu na zac¢atku
prijmout urcité psychické stavy a nové situace, pomoci mu zvyknout si na
nové aspekty zZivota apod. U klientti se ale mtiZe objevit jina problematika.
Béhem 1é¢by se pacient snazi, chce byt Gspésny, citit podporu od skupiny
a tymu, je ve své 1é¢bé netrpélivy. Jako by vlezl do auta, které se mu moc
nelibi, jede rychleji nez normalné, ale nev§ima si, Ze se mu $patné sedi.
Diilezité je, aby jel rychle, nezdrZoval, aby jel spravnym smérem. Az kdyz
ukon¢i 1é¢bu, ma moznost v ramci dolécovani si auto prohlédnout, zjisti,
zda chce viibec jezdit autem, zda musi jezdit tak rychle, zda se mu dob-
fe sedi atd. Uz nemusi feSit ty zdkladni problémy, funguje tzv. normalné
a ma Cas rozmyslet své kroky a zptisob Zivota. V tom je sila dolécovani.

Sesli jsme se hned po hracské skupiné. Kluci jsou v tstavni 1é¢bé poprvé.
Slibili mi par odpovédi na otazky, které povazuji za dutlezité.

Pepa, 29 let, svobodny, stfedoskolak s maturitou, marketingovy porad-
ce, v ustavni 1é¢bé 2 mésice, hraje 10 let, do 1é¢by jej privedly znicené
vztahy, neustaly stres, ob¢asné deprese ze Zivotniho stylu a z neustalého
nedostatku penéz a dluhy, vy¢erpanost a chut zménit sviij postoj k Zivotu.

Kos, 43 let, zZije s pritelkyni a pétiletym synem, stfedni odborné udilis-
té, nyni bez prace, v1é¢bé 1 mésic, hraje 20 let, do 1é¢by jej privedly depre-
se a Spatné partnerské stavy, zadluZeni.
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s ¥o

Vétsina hract si nechce pripustit, Ze by se méli jit 1é¢it. Nedokaze
si to predstavit a brani se tomu. Bylo tomu tak i u tebe? Jaké byly
hlavni divody, pro¢ ses nechtél jit 1é¢it?

Pepa: ,,Kvuli praci. Musel bych si vzit neschopenku nebo bych o praci
prisel. Aby se to nedozvédéli.“

Kos: ,,Ano, bylo. Predstava 1éebny mi nahanéla hriizu. A potom: Jak
bych to vysvétlil v praci?“

Kdyz je hraéstvi klasifikovano jako nemoc, mame chapat 1é¢bu tak,
Ze se vylécis jako ze zapalu plic a vratis se domt zdravy? Pokud ne,
k ¢emu je 1écba dobra? To se miizu 1é¢it doma, ne?

Pepa: ,Clovék se tady uklidni. Zlepsi si psychicky i fyzicky stav. Dile-
Zit4 je pro mé skupinova terapie, dodrZovat ¥ad a pravidla jako v Zivoté.
Srovnat si to v hlavé, rozmyslet, co dal. Zjistit, jak s tim zit. Tady je od-
borna pomoc, terapeuti, psychologové a mam moznost ziskavat zkuse-
nosti od ostatnich.“

Kos: ,Doma na to nikdo nepfijde. Dokud lé¢bu nenastoupi. Zavislost
se neda 1éc¢it. Akorat potlacit tim, Ze za¢nu abstinovat, a k tomu musim
stanovit pravidla. A 1é¢ba mi umozZiiuje se na né zamérit.“

Patologicky hrac i jeho okoli jsou lidé svépravni, ale jak je mozné, ze
praveé jeho nejbliz$i mu ¢asto nemohou nebo neuméji pomoc? V ¢em
vidi$ hlavni problém?

Pepa: ,ProtoZe ten, kdo neni zavisly, tomu nerozumi, i kdyby stokrat
chtél.“

Kos: ,Patologicky hrac¢ strhava rodinu s sebou. Rodina musi vyhledat
odbornou pomoc. Profesionélni pristup psychologti a psychiatrti nastavi
1é¢bu tak, Ze odbouraji 1éky i stavy pacienta.“
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Co bys poradil blizkym hrace, ktefi se o jeho gamblerstvi dozvédi
a trapije to?

Pepa: ,At trvaji na tom, at se jde 1é¢it. Bud ambulantné, nebo dstavné.
Nepodporovat, byt tvrdy.“

Kos: ,At oslovi instituce, které se na tuto 1é¢bu zamétuji. Nikdo jiny
jim s tim nepomuze.

s xo

Pozn.: Odpovédi obou hrdcii byly publikovdny bez upray a s jejich souhlasem.
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Hracské procitnuti
Pfiznat si problém je zaklad

Michal docetl. Zavrel knihu a polozil ji na stolek blizko postele, ktera mu slou-
zila uz dobré dva mésice. Zlstal lezet v naucené relaxacni poloze a nechaval si
servirovat otazky tak, jak prichazely:

,Jednam dnes s druhymi tak, jak bych sam chtél, aby jednali oni se mnou?”

Nechtélo se mu odpovidat. Rad by reagoval kladné, ale byl pevné rozhodnut
si nelhat. Par vtefin pochyboval o své vlastni loajalité. Alespon to bude zkouset.

+Nebere$ sam sebe moc vazné?”

Dnesni otazky mu davaly zabrat. Jedna byla trefnéjsi nez druha. Vzdycky pre-
cenoval svij vyznam. Tolik touzZil po uznani. Tusil, Ze ani na tento dotaz nebude
moci odpovédét vitézné. Bude mu trvat do konce Zivota, nez se naudi zbourat
néco, na ¢em celou dobu stavél. A mozna to ani nestihne.

,Opravdu musi$ vyhravat?”

Na Michala toho zacinalo byt dnes prilis. Mél dojem, Ze by si zaslouzil jed-
nodussi otazky. Kladl si je sam a spravnou odpovéd nenachazel, byt se snazil
sebevic. Citil, ze ani tady neni pevny v kramflecich. Casto chtél vyhrat a nevidél,
Ze na jedné strané vzdycky zistane porazeny. Dneska ho poprvé zahlédl. Viibec

mu nezavidél. Bylo mu smutno. Skolni poucka, Ze siln&jsi vyhrava, nepomahala.
Nebylo proc¢ vyhravat nad nékym. Nebyl diivod nékoho porazet.
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Michal citil, Ze spravné odpovédi cekaji za rohem. Byl blizko. JenZe za roh se
¢lovék hned tak nepodiva. Aby se podival, musi dojit na roh. A mnohdy jen pro-
to, aby zahlédl dalsi roh.

,006666m!" Zdefikhv hlas prerusil Michalovo snéni. Vrazil do pokoje tak silné
a s takovou davkou energie, Ze nebylo mozné se jeho narazce na Michalovo
predstirané jogové cviceni nezacit smat. Mozna dfive, to by se Michal vytocil.
Byl by nastvany, ze jej nékdo vyrusil. Ze si to viibec nékdo dovolil. Ted je oba
popadl neskutecény smich, ktery neustaval. Nebyl Zadny dlvod se Fehtat. Jen
pocit. Potfeba se smat. Chut se smat.

»~Pamatujes jesté na malého Pepu?” Zdenék potladil svou rozpustilost a zvaznél.

«Na trpaslika?” Michal se posadil. ,No, jasné!” dodal. ,VZdyt nedavno odchazel.
Uz jsem byl tady.” Pfipomnél si, Ze uz neni zadny novackem. Presto byl Zdenék
oproti nému stara vojna. Mél to za par. Znali se sotva mésic, o to vic si rozuméli.
Bydleli na pokoji spolu od té doby, co Michaltv spolunocleznik podepsal revers
a opustil natrvalo nahradni domov zavislych. Zdenék byl alkoholik, byvaly repre-
zentadni trenér. Chlastal roky, nez ho pfivezli sem. V naprosto dezolatnim stavu.
Kluci, co jej poznali na zacatku jeho bohnické kariéry, si ho pamatuiji jako trosku.
Michal ho takhle nikdy nezazil. Byl rad, Ze ho zn3, tak jak je. Byla to hromada
pozitivni energie, smiSek a nadSenec. Byl pevné rozhodnuty zacit znovu. Nemluvil
o tom. Choval se tak. A ted tu sedél, tvafF mu posmutnéla, trochu nezvykle zne-
jistél. Jeden z nas se vratil.

Ill

.Je tady zpatky!” konstatoval novinku, kterou pravé poslali kluci z protéjsiho
pavilonu.

«Nekecej!” Michal neskryval svij Gzas, ve kterém bylo slyset zklamani a litost
nad spolubojovnikem.

'll

~Vydrzel pry 14 dni. Pak vypil skoro litr za vecer!” Na Zdenkovi se dala &ist
jeho pochybnost.

Michalovi se do pusy rvala zobecnéna soudnicka o nékom, kdo porusil svij
slib. Mél na jazyku hodnoceni. PodloZzenou analyzu. Stadilo fict zjednodusené:
»Je to idiot!” Nerekl nic. Vnimal rozladéni svého nového kamarada, ktery na par

chvil prestal véfit sam sobé. Zkousel se vcitit do jeho situace, na okamzik se mu
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objevila zarostla tvar malého Pepy a obraz jeho zoufalstvi. Nefekl nic. Mlcel.
+Je to prosté idiot!” Zdenék utal Michalovo mléeni. Uplné natvrdo. Oteviené.
Na rovinu. Tak, jak to citil. Bez zabran. Bez pretvarky. Bez premysleni, k ¢emu
a pro¢, za jakym tGicelem. Na to byl expert Michal. O svych emocich moc nevédél.
Vic je fidil, nez aby je prozival.

,Jdeme hrat?” Zdenkova kratka slabost presla velice rychle tam, kde zacala
pfi jeho pfichodu.

Michal nevéfil vlastnim o¢im. Udalost, ktera si zaslouzi svicky, pohfebni plat-
no a nékolikahodinovy rozbor situace, méla byt kvapem odcinéna. Minulost.
Jede se dal. Pad, ne pad. Soused, ne soused. Zdenék se zase usmival, plny elanu
a odhodlani podaval svému pfiteli pingpongovou raketu.

|ll

»,Dneska té porazim!” fval vitézoslavné jesté driv, nez rozehral oblibenou hru
vSech blazinct.

4Hrajes s gamblerem!" odvétil Michal. Znélo to, jako by konecné prijal tento
titul za svdj. Tak pfirozené a normalné, bez hanby a ponizeni. ,Nezapominej na
to!” pfidal s nadsazkou a vysel z pokoje za svym vyzyvatelem, aby si jenom zahral.

Nékde uvnitt byla tajné ukryta vira, Ze ho dnes porazi. Vira vSech hracud a hracek.

Marii jsem potkal nedavno. Na rozdil od klukt to zkousela ambulantné.
Kdyz jsem ji povédél o knizce, kterou chystdme, nevahala odpovédét na
podobné otazky.

Marie, 27 let, svobodn4, vysokoskolacka, Gfednice statni spravy.

Prozradi$ nam, proc¢ bychom si méli myslet, Ze jsi gambler, hracka?
Nejspise proto, Ze to sama o sobé vim ji. Tak to prosté je. Clovék nevi,

jak je to mozné, jak a kde se stala chyba, ale je to prosté tak.

Jak dlouho mas problém s gamblerstvim? Kolik je to asi let?
Asi tfi roky.
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Drzela jsi to v tajnosti, nebo to byla véc, o které vSichni védéli? Umis
to ¢asové oznacit?

Drzela jsem to zaryté v tajnosti a je tomu tak doted. Jediny, kdo vi
o mém problému, je mama, které jsem se pfiznala zhruba pfed rokem.
Nepfiznala jsem se ji tehdy ani tak z dtivodu hracstvi jako takového, ale
protoZe jsem nebyla schopna utdhnout dluhy. A potfebovala jsem jeji po-
moc predevsim finan¢ni, o jinou jsem ani moc nestala. O tom, Ze to neni
jen otazka dluhi, ale Ze je potfeba feSit tento problém v jadru, nebylo
pochyb na jate tohoto roku, kdy jsem se rozhodla s tim skute¢né néco dé-
lat. Za pomoci mamy a za pomoci odbornikt. Z mého blizkého okoli v§ak
nikdo nic nevi. Musela bych se hanbou propadnout. I kdyz se pfi terapii
rika, ze je potfeba byt k nejbliz§imu okoli upfimny, zapojit ho do 1é¢by,
Ze to je jediné pro 1é¢bu prinosné, tak ja si to prosté nedovedu piedstavit.
Beru to jako mou temnou stranku, kterou uz nepopiram, beru ji jako fakt
a chci ji napravit, ale nechci ji ukazovat navenek.

Je mozné podle tebe s touto zavislosti zachazet tfeba jako
s cigaretou? Stadi jen prosté prestat kourit? Je to otazka viile? Nebo
proc to nejde tak snadno?

Dle mého nazoru neni jednoduché prestat se zddnou zavislosti. Proto
je to zavislost. MoZna je to otazka viile, ale viile neni viechno. Clovék je
tvor chybujici, neni dokonaly. Necha se snadno svést k nécemu, co sam
vi, Ze pro néj neni dobré. Gambler vi, Ze se fiti do prasvihu, Ze ma po-
sledni penize, ale presto stale doufa, Ze se to zméni, Ze vSe vyhraje zpatky
a bude lépe. Vi, Ze je mozné vyhrat, ale jednou mu to nestaci. A pak uz ni-
kdy nic nestadi. Je tfeba prestat hrat iplné. Ano, chcete-li, silou viile. Ale
neznamena to, Ze samotna vile je dostacujici. Je tfeba najit jiné hodnoty
v Zivoté, najit si jiné ¢innosti, které ¢ini ¢lovéka Stastnym.

Zvolila jsi 1é¢bu. MiiZe$ prozradit jakou? Ustavni, nebo ambulantni?
Byla to prvni lécba?
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Lécila jsem se pouze jednou, a to formou denniho stacionare. Dva mé-
sice jsem dochéazela kazdy den.

Jak to tenkrat bylo? Kde se vzalo rozhodnuti jit s tim néco délat?
Stalo se néco vyjimecného?

J& uz v podstaté neméla Sanci s tim sama néco délat. Potfebovala jsem
pomoc. M1tj Zivot uz se tocil jen kolem penéz. Kde a jak je co nejrychleji
sehnat, jak poplatit dluhy, které hoii nejvice, pfitom nezvedat telefony,
vymlouvat se roding, kamarad@m, viem. Bylo to opravdu strainé. Rekla
bych, Ze jsem za tu dobu zestarla nejméné o deset let. StraSné mé to vycer-
palo. Dennodenni koloto¢ penéz. A kdyz uz toho bylo opravdu moc a ja
byla na konci psychickych a fyzickych sil, sebrala jsem vSechny ty obal-
ky, smlouvy, Gcty, karty a rozjela se za mamou. Bylo uz mi jedno, co bude
nasledovat, byla jsem ochotna pfijmout v§echno, jit s pravdou ven a nést
nasledky. Védéla jsem, Ze to bude strasné, ale zaroven posledni stf¥ipek in-
teligentniho uvazovani o véci mi fikal, Ze horsi to byt nemtiZze a Ze tohle
priznani a poniZeni bude prvnim krokem zpatky k Zivotu bez 1zi a her na
schovavanou. Prvnim krokem k Zivotu takovému, abych ho mohla zit.

Vétsina hraci si nechce pripustit, Ze by se méli jit 1é¢it. Nedokaze
si to predstavit a brani se. Bylo tomu tak i u tebe? A pokud ano,
jaké byly hlavni divody, proc¢ se nemtuizes jit 1écit?

Ja sivzdycky predstavovala, zZe 1é¢eni hra¢t musi byt néco opravdu pod
aroven. Ze pri takové 16¢bé sedi krouzek $pinavych skoro bezdomovei,
co vymetaji zakoutené herny a Ziji na okraji spole¢nosti. AZ pozdéji mi
doslo, Ze takovi lidé na lé¢bu vétsinou ani nedorazi. Naopak jde o lidi
stejné jako ja. Citi, Ze maji Skraloup navic, a chtéji s tim néco délat.

Patologicky hrac i jeho okoli jsou lidé svépravni, ale jak je mozné,

Ze pravé jeho nejblizsi mu ¢asto nemohou nebo neuméji pomoci?
V ¢em vidis$ hlavni problém?
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Podle mé se patologicky hrac¢ stydi, a to mu brani o svém problému
s okolim mluvit. Také ma pocit, Ze ho okoli nemtize pochopit. Boji se od-
souzeni a zatraceni. Okoli takovému ¢lovéku tézko mitize pomoci, kdyz
on sam nechce a neni k tomu svolny. Zkratka to neni viibec o pomoci oko-
li, ale o tom, co citi a jak se rozhodne hra¢ sam. Okoli by pravdépodobné
nem¢lo vnucovat pomoc nasilim.

Co bys poradila blizkym hrace, kteri se o jeho gamblerstvi dozvédi
atrapije to?

Hlavné se vyvarujte povySovani, pohrdani. NepouZivejte feci typu ,Vzdyt
jsi sakra rozumny a vzdélany ¢lovék, tak jak mutizes délat takové véci!“.
Tim skute¢né nikomu nepomiizete, protoze doty¢ny sam nevi, jak se mu
néco takového mohlo stat, jak do toho mohl spadnout. Pokud si sviij pro-
blém s hrou uvédomuje, sam pred sebou se uz stydi dost a dost. Pokud si
problém sam je$té neuvédomuje, tak jsou takové reci je§té nesmysInéjsi.
Dilezité je, aby gambler citil, Ze pokud se sdm bude snazit, tak bude mit
ve vas oporu bez vycitek.

Prijmout problém znamena zménit ¢asti svého mysleni, a to jen
v lep$im pripad€. V hor$im musite zménit ¢ast své osobnosti.
Prozil jsem si to samé a dlouho jsem se branil prestat, fesit svou
situaci. K tomu je totiZ potteba priznat si svou zavislost, a to neni
zadna sranda. Nékdy mame hloupé tendence stavét svou vili
naschval do opozice proti radam jinych lidi, a to i velmi blizkych.
Pritom v hloubi duse vime, Ze maji pravdu. Nase postoje jsou
natolik ,,nase“, Ze pro prosazeni svého si klidné podfeZeme pod
sebou vétev a prijeti zmény pro nas znamena porazku. Da se v§ak
nazvat prohrou klidny a harmonicky zivot?
www.pomocvzavislosti.cz
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Zazracné uzdraveni neprijde
Prekazky v komunikaci

s vrs

Je tézké Fict clovéku, ze néco déla Spatné. Je to jen nazor. Je to vlastné hodno-
ceni, kritika. Michal za téch par tydnd, co je tady, uz pochopil, Ze soudit a kriti-
zovat nékoho nebo néco je nejen tézké, ale casto i nevhodné, netaktické, nepro-
spé&3né. Jsou na tom vsichni stejné. Tak pro¢ si jesté ublizovat? Rikat nékomu
z klukd svoji nepodlozenou pravdu, vyjadfovat svij pocit, svij postoj a kritiku?
Dilema. Nemame pravo nékoho soudit. Nikdo nam k tomu nedal mandat.

Michal se ucil rychle. Pochopil, Ze pokud doty¢nému fikame véci proto, aby-
chom mu pomohli, a nase slovo mu pomuize néco si uvédomit, pak to povazoval
za dobré. Sel s kizi na trh. Nemél co ztratit. Své angazma v tomto mimoradném
divadle vzal za své. Zac¢inal rozumét tomu, pro¢ na nékteré podnéty je mozné
reagovat az dalsi den. O tolik jednodussi nez venku. Tam do zitrka nikdo na nas
odkaz ¢ekat nebude. Tam venku, za zdi, se hraje daleko tvrdéji. Akce. Reakce.
Chces? Nechces? Beres? Neberes?

Sedél uprostred kruhu pétadvaceti podobné smyslejicich, terapeuti ze vsech
sil udrzovali smér v duchu svych peclivych pfiprav. Stejné jako Michal, davali
klienti pfednost tiché anonymité. Za hodinu s nimi bude uklizet hajzl a vykufo-
vat na kurarné. A ted ma verejné sdélit, ze mu Karel uz leze na nervy. Nemusi
nic fikat. MzZe zlstat mimo hru. Mléet a délat, Ze se nic nedéje. Ale rad by ted
rekl Karlovi, Ze ma vyhrady k jeho chovani. Ze se s nim neciti dobfe. Nevédél, jak
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zadit, a kazda vtefina pfinasela jen a jen pochybnosti o jeho planu. Vrtél se na
zidli jako dité, které ma néco za lubem, a hledal odvahu.

»Co se déje, Michale?” Terapeut byl pozornéjsi, nez si Michal myslel.

Nevédél, jak se na to tvafrit, jak sedét, jak se chovat, co fict, byl v rozpacich,
v Uzkych, zahnal sam sebe do kouta. Beze slov. Autorita po ném néco pozado-
vala a on nevédél, nechapal, zmocrnovala se ho nejistota, podléhal nepfijemnym
pocitim a emocim, mozek nefungoval. Nebyl pfipraven. Uvnitf citil jen pocit
obvinéni a nejistoty. Jakasi doc¢asna ztrata sebedtivéry. Jako by néco provedl.
Kréeni ramen, krouceni hlavou, sevienost. VSsechno nasvédcovalo, ze Michal
neni ve své kizi. Terapeut zafadil druhy rychlostni stupen. Bylo zfejmé, Ze pra-
vé Michal je na radé.

»Chcete na Karla reagovat?” zeptal se klidné, jako by cetl Michalovy myslen-
ky. Odpovéd nepfichazela. Misto rozhodného stanoviska jen dalsi kréeni ramen,
neviditelné viditelné hratky se sevienymi rty a nerozhodné pohazovani hlavou.
»Chcete mluvit?” zacal terapeut naléhat. Michal obranarsky prekfizil ruce, aby
udrzel vétsi stabilitu své nejistoty. ,Michale, ptam se vas, zda chcete néco fict?"
Znélo to daleko drsnéji, nez byl Michal zvykly. ,Tak co?” Terapeut pfitvrzoval
a zacal prede vSemi popisovat chovani prekvapeného. ,Vidite to?” Zacal popi-
sovat, jak Michal sedi. Jak se tvari. Jak reaguje. Michalova nervozita stoupala.
Citil se hodné neprijemné. Mél v imyslu sdélit, Ze mu Karel leze na nervy svym
chovanim, a ted neni sam schopen Fict néco smysluplného k vlastnimu chovani.
Tlak stoupa a s nim roste vztek. Pfikofi, trapnost a zesmésnéni. Pfede vSemi. To-
hle si nezaslouzi. Alespon si to mysli. Je v koncich. Nevi, jak reagovat. Rozhazuje
rukama, jeho slova jsou nesouvisla. Terapeut jej dostal mimo kontrolu vlastniho
naprogramovani. Michalovi je do place. Nechape. Vzdava se. Nic prece nechtél.
Nic Spatného neudélal. Po par minutach prestava hrat tuhle pro néj nesmyslnou
hru. O tom, Ze ma hluboky smysl, nema ani ponéti. Dostal poradny pridél.

Ctvrthodinka stacila, aby poznal kus z vlastniho chovani. Aby zjistil, jak ho
vidi druzi, co mu nedéla dobre, kde hledat své slabosti, kdy se neovlada. Tak
malo a tak moc v jednom.
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Pfitom stacilo jediné. Rict dost. Rict ne. Nelibi se mi to. Nerozumim ti. Nechci,
abys tak se mnou mluvil. Nedéla mi to dobre. Jen projevit nahlas to, co citil. Ne-
umél to. Mozna to citil, ale neumél to Fict. Mozna jej to nenaucdili, mozna kdysi
nékdo udélal pravy opak. Kdo vi.

Bylo po sezeni. Michal uklizel s ostatnimi zachody a pak se stejnymi ksich-
ty vykuroval na kufarné. Byli stejni. Nic se nezménilo. Hovor se ubiral stejnym
smérem jako vcera. Jen Michal se potutelné usmival, jako by se dozvédél néco,
co ostatni nevédéli. Nepotifebovali to védét. Nebylo jim to urceno. A pokud
bylo, nemluvili o tom stejné jako Michal.

Zpocatku byla ma navstéva sporadicka. Ale ¢im vic ¢asu plynu-
lo, ¢im déle byl v lé¢ebnég, tim jsem ho navstévovala vic a vic.
Najednou mluvil klidné, jeho tvar se rozjasfiovala. Nase rozho-
vory se stavaly delSimi, zacal je doprovazet smich a oboustranna radost
z pritomnosti toho druhého. Jako by se zotavoval po téZzké operaci, pfitom
bez praskl a injekci. Na obou stranach rostla vira v uzdraveni, pfitom né-
kde hluboko ve mné byl stale zakotven strach. Blizka i vzdalena budouc-
nost byla zakryta mlhou, ktera se pomalu vytracela. Zacinala jsem znovu

Vérit, ze se vylédi.

N 24

»~Komunikace je asi nejdilezitéjsi prostfedek dorozumivani mezi
lidmi. Patfi do ni nejen slovni vyjadfovani, ale i mimika, gesta,
pohyby téla. To vSe zplisobuje, jak komunikace probih4, jakou ma
aroven a kvalitu, zda je dobra nebo Spatné, vhodna ¢i nevhodna.
Pokud jeden objekt komunikuje s druhym, navzajem se vnimaji,
poslouchaji se, vidi se, a bud si uvédomuji chovani, nebo si ho
uvédomuji méné nebo také viibec ne. Pak se tzv. nekontroluji.

A nejen své chovani, ale i chovani protéjsku.
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Naudit se spravné komunikaci znamena jednak pozorovat,
poslouchat a vnimat toho druhého stejné jako sama sebe. Staci
maélo, aby vznikl problém pti komunikaci. Ta probiha tak, ze
prvni subjekt ma myslenku, kterou chce vyjadrit. Ani dobra snaha
nemusi stacit k tomu, aby danou myslenku spravné formuloval.
Vyslovi ji. Pouzije k tomu slova, véty. Vyuzije své mimiky obliceje.
Mnohdy doplni své vyjadieni gesty rukou nebo celym télem. Urcité
k tomu prispiva i poloha doty¢ného, jak stoji, jak sedi. Vyjadteni
myslenky ovlivituje prostfedi, ton hlasu, zvolené téma. Jestlize
doslo k vyjadtreni dané myslenky, k formulaci, prechazi tato
informace tzv. vinénim, prostorem, ktery je jakousi atmosférou
mezi dvéma komunikujicimi subjekty. Dochazi k usim a o¢im
druhého tcastnika. Ten vidi a sly$i nasi formulaci, vstfebava ji
a zpracovava ve své hlavé. Cesta je dlouh4, i kdyz trva jen vtefiny,
a ptivodné zamyslena informace mutize ¢asto pfi nespravné
zvolenych krocich jedné ¢i druhé strany nabyt odlisného,
upraveného vyznamu. Dochazi k Spatnému deSifrovani. Néktera
vyjadteni nebyla zfetelna nebo konkrétni, slovo nebylo slyset,
ptvodni vyznam byl druhou stranou upraven, zvyraznéni tonu,
vyraz ¢i gestikulace mohly zménit podstatu, ktera byla vyslovena.
Proto dochazi casto k poruchdm v komunikaci. S nadsazkou lze
Tict, Ze je fascinujici, Ze se lidi mezi sebou jsou viibec schopni
domluvit. Proto se tak ¢asto domluvit nedokazou...

Spatna komunikace se projevuje jejim nahlym ukondéenim,

z jedné nebo obou stran. Pokud je cilem komunikace nadrazenost,
znicit protivnika, dochazi k destruktivnim hadkam. Na rozdil
od predchozich dvou nevhodnych prostfedkti mtze dochazet
k nedorozuméni. A to pfi Spatném pienosu informace. Druhy slysi
néco jiného, dostava se mu zkresleného vykladu nebo sdm si tento

ZAZRACNE UZDRAVENI NEPRIJDE

vyklad chybné zpracuje. V ramci komunikace mtize dochazet,
a Casto také nevédomé dochazi, k tzv. komunikaénim faultm.
Je jich velké mnozstvi. Jejich skuteénym cilem neni nic jiného nez
snaha druhému podrazit nohy, pokotit jej, snizit jeho sebevédomi.
Bez jakéhokoliv cile. Mezi tyto fauly patfi: pfipominky minulosti,
negativni oznackovani typu ,,neumis to, nevyznas se“, povySovani
(Casto se zdliiraziovanym ja), citové vydirani (slzy, plac), ironie
(jako tzv. zbran slabych), vycitky (Casto se zdtraznovanym ty),
pomluvy, urazky, povolavani si nékoho na pomoc. Rovnéz mezi
komunikaéni fauly zafazujeme skakani do feci, zvySovani hlasu,
pravidlo tzv. posledniho slova, mimiku a gesta, predevsim usklebky,
posmésky, vyrazy hlavy, machani rukou apod. Casto se pouZiva
prevraceni smyslu, obvinovani, nepodstatné a nesouvisejici
informace. Pouzivanim slovnich vyjadfovani typu ,,v§ichni, nikdo,
vzdycky“ dochazi k nadmérnému zevSeobecniovani.

z predndsky Dr. Volfové — Poruchy komunikace, PL Bohnice, 2008



VSude dobre, doma nejlip
Lécba patologického hradstvi

Odlozil tuzku a znovu si psani precetl. Tak dlouhy dopis uz davno nenapsal.
Patfi mamé. Zpocatku hledal slova, ktera by vyjadrila to, co citil, ale nékdy se
hledaji sakramentsky tézko. Potfeboval se omluvit, projevit svou opravdovou
litost. Védél, ze zklamal, a hledal cestu, jak vSechno napravit. Cestu, kterou ne-
lze ani namalovat, ani vypsat do fadkl sebevic dlouhého dopisu. A podobnych
psani chtél odeslat desitky. Mozna stovku. Tenhle patfil mezi prvni. Povazoval

Jak vlastné napsat néco, co se ani napsat neda? Michal mél za sebou uz par
tydnt lécby, mél spoustu casu uvédomit si skutecny didvod, proc je tady. Prijal
svou diagnézu jako pacient, ktery ma zajem na uzdraveni. Védél, Ze mu umozni
znovu zit. Nebyl na sebe pysny, ale nemél v planu se dal utapét v sebelitosti

vvvvvv

co udéla ted. Co udéla zitra. Co udéla vibec.

A ted dopsal dopis. O svych nejnovéjsich zazitcich, o psani, o ¢teni, o povida-
ni. O vSem, co mu pripadalo najednou tak nové a tak jiné. Jako by mél cas se
porozhlédnout kolem, aby zahlédl néco, co mu uz roky unikalo. Venku snézilo
a Michal sedél ve ztichlém vyhfatém pokoji. Citil smutek, co se misil s odhodla-
nim. Citil vinu, jez se pomalu vzdalovala, smifeni, co stejnym tempem prichaze-

lo a hladilo jej po celém téle. Do oci se vkradaly slzy staré bolesti a s novou ra-
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dosti hledaly ztracenou zaf. Jesté obratil posledni list, podepsal se a bez otaleni
pripsal: ,Mam té moc rad!”
Dodnes jsem vdécna, Ze ho snacha s dcerou primély k tstavni
g Lécbé. Byla jsem tehdy velmi zdrcena, ale po jeho hezkych dopi-
sech z léCebny jsem zacala znovu vérit, Ze to, co svym gambler-
stvim pokazil, za¢ne napravovat. Jeho dopisy mam stale schované. Dnes

chci véfit tomu, Ze jeho léCeni bylo tou spravnou cestou, Ze se poucil a uz
nikdy nebude hrat.

»Prosim, posli mi tyhle dopisy!”

Veronika vzala ctyfi bilé obalky, letmo je prehlédla, kam se vydaji, a s Gsmé-
vem je hodila do kabelky.

»To Vvis, Ze poslu!” ujistila Michala o jeho dobrém pocinani. Méla radost. Bylo
zbytecné se dal vyptavat. Néco se ménilo. Nevédéla, co a na jak dlouho, ale ci-
tila obrovské zklidnéni a zvlastni nepopsatelnou atmosféru, kdyz nyni s Micha-
lem prochazela zasnéZzenym nemocni¢nim parkem. Zacinala znovu véfit, Ze udé-
lal krok spravnym smérem.

A co tam venku? V blazinci?” zeptal se Michal. Mél dnes mimoradné dobrou
naladu.

4Prosim?” udivené zareagovala Veronika. ,Myslela jsem, Ze v blazinci jsi ty!”

'll

JTady je klid. Blazinec je venku!" kontroval Michal zdejsi slovni hfic¢kou.

»Tak to mas vlastné pravdu!” usmala se a zacala vypravét o skutecném déni
tam za zdi. Jesté dlouho ji poslouchal, pozoroval a znovu se ujistoval, Ze ma
velikanské $tésti. Stésti, ze ji ma. Ze mu zhstala. Byt odesla, aniz by se nechala
polibit. Za oknem pozoroval, jak mu mizi z dohledu a vzpomnél si na vcerej-

$i rozhovor s klukama. Byli na tom vsichni stejné. Kazda zména muze pfinést
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i problémy, o kterych dnes ani nevime. A znovu si vydobyt diivéru? To bude béh

na dlouhou trat. Nebylo mu Spatné, ale uz chtél byt doma.
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Lécba patologického hracstvi probiha ambulantni nebo tstavni
formou ve specializovanych psychiatrickych zdravotnickych
zarizenich nebo ambulancich klinickych psychologti nebo
ambulancich adiktologti. K vyléceni rizikovych a problémovych
hract casto postacuje kratka intervence v ambulanci. Vyléceni
patologického hracstvi je vSak vzdy dlouhodoby proces, ¢asto
vyzadujici opakovani 1é¢by. Je nutno pocitat s relapsy (névrat
k hrani ¢i jednorazova hrac¢ska epizoda v priabéhu 1écby nebo
tésné po jejim uspésném ukonceni). Lééba ma priblizné stejnou
efektivitu a vét§inou neni mozné spolehlivé pfedpovédét, jaky
bude jeji vysledek. Na vysledek 1é¢by m4 vliv fada aspektt,
napriklad zda se hrac vraci do stejného prostiedi, které predtim
pred lécbou opustil, zda zacal ispésné resit socidlni dopady, zda je
schopen najit si zaméstnani, zda jej v abstinenci od hrani podpofi
rodina ¢i blizci apod. Vlastni 1é¢ba probiha v uréitych fazich:

1. Inventura

Po zéakladnim zklidnéni a zajisténi nemoznosti hrat zjiStujeme
objektivni i subjektivni zivotni situaci pacienta véetné jeho dluht
a moznosti je splacet. Zjistujeme jeho nahled na jeho poruchu
a ochotu spolupracovat na 1é¢bé. Vyjednavame 1é¢ebny kontrakt
s nim a jeho pfibuznymi, kteti jsou velmi dtlezitym faktorem
v uspésnosti 1écby.

2. Informace

V této fazi zajistujeme prisun a adekvatni zpracovani
informaci, které pacient potfebuje pro svou zménu. Pomahame
mu ujasnit si rizikové situace s ohledem na hrani a ué¢ime ho

VSUDE DOBRE, DOMA NEJLIP

zvladat stavy bazeni (,craving®) a jinych krizi. U¢ime jej uvolnéni
a zvladani takovych psychickych stavi, jako je stres ¢i upadani do
transovych stavii vasné, zlosti ¢i deprese.

3. Iniciativa

Pacient prijima hrani jako sviij problém a v této fazi jiz sam
propracovava techniky, které ho u¢ime tak, aby mu vyhovovaly,
a diskutuje s nami jejich pouziti v kazdodennim Zivoté. Hlavnim
programem této faze je tzv. prevence relapsu (viz vyse), ktera
je zamérena na zvySeni sebekontroly v této oblasti do té miry,
ze nebude dochazet k recidivé. U¢ime pacienta feSit efektivné
problémy a pracovat na zkvalitnéni jeho mysleni a jeho
obratu k mysleni pozitivnimu. Dtilezity je nacvik socialnich
dovednosti, ve kterych ma pacient obvykle nékteré typické deficity
(komunikace, asertivita, zvladani krizi v partnerském vztahu)
z minulosti nebo které nové potiebuje (nacvik odmitani nabidek
k hrani, zvladani vycitek druhych na jeho chovani v minulosti
apod.).

4.Idea

Pacient se snazi o zkvalitnéni svého zZivotniho stylu a buduje
svou novou identitu. Zabyva se moznostmi ovlivnéni svého dalsiho
osudu, pripadné jeho kvalitniho naplnéni. Pracuje na sebepojeti
v ramci rozvoje své profesionalni drahy a svych zajmu. U¢i se
vytvaret a udrzovat intimitu v partnerském vztahu, ktera spolu
s divérou obvykle pti patologickém hracstvi bere za své.

www.problemgambling.cz/news/lecba-patologickeho-hracstvi
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Posledni Sance
Vyznam dolécovani

'll

»~Ahoj, Michale!” Petr vital nové prichoziho. ,Pojd do houfu
,Panové! To je Michal,” zacal s predstavovanim okolo stojicim Gcastnik(im.
+Ahoj!"” Michal se pousmal. Bylo mu trochu hloupé podavat kazdému ruku.

Ale mél radost. Uz od svého navratu domu premyslel, koho tu dnes potka. Petr

opustil Bohnice o tyden drive nez on. Ale za tu dobu? Tady musi byt aspon dal-

Sich osm, deset kluk, co znal a co odesli pfred nim. Mirek, Pavel. A kde je Zde-

nék? Kde je Cenda? Toho mél fakt rad. Oblibil si ho. Moc chytry chlap. Kromé

Petra samé neznamé tvare.

Jsem Ales. Hrac. Zvendi. Abstinuji pul roku,” zacal dolécovaci sezeni mlady
kluk sedici po pravici terapeuta.

u

»+Hanka. Hracka a alkoholicka. Jsem tady v lécbé,” tvodni kolecko dodrzovalo
svou tradici.

~Jmenuji se Michal. Jsem hrac. Abstinuji tfi mésice.”

Michal byl presvédéen o tom, Ze svou bitvu teprve zapocal. Ustavni lécba,
kterou si poctivé prosel od zacatku do konce, se stala nécim, co ho pozname-
nalo. Nejhorsi zazitek jeho Zivota pfi nastupu se stal jednim z nejrozumnéjsich
krokd, které kdy udélal. Pfitom se zdalo, ze to byla to jen bézna hospitalizace.
Obycejny zivot v nemocnici. Pfesto mnohonasobné neobycejny pro jeho novy

start.

161



GAMBLER. A CO S Nim?

Sedél pohodlné na dievéné zZidli a poslouchal. Se zajmem. Opravdové. Nikdy
nebyl kdovijak empaticky, nikdy necitil Zadné zvlastni emoce. Dnes tomu bylo
trosicku jinak. Nedokazal si predstavit, Ze by byl bez Veroniky jako pravé hovo-
Fici, uz dva roky rozvedeny Tomas bez své Olgy. Bylo na ném vidét, jak ji stale
miluje. Nebo bez déti jako Ondrej, od kterého se Zena s rodinou odstéhovala
teprve pred mésicem. Az po jeho navratu z lécby. TFi mésice ho podporovala,
aby nepodepsal revers, a pak si sbalila kufry.

»Kolik mas dluhi?” kdosi z kruhu se ujal otazky k nové tvafri.

Michal pochopil, Ze je fada na ném, aby predstavil svou malickost.

»Ja nevim,” doty¢ny se nevédomky trefil do cerného. Tak obligatni otazka
a tak Spatna odpovéd. Mistnosti chvili zavladlo ticho. Michal pochopil, ze jeho
reakce nebyla dostacujici.

»Hraju uz patnact let. Nejsem schopen zjistit vSechny své zavazky. Mozna lidi,
ne ¢astky. Urcité nékteré ano, ale nikdy ne vsechny. Pocitam, Ze kostlivci pole-
zou na svétlo postupné.”
la samotného.

»Jak Fikam, nevim. Radové asi milion,” zkusil to asertivné a ptidal hodné pfi-
bliznou sumu na dtikaz spolutiasti na tomto sezeni plném podobnych tragéda
i odhodlanct. Inventura, kterou kdy udélal, nikdy nebyla disledna. Obsahovala
vycet jeho paméti, a ta nepatfila k nejlepSim.

Byl docela rad, Ze nemusi odpovidat na Zadné dalsi otazky. Nechtélo se mu
mluvit. Nemohl se ubranit pocitu, Ze néktefi jednotlivci jsou tu zbytecné. Mlu-
vi o penézich. O nejraznéjsich castkach. O dluzich. O splatkach. O hotovosti.
O exekucich. Jejich vypravéni viditelné suzuje neradostné vystupovani plné
strachu, obav a sebelitosti. Damokliv mec visi a u nékterych je na spadnuti.
Nabizely se nejjednodussi varianty k hodnoceni ostatnich. Néco, ¢eho se Michal
snazil vyvarovat.

»~Sekam dobrotu. Vim, Ze je to moje posledni Sance,” pfidava muz v kouté.
Zda se smiteny se svym osudem. Abstinuje. Nehraje. Nakup kazdého rohliku do-
kladuje Zzené paragonem.
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Michala jima smutek a hriiza dohromady. Novy zacatek si predstavoval jinak.
Do konce Zivota se za své hfichy omlouvat nebude. S dodrzovanim zakladnich
pravidel hrac nema problém. Mozna bude mit, ale ted ho nema. Ale hodla
u toho zit. Zdravé. Sebevédomé. S hlavou vztycenou. A pranic se mu reakce
jeho protéjsku nelibi. Uvazuje, zda se ma ozvat. Doty¢ny pokracuje, nenechava
nikoho, aby mu do jeho vypravéni zbyte¢né zasahoval.

"

»Posledni Sance. Jinak konec!" dopliiuje rozhodné svij kratky pribéh se zdan-
livym pocitem, Ze tak to ma byt. Ze to je ta prava zména.

»A co to je konec?” Michal nevydrzel a odhodlal se ke svému prvnimu vystu-
pu v dolécovaci skupiné. Sam byl chvilkou ticha zaskocen. Podobné jako mnozi
ostatni. ProhliZeli si nového kolegu a cekali na Frantovu odpovéd. On to rekl.
On je na fadé. At si to vylize sam. Uvidime. Atmosféra trochu zhoustla.

«No,” na Frantiskovi byla vidét zjevna nervozita. Terapeut uvolnil misto pravé
probihajici diskuzi. ,Zena by odesla! Neziistala by se mnou!” vyhrkl ze sebe. Ta-
kovou budoucnost si nedokaze predstavit ani Michal.

+A z toho mas strach?” Michal netusil, kde se v ném bere odvaha, drzost ¢i
odhodlani. Vibec to nedokazal pojmenovat. Jen citil hnév a opovrzeni nad né-
kym, kdo projevil své obavy pravé takovym zplsobem. Ani si neuvédomoval, Ze
mluvi o sobé. Necekal na Frantisklv return a zasmecoval.

»Mas strach o ni, nebo o sebe?” Vlibec nechépal, proc jde se svou klzi na trh.
Byl si tak jisty svou pravdou. Chtél Frantiskovi pomoci uvédomit si vlastni pod-
fazenost, nesvobodu. Chtél mu vysvétlit, Ze abstinence neni absence. Myslel to
dobfre. Ted tusil, Ze prepalil. Tak dlouho se to udi, a stejné se nic nenaudil. Citil
se provinile. Ale jak snadné je hodnotit ty druhé. Jak povznasejici pocit! ,Kdo ti
dal pravo takhle soudit?” Michal byl davno Gcasten jiného rozhovoru. Beze slov
se odehraval v jeho makovici. Hluchy koncert dvou nesladénych nastroji.

~Mnohdy je dilezitéjsi, jak se to Fekne, nez co se fekne, ty blazne!" fvalo na néj
jeho vlastni zrcadlo, aniz by nékdo z pfitomnych byl tohoto rozhovoru pfitomen.

Michal se zastydél. Nechtél se ani vyvySovat, nadfazovat, ani dokazovat ostat-
nim, jak je vylécen. Ale udélat dojem musel. Byla to tvrdé zakorenéna hliza. Ko-
reny hluboké jak stromy objimajici tajemny a hluboky Bajkal.
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»Mas pravdu,” prerusil ho po kratké odmlce sam Frantisek. ,Nelibi se mi to.
Slibil jsem, Ze kazdy sebemensi nakup vyuctuji, ale nebyl to dobry napad.” Ote-
viena fe¢ Michala prekvapila. Franta prekvapil. Byl jiny, nez za koho jej dosud
povazoval. Pfed chvili mluvil, jako by vyhral v loterii, jak déla to ¢i ono dobfe,
jak je to skvélé, a ted? Zcela vazné a bez pretvarky doznal, Ze zptsob jeho hos-
podareni s penézi je mozna zbytecné prudérni.

.Diky za postieh,” obratil se k Michalovi. Dékoval, aniz by védél, ze mu svym
prispévkem ukazal néco tplné jiného. Mozna dilezitéjsiho a vzacnéjsiho.

»Ja dékuju!” usmal se Michal. Byl moc rad, ze dnes pfisel. Zacinal chapat, o¢
tu pujde. Najednou bylo lhostejné, Ze sedm z osmi spolubojovniki chybélo.
Mozna padli ve svém nové zapocatém boji. Mozna bojuji sami na svych opus-
ténych bojistich. Nebo si jen pro dnesek neudélali ¢as. Michal odchazel a byl
presvédcen, Ze on si Cas udéla. Kazdou stiedu odpoledne. Minimalné rok. Rok,
ktery si to zaslouzi. Pro roky ostatni.

Je to jako se v§im ¢lovécim. Uz jako malé déti jsme nadSeni no-

vym darkem. NemiZeme se ho nabazit. S autickem si hrajeme

cely den, s panenkou odchazime spat. Trva to dlouho, nez své
oblibence odlozime. Kazdé léto si uzivame hrejivého slunce, ale brzy si za-
¢neme stézovat na horko, téSime se na zimu, abychom za par tydnd lamen-
tovali nad hromadami snéhu. Mame své potreby a chceme je napliovat.
Pfirozené. Lidské. Normalni. To dobré, co mame, bereme jako samozrej-
most, prestavame si vazit obycejnych véci, hledame nova uspokojenti, stara
opoustime. Trochu nepfirozené. Pritom lidské. Normalni? Mozna ne, ale
bézné. Casté.

Déle nez rok jsem navstévoval dolécovaci skupinu. KaZzdou stfedu odpo-
ledne. Najednou uz nebyly tak zajimavé, tak potrebné. Zdalo se. Staré tvare
se vytracely, objevovaly se stale nové a nové. Stara témata zUstavala. Jako
kdyz chodite na kurz anglictiny pro zacatecniky bez moznosti postoupit
o Uroven vys. Urcitym zplsobem stale stejna vyucovaci lekce. V zadném

pripadé tim nechci zlehcovat vyznam dolécovani. Ma svlj vyznam a pevné
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postaveni. O tom neni sebemensi diskuze. K UGvaze se nabizi otazka, zda
gambler v ramci dolécovaciho procesu neopomiji dalsi, méné frekventova-
né moznosti, jina zafizeni a aktivity, jak se udrzovat v novém Zivoté, nejen
v abstinenci. Mozna nadstandard. Kdo vi. Pan primar NeSpor by jisté zacal
mluvit o pozitivni a negativni motivaci, o jeji sile a slabnuti, o jeji nikdy ne-
konici tloze. K tomu neni co dodavat.

Clovék je uz od ptirody takovy. Stavi si své priority, sim si nevédomky
boduje vyznam svych aktivit. Auti¢cko se omrzi, na panenku uz je moc do-
spély. Jeho potreby se méni. Na to Spatné rychle zapomina. Nebyl jsem vy-
prosté nechce. Neni to potfeba. Vynechate jednou, dvakrat. Nic, co by mélo
vadit. Az po Case jsem si pfipomnél, Ze dolécovani ma svij skutecny vy-

znam a smysluplnou podstatu.

Na uspésné ukoncenou ustavni ¢i na ambulantni 1é¢bu navazuje
dolécovani, jehoz cilem je udrzet zmény v Zivotnim stylu
a chovani, udrZeni abstinence od hrani, ziskani a prohlubovani
dovednosti, jak predchézet relapsu, podpora osobniho
ristu pacienta, podpora zmén v sebepojeti a sebepfijeti,
socialni stabilizace pacienta v oblasti zakladnich socidlnich
jistot (bydleni, zaméstnani), kdy je pacient ve svém bézném
prostredi, bez ochrannych kiidel 1écebné instituce. Jedné se
o pravidelnou ambulantni sluzbu organizovanou svépomocnymi
skupinami (napf. Gamblers Anonymous), socialnimi sluzbami
¢i adiktologickymi ambulancemi (Modry ktiz, Podané ruce,
obcanské poradny) ¢i psychiatrickymi lé¢ebnami.

V ramci dolécovani probiha zejména skupinova terapie,
prevence relapsu, socialni prace (case management), prace
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s rodinnymi pfislu$niky, nabidka specifickych volnoc¢asovych
aktivit, nabidky prace, chranénych pracovnich mist ¢i rekvalifikace
a také nabidka chranéného bydleni.
Pracovni tym dolécovani je sloZen z psychologt, socialnich
pracovnikd a své vyznamné misto zde maji ex-usefi.
www.problemgambling.cz/news/dolecovani-patologickeho-hracstvi/

Po tstavni 1é¢bé je tieba pokracovat lé¢enim ambulantnim

a udrzovat tak svoji abstinentskou kondici. Léceni neni
jednorazova akce, ale dlouha cesta. Abstinence ¢asto vyzaduje
podstatné a trvalé zmény zpisobu zivota. Jako abstinent budete
patrné jinak travit volny cas, jinak nakladat s penézi, jinak a lépe
bude vypadat vas rodinny Zivot atd.

Podobné jako ve sportu i pfi pfekonavani patologického
hraéstvi je uzite¢né si udrzovat kondici. Uvédomujte si své
schopnosti a silné stranky. Nevadi, Ze byly na néjaky c¢as prekryty
a zastinény hazardem. Pti abstinenci se opét projevi.

MUDr. K. Nespor, Uz jsem prohrdl dost, 2012

Zena mého abstinujiciho klienta se na mé pies Facebook uZ
nékolikrat obratila. Jeji muz abstinuje podle svého sdéleni od
propusténi z Gstavni 1é¢by asi tfi roky, ale stale se zfejmé chova
zavisle. Neodpociva, prepina se, snazi se situaci zvladnout,
zvladnout ji co nejrychleji.

»Dobry den, nevim, jestli délam dobfte, ale vim, Ze uz tak
nemuzu, nemizu vést celou domacnost, ucit se s détmi, byt
s nimi, hrat si s nimi, mam s klukem cvi¢eni kviili jeho psychice,
logopedii, obiham s nimi doktory, mam domacnost, nakupy,
vareni, starosti o rodice svoje i Milana, synovec je na tom Spatné
psychicky, prosté ja uz koné¢im, napsala jsem mu, Ze uz to dal
nejde, ja nevim, jestli to pochopi, ale uz prosté nemtize byt ve
dne v noci v praci, ja po no¢ni nespim, prosté na sebe nemam ¢as,
dfiv jsme to v§echno zvladali, asi obtéZuju, ale jeho véera okradli,
nema jediny doklad, ani klice, nez to vSechno obéha a penize
navic, do toho provrtal néjaké stoly, zase penize navic musi dat,
takhle je ta brigada k ni¢emu, ja o prachy nestojim, ale o néj,
aby byl s nami, pochopi to nékdy? A to nemluvim o tom, Ze si
nehleda praci, ma smlouvu do konce roku a zase ¢eka a nestara se
o budoucnost, pro n¢j to je zitra, nerada si stéZuji, tak jsem to tu
na vas vybalila...“

Autorka tohoto textu celkem jasné popisuje svoje spoluzavislé
chovani, kdy na sebe piebira vic a vic povinnosti. Zije
v presvédceni, ze ma odpovédnost za své rodice, kde se podle
jejiho minéni projevuje zavislost na alkoholu, stejné tak za
rodice manzela, kde jsou finan¢ni problémy. Nedba na své sily,
podobneé jako jeji muz se piepina, bere si na sva bedra zalezitosti,
které ji vlastné ani nepfislusi, nebot se tykaji jinych dospélych
lidi, ktefi s ni manipuluji a pfenaseji na ni odpovédnost za
svij zivot. Udrzuje se v minéni, Ze je v situaci, kdy ji nic jiného
nezbyva, a stale o¢ekava, podobné jako predtim, Ze jeji muz i $irsi
rodina néco zméni, pochopi jeji situaci, budou se chovat jinak.
Vezmou na sebe odpovédnost. Tak, aby ona nebyla v az takovém
zaprahu. Oni vSichni se zatim chovaji, jak umi, tedy jako zavisli



a spoluzavisli. Upozornuji, ze se nejedna o néjakou mou dedukci,
ale v podstaté o informace, které mi béhem let sama klientka
poskytla. Jak je vidét, kromé samotné abstinence od hazardni
hry se chovani klienta prili$§ nezménilo. Stale se u néj objevuji
extrémni prvky hazardniho chovani, kdy hazarduje s rodinou,

se svym zdravim a vlastné vtahuje do svého chovani i svou zZenu.
Klient dostava od skupiny informaci, Ze tohle neni nejvyhodn¢jsi
projev chovani zralého ¢lovéka. Je schopen néco malo ve svém
chovani zménit, takze ofekavani jeho Zeny jsou v tuhle chvili jaksi
mimo. ManZelka se sice brani, snazi se hledat pomoc, kde se da,
ale rozhodné neumi stanovit jasnou hranici, ani jemu, ani svym

a jeho rodi¢tim, aby jim napt. fekla, Ze neni odpovédna za jejich
problémy a ze oni vSichni maji dostatek zkusenosti a schopnosti,
aby se uméli o sebe postarat sami. Zije v presvéddeni, Ze pokud
neudéla, co mé, nezakroci, cely okolni svét se bez jejiho prispéni
zhrouti. I ona méni jen velmi pomalu své chovani, koriguje sva
ocCekavani, protoze je ji v té pozici spolutrpitelky nedobfte.

Zda se, ze neni rozdilu v jejim chovani pfed samotnou lé¢bou
ani po 1é¢bé. Mnozi partneri, déti, kolegové se pokouseji resit
problémy hazardnich hrach tim, Ze za né splaceji jejich dluhy.
Znam pripad, kdy se tfi déti zadluzily u banky, aby splatily dluh
otce, ktery okamzité po splaceni svého dluhu pokracoval opét
v hazardnim chovani. Pfedstava vétSiny pribuznych spocivajici
v tom, ze pokud pomohou splatit dluh, nebo pokud zavisly sam
co nejrychleji dluh splati, bude po problémech, je zna¢né mylna.
Navic, pokud za néj zaplati jeho dluhy, daji mu tim na védomi,
ze muze dal hrat, protoze se vzdy najde nékdo, kdo jeho dluhy
zaplati. Nenechaji hrace projit tvrdou korektivni zkusenosti.

Doporucuji, jak zavislym tak spoluzavislym, nechvatat, splacet
pomalu, nepfetézovat se finan¢né ani jinak, udrzovat urcéitou
disciplinu, sestavit jasny, splnitelny soubor pravidel, ktery lze
dodrzet, abstinovat od alkoholu a jinych drog, jak samotnym
zavislym, tak i spoluzavislym pribuznym, tém pokud ne stale, tak
v pritomnosti patologickych hract. To jsou obecné zasady, které
I1ze aplikovat na libovolnou zévislost.

U patologickych hract, kde jsou nejvétsim spoustécim
mechanismem penize, doporucuji, aby abstinujici hrac¢i méli
u sebe jen malé finanéni prostiedky, rozhodné ne platebni karty
s neomezenym vybérem. Myslim, Ze je dobré a vyhodné pro
abstinujici hrace, aby pozadali své blizké o spravovani svych
financi tak, aby nebyli v pokuseni je ,vyuzit jinak.“ Ted jedna
dilezita véc. O tuhle sluZbu musi pozadat hrac zcela sim. MiiZete
mu nabidnout, Ze mu budete spravovat jeho penize, tfeba z pozice
rodicd, sourozencti, ale v kazdém piipadé by to nemélo vypadat
tfeba takhle:

»,Od téhle chvile budou chodit penize na muj ucet a kazdou
korunu, kterou od nas dostanes, nam také vyactujes, abychom
méli kontrolu, za co vlastné utracis.“ Nepochybné mnohy hrac,
pokud je v tézkém maléru, zpocatku na tuhle variantu spravy
penéz pristoupi. Jenze nadejde okamzik, kdy se vzbouti, protoze
jeho postaveni je postavenim nesvépravného, zcela neschopného
jedince, ktery se neumi o sebe postarat. Coz tak pochopitelné neni.
On je mnohdy v té pozici zdamérné udrzovan, protoze pro rodinné
prislusniky ma smysl ho v té pozici udrzet, jak si ukazeme.

»,Byt neschopny“ je pozice, kterou zavisly umi, ovlada jeji
pouZziti k manipulaci ve hte, ktera se da nazvat ,,Uméni neosvédcit
se“. Pokud zavisli za¢nou hrat tuhle hru, pak predvadéji velmi



tvrdou manipulaci se svym okolim. Ta manipulace spociva v tom,
ze jestlize se jako zavisly za¢nu chovat zptisobem, kdy se tvarim,

ze nejsem néceho schopen, pak vlastné manipuluji své okoli do
pozice téch, ktetfi maji povinnost zaridit, co je tfeba, protozZe ja
toho nejsem za zadnych okolnosti schopen. Dokonce se mi podati
vyvolat v téch, co odmitaji pomoci, pocit viny, se kterym se da velmi
snadno operovat u labilnéjsich ¢lent rodiny nebo u blizkého okoli.
Dojde-li k tomu, je odpovéd spoluzavislych rodinnych pfislusniku
nasnadé. Odvetou je jesté tvrdsi manipulace z jejich strany. Nastava
nekonecny spor, kde uz nejde o zménu, ale o vitézstvi.

Takhle zatézové emoce vznikaji u lidi, ktefi jsou v tésném
kontaktu se zavislym. Velmi ¢asto se také odehravaji scény, kdy
spoluzavisly setrva ve svém natlakovém chovani, nechce zménit
své chovani, své postoje a je presvédcéeny o svém pravu na vysadni
rozhodovani o vSech zaleZitostech rodiny, protoze prece ten
»provinily, neschopny* zavisly diky své minulosti nema do ¢eho
mluvit. Pak mnohdy nastane rozchod. Abstinujici zavisly odchézi.
Spoluzavisly neunese rozchod. Vnima rozhodnuti zavislého zit
jinak, jinde a s nékym jinym jako podraz. Opustime-li rovinu
moralky, pak zjistime, Ze spoluzavisly/spoluzavisla se pokusi
udrZet abstinujiciho hrace v jisté podfizenosti, v niz jim mutze
manipulovat a disponovat, vynutit si tak jeho poslusnost. Podobn¢
jako v dobéach, kdy se ,,provinoval“ onen hra¢ svou hazardni hrou
na chodu rodiny. Manipulujici partner se pak divi, Ze abstinujici
hrac¢ hleda nékde néco jiného, porozuméni, pochopeni, nikoliv
neustalé vycitky a pripominky. Hleda a obcas i nachazi. (Otazkou
zlistava, koho si nasel, jaka je tam anamnéza.)

Znam nékolik takovych pripadt: Hrac¢ odejde, neché za
sebou zhrzenou Zenu, kterd nem4 na mysli nic jiného, nez

jak se pomstit. Leckdy jsou jeji moznosti pomsty snadné

(dokonce z hlediska terapeuta i pochopitelné) a dokaze svého
byvalého partnera uvrhnout do tézko resitelnych podminek.

Citi se oklamana, podvedena za svou dfinu, za vSechno, co

pro néj udélala. JenZe ona mnohdy udéla vse pro jeho odchod
svymi nerealistickymi pozadavky. I na tomhle se ukazuje jeji
spoluzavislost. Nevidi, Ze svou nedstupnosti se pokousi udrzet
abstinujiciho zavislého v podrizeném, provinilém postaveni.

Vadi ji, Ze se on, vlastné diky pokracujici terapii, chovd mnohem
asertivnéji nez kdysi. Ze opousti model chovani spoéivajici bud

v agresivité, ¢i submisivité, a prestava se nechat manipulovat
pocitem viny. Nechce hrat roli nedospélého ¢lovéka, kterému

neni moZné nic svétit, nechat ho samostatné jednat. Takhle se
¢asto chovaji nejen manzelky, ale i rodice a sourozenci zavislého.
Vétsinou maji pocit, Ze pokud je nékdo zavisly, pak je skoro
nesvépravny. Tohle je jedna moznost, druha, Ze musi nahradit vse,
co spachal, od¢init ostudu, kterou svym hazardem nadélal, a byt
do konce zivota vdéény za pomoc, kterou mu poskytli. Mnohdy

i za tu, o kterou nezadal. Vztahy zavislych a spoluzéavislych jsou
komplikované. Mnozi se domnivaji, Ze staci abstinence, a je po
problémech. Bohuzel velmi ¢asto opravdové problémy, kostlivci ve
skfini, dohanéji celé rodiny pravé po absolvovani lécby. U hraci j
tohle takrka zdkonitost a na nékolik let nastava pro mnohé rodiny
velmi tézké obdobi, které je mozné svou obtiznosti pfirovnat

k situaci pfed samotnou zménou chovani hazardniho hrace.

Miize se zdat, ze byt abstinentem od hazardu neni zas az tak
prijemné. Na abstinujicim zavislém a jeho rodiné lezi bfemeno
komplexni dlouhodobé zmény, ktera je ndro¢na. Zmeény trvaji
dlouho, prichazeji pomalu, postupné a vét§inou zdanlivé
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neviditelné. Pfi daslednosti, dodrZovani pravidel, ktera jsou
dohodnuti a tedy platna pro celou rodinu, se ¢asem situace méni
k lepsimu. Dluhy se zaplati, nebo se aspon stabilizuje jejich
splaceni, rodina se diky zvladnuté krizové zivotni situaci pouci
a jeji clenové (zavisli i spoluzavisli) dozraji.

Jan Jilek, www.janjilek.cz
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Nic netrva vécné
Relaps/recidiva

»Vsechno nejlepsi, tati!” Dave uz davno prerostl vlastniho tatu. Oblek mu slusel.

At se ti dafi a at ti jde vSechno tak dobre, jako ted,” pFipojil se Dan.

Oba byli dospéli. Ale sva prani nezapomnéli. Posledni dva roky se jim vypl-
novalo beze zbytku. Na domaci ptdé pocitovali tlevu a klid a vlastni cesty se
klikatily na obzorech, které Michal sotva mohl zahlédnout. Byl rad, ze se jeho
vlastni rozjasnil. Obzor, na kterém mohl zahlédnout cokoliv, co chtél. Bez po-
tfeby to mit. Bez potreby to vlastnit. Sem tam zatouzil po zlatém slunci, ale ne-
odsuzoval zimu a chlad, aby mu bylo tepleji. VSedni den ho napliioval. A dnesek
byl navic nevsedni. Mél narozeniny. Fakt, Ze kolem néj jsou vsichni jako dfiv, byl
neskutecny. Byt dobfe védél, Ze jako dfiv uz nebude nic.

Prekvapeni!” Veronika si kratkym zvolanim vynutila pozornost. Védéla, ze
svym darkem udéla Michalovi radost. Byla to pro ni oslava jako kazdy jiny rok.
Jen letos byla néjak veselejsi, sdilnéjsi a uvolnéna. Méla dojem, Ze konecné zije
a nema se ¢eho bat. Pfitom kdesi uvnitf se na maly okamzik rozsvitila cerve-
na zarovka. Jen blikla smélé odvaze na pozdrav a zase se uchylila k védomému
spanku. Veronika objala svého muze a chvilku si uzivala jeho sevieni. Nikdo nic
nefikal. Nebyl diivod. Oslava mohla vypuknout.
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Mnohé oslavy konci ranni kocovinou. Nejde o to, Ze vypijeme

vic, nez je zdravo, ale o nas stav davno pred tim, nez se shanime

po aspirinu. Je nam dobfre, kdyz oslavujeme. Je nam dobre
a chceme, aby nam bylo jesté lip. Nesta¢i nam to. Radujeme se a chceme
citit vic radosti. Jsme silni a chceme byt jesté silnéjsi. Mame Uspéch a touzi-
nou, kdyz se ndm daff, jsme spokojeni a zdalo by se, Ze svét nam lezi u no-
hou. Lezi tam prd. Natoz svét. Zveli¢ujeme Uspéchy, opijime se zdary.
Nezdary a nelUspéchy nas dohanéji k zarmutku, ska¢eme z mostd, kficime
do svéta, jak zle se ndm vede. Davame tomu neskutecny vyznam. Viyznam,
ktery existuje jen a jen v naSich predstavach. V nasich hlavach. V nasich
fantaziich. Klademe zavazi na vahu, aniz bychom néco vézili. Na jednu di
druhou stranu. Pfeceriujeme udalosti, stoupame do oblak a hroutime se.
Na pomyslnych stupnicich, kde nulu povazujeme za bod mrazu. Zapomina-
me na silu rovnovahy, kterou uz zname z détskych houpacek.

Bylo to krasné obdobi. Naplnéné klidem, radosti a navratem. Nejhorsi
noc¢ni mura, jit se lécit, se zménila v to nejlepsi, co mne mohlo potkat. Bylo
to jako probuzeni ze $patného snu. Zlstala sice krutd minulost, spaleny
kus zemé, ale s vidinou, Ze i ten se da obnovit. Alespon ¢astecné. Bude to
trvat roky, nez se uschlé stromy znovu zazelenaji, nékteré se uz neujmou,
nékteré nadobro zahynuly. Ale kazdy vykaceny les je mozné znovu zales-
nit. Tésil jsem se z kazdého dne. Snazil jsem se tésit. Pokousel se. A vim, Ze
to jde. Je to slozZité, obtizné. A pritom tak jednoduché. A mize to zazivat
kazdy z nas. Stadi se troSicku preprogramovat. Naladit. Vnimat véci, uda-
losti, lidi jinak nez vcera. Dat jim Sanci. Dat Sanci sobé. Jde to. Ochutnavat
kazdy den jiné dobroty ze stejného talife, a pfitom nezapominat, Ze si vafi-

te sami a Ze po kazdém jidle se ma umyt nadobi.

NIC NETRVA VECNE

Na kuchynské lince se vrsilo neumyté nadobi. Michal sedél za stolem a dojidal
vcerejsi housku se salamem. Do ni¢eho se mu nechtélo. Do nadobi uz vibec
ne. Nemél ani chut, ani ¢as. Za hodinu mél byt Gplné nékde jinde. Mél toho
dost. Nejradéji by se ted na vSechno vykaslal a el se natahnout. Ale za hodi-
nu mél byt zase v praci. Ve své druhé. Vzal ji, aby méli dost penéz. Domluvené
splatky jeho dluh mély v domacim rozpoctu své misto. Nebyly sice na prvnim,
tam pevné kralovala potfeba normalniho Zivobyti, ale i tak hraly dalezZitou roli
v jeho novém Zivoté. Dolécovaci skupinu dnes nestihne.

~Ahoj!" Veronidin hlas znél nastvané. Michal netusil, oc¢ bézi.

»+Aspon si mohl umyt nadobi,” posteskla si, kdyz vstoupila do kuchyné.

Jeji poznamku Michal nekomentoval. Byl presvédcen, Ze uz tak déla dost. Ne-
mél chut ani silu se poustét do konfrontace. Jesté par minut ji tiSe pozoroval,
chvili pfremyslel, co ji vede k takovému poboufenému chovani, pak své tvahy
vzdal a vénoval se svym vlastnim problémim. Mél jich vic, nez chtél. Vic, nez
si sam uvédomoval. Jen se citil unaveny, otraveny. Bez radosti. Bez zajmu. Klid
a pohoda, jakysi nadhled a vyrovnanost, co jej posledni dva roky doprovazely,
se vytracely. Citil, Ze to neni ono. UZ ani po ranu necvicil a na vecerni meditacni
seance mu nezbyval ¢as. Néco po cesté ztratil a neumél to najit. Ani nezjistoval,
co ztratil. Nehledal to. Asi to nebylo diilezité.

,Kdy se vratis?” zeptala se Veronika.

~Nevim” Michal zacal zcela automaticky premyslet nad odpovédi. Jednodu-
cha otazka mu davala zabrat. Nevédél, kam dFiv skocit, jak dlouho mu potrva,
nez dokaze dokoncit praci z minulého tydne, a ted ma ze sebe vysoukat néja-
kou rozumnou odpovéd. ZatéZovala jej.

»Michale, na né¢em jsme se domluvili,” Veronika pfipomnéla jednu ze zasad,
na které se uz davno dohodli. Stejné jako na penézich, které Michal inkasoval
po dennich davkach.

4Fakt nevim. Zitra maji kontrolu. Skon¢im, az to dodélam!” Védél, ze poru-
za tak dulezité jako dfiv. Mél jiné starosti. Nejradéji by se na viechno vykaslal.

Kratce pozdravil, sbalil nachystanou brasnu a odesel.
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Veronika jej nikdy nenutila k navratu do urcené doby. Nebyl maly kluk. Jen po-
tFebovala mit jistotu, Ze se ji vrati. Ze se nezatoula. Nezdrzi se nékde, kde to neni
zadouci. Vzdycky tvrdila, aby si fekl hodinu, kdy dorazi, tfeba ve ctyfi nad ranem,
ale at ji dodrzi. Na rozdil od Michala to povazovala za dulezité. Dneska. Stejné
jako dFiv. Zakroutila hlavou, uz jen tak pro sebe, a pustila se do hory nadobi.

o,
I

Tady mate platebni kartu!”

Katka se viibec nerozmyslela. Podavala Michalovi kartu, jako by se jednalo
o pétikorunu, za kterou ma koupit dva rohliky. Na misté vykonné reditelky uz
travila dobrych par let. A Michal byl pro ni diivéryhodnou osobou. Pracantem
a jednim z nich. Pracoval zde vic nez rok a bylo potreba, aby v jeji nepfitomnosti
spravoval finance nékdo, kdo je k tomu kompetentni. Kdo ma k tomu nejbliz.
A Michal jednoznacné vitézil. Nebylo proc¢ o tom viibec premyslet.

JAle..."” Michal nevédél, jak zareagovat. Uz tenkrat, kdyz nastoupil, jasné od-
mitl jakoukoliv ¢innost spojenou s penézi. Nikomu nic nevysvétloval. Nepova-
zoval za nutné nékoho seznamovat se svym handicapem. Sdélil, Ze nechce mit
na starosti ani ucet, ani pokladnu, Zadné financni transakce. On je tady pres
papiry o penézich. Ne pres penize samotné. Ted to vypadalo, Ze se snazi odmit-
nout podruhé. Byla to vtefina. Jiskficka dieselového motoru byla zazehnuta.
Jeho ale nikdo neposlouchal. Michal byl mezi prvnimi posluchacdi.

#Vykasli se na to!"” Davny rozhovor dvou protivnik( byl zapocat.

»Je to ohromna prilezitost!"” napovidal hlas, ktery skryval jediny sv(j zajem.
Rozbit Michalovy plany.

~Mohlo by to dopadnout Spatné!” Jeho obrana nebyla jesté sehrana.

»~Zkus to! Budes mit Stésti. Za malo. Jesté dost zbyde.” Naseptavac ne a ne umlk-
nout.

+Mél bych to nékomu Fict!” Michal vzpominal na vSechno, co se naucil.

»,Odpocines si. Nikdo po tobé nebude nic chtit!” Bazeni zabiralo v jeho hlavé
stale vice mista.

»,Komu mam zavolat?” Spravné polozena otazka zistavala pouze v teoretické

roviné.
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Michal byl silné rozrusen. S né¢im podobnym nepocital. Nebyl pfipraven. Ne-
chtél nic pokazit. Stydél by se sam pred sebou. Celé ty dva, tfi pfedchozi roky
snazeni by poprel. Zklamal by sam sebe. Byl by to jeho konec.

4Vrat tu kartu!” Kdosi rozumny prispéchal na pomoc.

~A co mam Fict?” Michal se zacinal branit logickym Gvaham. Nastartovany
motor ¢ekal na pridani plynu. Jen povolit brzdu, zaradit jednicku, pustit spojku,
pridat plyn.

Bankomat na rohu byl opustény. Michal jesté par minut nervézné popocha-
zel okolo, nez se odhodlal pfiblizit. Vsunul kartu, rozpacité a jako zbaveny rozu-
mu zmacknul tlac¢itko maximalniho vybéru. Poslusny sluzebnik rad splnil zakaz-

nikovo prani a prostrel pred néj deset pétitisicovych bankovek.

Poruseni abstinence se v odbornych kruzich fika recidiva. Bé-

hem péti let jsem si proZil dvé. Kazda z nich byla jing, pritom

obé stejné. Trvalo mi tydny, nez jsem ji dokazal priznat. Pokud
jste to nikdy nezazili, vérte, Ze je to, jako byste roky poctivé trénovali, a pak
si zcela dobrovolné vzali doping. Vite, Ze je to Spatné, ale udélate to. Je jed-
no, zda vam na to pfijdou nebo ne. Prohrajete daleko vic. A bude to trvat
dalsi roky, abyste znovu mohli dokazat, Ze na zavodni trat patfite. Zacnete
znovu. Nebo to vzdate.

Recidiva ma jednu vyhodu. Uz vite, co s tim délat. Jestlize jste zavislost
pojali za kus vlastniho ja. Vétsinou je jen otazkou casu, kdy prijde vystfizli-
véni. Samozrejmé, ¢im driv, tim lip. Ale to je pouha teorie. Kazdy hrac, kte-
ry prosel é¢bou, znd zakladni pravidla této dozivotni hry. M4 nauéeno, co
délat v takovém pripadé, jak se zachovat pfi bazeni, kam mze zavolat. Ale
Nedovolit nikomu zjistit, ze zklamal. Zase. Nechat se vidét ve své nahoté,
ve své nedokonalosti, s chybami, které sam povazuje za obrovské. A komu
to fict? Tém, na kterych mu nejvice zalezi. Tém, ktefi od néj Cekaji pravé tu
odolnost, odvahu a pevnou vdli. Pro hrace se takové resenf jevi jako nemoz-

né. A pritom je to jediné, co je nutné. Pokud chcete zacit znovu. Pokud to
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nechcete vzdat. Do dneska nemam uloZeno v mobilu ¢islo, které bych mél
v takovém pfipadé vytocit. Cisel je dost, ale zadné pod jedni¢kou. Chyba.

Y7o v

Slovo ,krize“ se sklada v ¢instiné ze dvou znakt. Ten prvni
znamena nebezpecdi, ten druhy prilezitost. Recidiva je krizi a je
nebezpecna tim, Ze se patologicky hrac¢ po krat$i nebo i dlouhé
dobé vraci k hazardu. Prilezitost spociva v tom, Ze chyby mohou
¢lovéka hodné naucit. Pak je diky nim opatrnéjsi. Co v pripadé
recidivy udélat?

e Recidivu co nejrychleji zastavit. Hledejte pomoc. Takovou
pomoci mtze byt odbornik, centrum krizové intervence,
linka pomoci, blizky ¢lovék, zdravotnické zarizeni.

e Zintenzivnéte 1é¢bu. To mtiZze znamenat chodit ambulantné
pokud mozno vicekrat tydné nebo se jit 1é¢it istavné. Recidiva
navykovou nemoc posilila. Proto je tfeba vyvinou vétsi asili.

o Premyslejte o tom, v ¢em byla tato zkusenost uzite¢na.

Jesté lepsi je si o tom s nékym rozumnym pohovotit.
Nékomu se premysli 1épe s papirem a tuzkou a mize si tak
recidivu popsat a vyvodit z ni pisemné zaveéry do budoucna.

Ve velké vyhod¢ je ten, kdo je na recidivu pfipraven. Samoziejmé

to neznamend ji pfedpokladat nebo dokonce ptivolavat. Ve

spousté domd jsou také instalovana protipozarni zarizeni

a systémy, i kdyz nikdo nepredpoklada, ze by tam hotelo. Podobné¢

vy budte na recidivu pfipraven, zaroven ji ale predchazejte.

Zpracovani planu recidivy ptisobi i psychologicky - ¢lovek si pti

této praci uvédomi, Ze je lépe abstinovat. Navic je klidnéjsi, kdyby

k hazardu doslo, méa v zaloze konkrétni plan. Je dobré mit jej

pripraveny diive, nez k recidivé dojde.

MUDr. K. Nespor, Uz jsem prohrdl dost, 2012
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Jen omluva nestaci
Patologické hraéstvi v CR

Michal bezradné sedél a marné hledal Cislo, které vytoci. Védél, Zze to musi za-
stavit. Usilovné premyslel, na koho se obratit. Zddna z moznosti se nezdala byt
dost dobra. Hledal nékoho, komu se muze svérit. Nastal ¢as z(c¢tovani. Védél,
Ze je pozdé, stejné tak byl presvédcen, ze pozdéji bude mnohem haf. V hlavé
mu naskakovaly nejcernéjsi scénare vlastni tragédie. Musi to nékomu fict. Ale
komu? Pfece se nepfiznas jedinému clovéku, na kterém ti zalezi!

Jako na kolovratku. Jako malé dité. Ale tomu stadi Fict, ze to pali. Aby si dalo
pozor. A kdyz uz se spali, pristé si da urcité pozor. Bude se kamnim vyhybat.
Michal si to rozumové dokazal vysvétlit az zbytecné dobre. Jen nechapal, proc¢
déla pravy opak.

Cekani na Karla se zdalo nekone&né. Michal se rozhodl mu zavolat, protoze
byl jednim z mala, ktefi o jeho problémech védéli a byli nablizku. Byl rozhod-
nut pfiznat svou recidivu a Karel zcela odpovidal pravé vysnénému profilu. Byl
ochoten jej vyslechnout a taky ma urcité penize. Jako by se v matematice naucil
jediny vzorec. Universal na vypocet. Vypocet obsahu stejny jako obvod.

»S tim ti fakt nepomazu!” Karel se tvaril nepfitomné. Bylo mu to jedno.

»Tak mi povéz, co s tim mam délat?” Michal byl poboureny.

»,Budes to muset vyresit doma!” Karel si nebral Zadné servitky a snazil se roz-
hovor ukoncit.
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Jakékoliv naléhani bylo zbyte¢né. Volani o pomoc bylo vyslySeno. Zadna po-
moc nepfichazela, pfitom byla nejlepsi, kterou si Michal mohl pfat. Je ¢as znovu
vstat a probudit se. Zastavit. Stat!

Je tézké priznat svou porazku. Svij nezdar a netispéch. Boli to.

A boli to o to vic, kdyz vase bolest je bolesti jinych. Kdyz vidite,

jak jste ublizili a zranili nékoho, za koho byste byli schopni obé-
tovat zZivot. Je to tvrda a nefalSovana realita. Nezbyva nic jiného, nez ji pfi-
jmout. Pokud chcete jit dal. Pokud nechcete nehybné zistat lezet ve chvili,
kdy se vam zd3, Ze ke smrti je bliz nez k Zivotu. Nechtél jsem z(stat leZet.
Mozna mé néco prece jen naucili. Jako by za hustymi ¢ernymi mraky bylo
vidét slabé slunce. Jeho paprsky prorazely protivnou a nepfijemnou tmu,
kterou jsem opakované na par tydn( pojal za nevsedni den.

Bylo to tak slozité, a pfitom daleko jednodussi neZ dfiv. Priznat svou
chybu je opravdu tézké. Navic, kdyz chybu opakujete stale dokola. Vite
o ni, vite, co délat, co nedélat, a pfesto se neubranite. Ale nepfiznat ji, je
cesta do zahuby.

JVeroniko,” zacal Michal opatrné, aby zmirnil to, co bude nasledovat, ,mizes na
chvilku?”
«No, co je?” Zdala se trochu podrazdéna.

'll

»Potfeboval bych si s tebou promluvit!” Michal sbiral posledni davky ztrace-
né energie.
»Déje se néco?" Veronika zvaznéla a usadila se. Citila, Ze néco neni v poradku.
Tyka se to hrani. Budu moc rad, kdyz mé vyslechnes,” pokousel se o néco, co
mu nikdy neslo. Vést rozhovor, ktery bude za¢atkem skuteéné napravy.

#Ty jsi byl hrat?” ani necekala na pokracovani.
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»Byl, a vim, Ze..."” Michal nestacil dokoncit svou vétu.

»Kde jsi na to vzal?"” Veronika nechapala. Ziistavala netecna, otupéla, jako by
ji to uz bylo jedno. Vé&fila, Ze je véemu konec. Jednou provzdy. Ze uz podobnych
zkuSenosti bylo vic nez dost. Bylo to tu znovu. Védéla, ze k tomu maze dojit.
Chtéla vérit, Ze tomu tak nebude. Michal ji sledoval a rozvazoval kazdé své slo-
vo. Rozhodnuti pfiznat svou slabost potfeboval dokoncit. Stuj co std;j.

»~Rad bych to s tebou resil.” Ve vété bylo tolik smutku, a pfitom rozhodnosti,
viry a odvahy, ktera se misila s pocitem strachu, zda bude mit jesté zajem.

Veronika chvili zvaZzovala nastalou situaci. Vztek se nedostavoval. Jen pocit
jakési bezmoci, beznadéje a zbytecnosti. To, co Michal pfed par minutami fekl,
bylo pro ni az nesnesitelné. Nechtéla uz nikdy nic takového slyset, a presto byla
rada, Ze to vibec slysi. Na nic se neptala a vytocila ¢islo na svém mobilu. Po
kratké vyzvanéni se dockala.

~Ahoj Davide! M(iZes se, prosim té, zastavit doma? Tata byl hrat.” V jeji pros-
bé byla slyset prosba nebyt v tom sama. Uz védéla, kudy vede cesta.

Michal to védél taky.

Po rodinné rozpravé a konzultacich s odborniky jsem se rozho-
dl nastoupit ambulantni lé¢bu. Dennf stacionar. Kazdou recidi-
VU je nutné oSetfit. Stejné jako rozbité koleno, aby rana neza-
Cala hnisat. Trvalo par tydn(, nez se vytvoril strup. Jizva zlstala, ale rana se
hoji daleko rychleji nez driv. Kazdy den si davam bacha, abych si zas nena-
tloukl. Pres kaluze skacu porad, jen sem tam se ohlédnu, zda jsem si neza-
cakal kalhoty. ProtoZe prestat skakat jen kvali zavislosti nemusime, pokud
skaceme jen tak. Pro radost. Pro potéseni. Pro sebe. Pro radost svou
i Gsmév ostatnich. Ne pro rekordy, které vydrzi jen chvili. A Spinavé kalhoty
z nas jesté nedélaji ztroskotance. Byt bychom se uspinili tisickrat.
Ale to vite. Kdo vam zarudi, Ze ten vas vzdycky svou kaluz preskodi?
Vzdyt je to gambler.
Co s nim?
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Michal u nés pracuje uz tfi roky. Jsme neziskova organizace, ktera
se zabyva prevenci, lé¢bou a naslednou péci predevsim o drogové
zavislé, Magdaléna, o.p.s.

Zbyvalo par dni do konce jeho zkusebni doby. Pfisel a oteviené
se priznal ke své zavislosti patologického hrace. Moc dobie védél,
ze miize dostat vypoveéd bez divodu. Asi by si druhy den zacal
hledat novou praci. Obavy byly zbyte¢né. Pokud je viibec mél.
Nebyl jediny dtivod k takovému kroku. Za par tydnt ukazal, Ze
je ¢lovék na svém misté. Clovék jako kazdy jiny. Kazdy umime
néco, kazdy z nas ma nedostatky, vlastni problémy. Je jich vic, nez
o svych zaméstnancich kdy zjistime. Nékdy to neni tieba, jindy
je otevienost zcela na misté. Ta Michalova byla. V té vypovédi
uz tenkrat byla citit odvaha a pokora zaroven. A hleda-li nékdo
jistotu, Ze to tak bude naporad, je blahovy. Takova neexistuje.
Jedinou jistotou je, Ze gamblerem ztistane navzdy. Hlavné pro
sebe. Pro nas ostatni to bude Michal.

MUDr. P. Nevsimal, ww.magdalena-ops.cz

Vyskyt patologického hraéstvi nebude v Ceské republice patrné

nizs$inez 0,5 az 1 % populace. Celkové tedy ptijde nejméné

0 50 az 100 tisic osob a mnohonéasobné vyssi pocet téch, kdo hraji

problémové nebo kdo trpi hazardnimi hrami druhotné (rodice,

manzelky a déti patologickych hracd, zaméstnavatelé, véritelé atd.).
MUDr. Karel Nespor, CSc., a PhDr. Ladislav Csémy,

Ceskd a slovenskd psychiatrie, 101, 2005



Podle prizkumu je v Ceské republice 6,5x vice heren a kasin nez
v celé Evropské unii. Dovedeme-li tento propocet do dtsledku,
je s ohledem na pocet obyvatel hustota vyskytu hazardnich
provozoven v CR oproti zbylé EU 312x vy3$3i! Ke dni 30. 9. 2011
bylo v Praze 195 kasin a 1053 heren a kazdym dnem pfibyvaji
dalsi a dalsi povoleni. V Londyné je 29 kasin, v Bratislavé 3,

v Bruselu jediné. Odhaduje se, Ze kazdy Cech prohrava ro¢né
prumérné okolo 15 000 K¢, pricemz do této ¢astky je statisticky
zahrnut kazdy obéan CR, hrajici i nehrajici, véetné novorozenct
a dtichodct.

Velmi zajimavé a zarazejici ¢isla se dozvime také, zkoumame-li
pocet lidi pripadajicich na jeden hraci automat. Jiz v letech 2007
az 2008 to bylo celorepublikové 170 lidi na 1 automat, v Brné pak
dokonce 98 lidi na 1 automat! Pro porovnani se mtizeme podivat
na Francii, kde pfipada 18 000 lidi na jeden automat! V roce 2009
Cesi prosazeli 128 miliard korun, o 13,9 % vice neZ v roce 2008!
Vzhledem k neustalému nardstu v tomto nebezpecném odvétvi
a neexistenci uc¢innych regulacnich mechanismi Ize oéekéavat
minimalné stejny nartst i v letech nasledujicich.

Vyvoj v oblasti hazardni legislativy v§ak misto sméru
vyhlaskami zacaly regulovat hazard na svém tzemi, zacalo
Ministerstvo financi houfné a bez ohledu na legislativu povolovat
terminald, ¢imZ vyrazné vzroste podil zavislych na tvrdém
hazardu! Tyto skutec¢nosti ostatné potvrdil i ombudsman
JUDr. Varvarovsky, primator Prahy Doc. MUDr. Bohuslav
Svoboda, CSc., Ustavni soud v nékolika rozhodnutich v roce 2011,
Ministerstvo vnitra, VIada svym Usnesenim ¢. 156 ze 14. 3. 2012

a dalsi zucastnéni. VySe uvedena ¢isla jsou navic ryze oficialni,
realna jsou vice nez pravdépodobné jesté vyrazné vyssi.

V USA je hazardni hrani v nékterych statech iplné¢ zakazano,
ve vét§iné prisné regulovano a vyjimkou jsou pouze hazardni raje
Las Vegas, Atlantic City a nékteré indianské rezervace. Na podzim
roku 2006 prijal americky kongres zakon, kterym je zakazano
internetové hrani na principu zdkazu umoziovat bankdm pro
toto hrani bezhotovostni pievody. Podobné postupuji napiiklad
v Australii, na Novém Zélandu a Anglii. V SRN si provozovani
hazardnich her reguluji jednotlivé spolkové zem¢, ale musi
respektovat cile a zakladni ustanoveni statni smlouvy o loteriich,
ktera uklada obranu pied nadmérnym hranim, brani zneuzivani
hracskych pudi k soukromym ziskiim a zajistuje standardy
dozoru. Na udéleni povoleni neni pravni narok. Némecko sice
patfi k nejbenevolentnéj$im evropskym zemim, ale hazardni hry
2007 zakézali on-line sazeni.

Ve vsech evropskych zemich a vétsiné vyspélych zemi svéta
jsou hazardni hry podstatné vice regulovany nez u nas. Napriklad
v Norsku ma monopol stat, v Irsku a dalsich zemich jsou
z hlediska naseho pristupu zcela zakazany, i vétSina totalitnich
rezimd si na jejich provozovani udrzuje statni monopol.

V zemich jako Saudska Arabie nebo Indonésie jsou loterie

uplné zakazany. Principy organizace hazardnich her v zahranici
vychazeji z potlacovani konkurence, ktera ze své podstaty
zvyS$uje nabidku a podnécuje ke spotfebé. Ve vétsiné statli
existuje pouze jediny provozovatel, monopol souc¢asné omezuje
nabidku, usnadnuje kontrolu staitem a umoznuje aktivni ochranu
hraca pred zavislosti. Ve svété proto neexistuje pripad totalné
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neregulovaného a konkurenéniho trhu hazardnich her, s vyjimkou
nékolika tzv. hernich raji, které jsou ale pod pfimym statnim
dozorem. V1ady totiz nejsou ochotny akceptovat socialni dtsledky
provozovani hazardnich her.

CR je svétovym unikatem i v tom, Ze piestoZe hazard
prinasi kazdoro¢né mnohamiliardové socialni nasledky, byli
provozovatelé hazardnich firem v nasem systému az do roku 2011
osvobozeni od dani! Danova povinnost byla nahrazena systémem
odvodt na ,vefejné prospésné tucely“, ktery byla veden v natolik
benevolentnim rezimu, Ze dovoloval provozovatelim hazardu
odvadét na tyto ucely jen tolik penéz, kolik si sami urcili, a jen tém
subjektiim, pro které se sami rozhodli, nejednou tedy do vlastnich
nadaci a tcelové zalozenych obc¢anskych sdruzeni.

Vitejte v Absurdistanu.

www.obcaneprotihazardu.cz
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Po par letech...
Michallv dovétek ke 2. vydani

Jsou to uz 4 roky, co jsem dopsal MichalGv pribéh.

Kdyz mé oslovili kolegové, abych do nového vydani pripsal par fadkd, par vét
o tom, jak vidim Michala dnes, nechtélo se mi do toho. Jako by vydanim knihy
néco skondilo. Michal ode3el, pFestoZe je tady. Zadné hry, Zddné automaty, Zad-
na recidiva. Zijete normalné. Nebo se o to aspoi snazite. Nechce se vam vracet
do minulosti a vzpominat na néco, co neni prijemné. Nikdy jsem neslysel vypra-
vét svou babicku o tom, jak prezila valku, nikdy mi tata nevypravél, co se délo
v roce 1968 a o rok pozdéji, kdy mu do zpévu nebylo, a neznam nikoho, kdo by
chtél vzpominat na autohavarii, kterou zpusobil, nebo na dobu vézeni, kde si
odpykaval spravedlivy trest. VSichni vime, co znamena slovo minulost. Ale ne
vSichni s ni umime zit. Zname dobfe Casto pouzivané réeni ,vyrovnat se s minu-
losti”, ale v podstaté nevime, co to vlastné znamena. Nejsem vyjimkou. A pres-
toze je v této knize o minulosti fe¢eno dost a dost, neni mozné si fict, Ze nic
nebylo. Ze jste zapomnéli. Ze se nic nestalo. Pokud nejste sklerotik, ktery nevi,
co bylo véera, pamét vam zapomenout nedovoli. Jen ji ulozi kamsi do archivu.
Ale zalezi jen na nas, jak ¢asto potfebujeme oprasovat staré Sanony. Na rozdil
od jinych vy vite, kde jsou schovany. A i kdyzZ neexistuje zakon, ktery by vam za-
kazoval ty staré dokumenty vyhodit, skartovat, znicit, vaSe pamét vam to nedo-
voli. Prosté to nejde. A tak se snazim do archivu chodit co nejméné. Vlastné jen
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v pripadé, ze nékdo néco potiebuje. A ten nékdo je vétsinou jen exekutor. Casty
spole¢nik vSech gamblerd. Néktery se s vami snazi domluvit, jiny vas povazuje
za posledni hadr, se kterym by si ani podlahu nevytrel. Mizete se tak citit. M-
zete se ospravedlnovat, omlouvat, slibovat nemozné. Ale nemusite.

Pro mé tahle stranka bude cernou jesté desitky let, pokud se jich viibec do-
%iju. Re$im své zavazky po troskach. Splacim, co se splatit z mych pfijma da,
a neni toho mnoho. Asi bych dokazal vic. Asi bych pro to mohl udélat vic. Zatim
jsem neudélal. Bohuzel. Jak se Fika, nikdo neni dokonaly. Navic se ¢as od casu
objevi néjaky stary kostlivec. A novy exekutor. Nic pfijemného, ale matematické
rovnice funguji odjakZiva stejné. Uloha ma bud jedno fe3eni, vice Feeni nebo
zadné. Jedno v pripadé, ze zaplatim hned, pokud je to mozné. Protoze to vét-
Sinou z mé strany mozné neni, hledam dalsi feSeni v minimalnich dlouholetych
splatkach. A protoze to vétSinou ze strany exekutora pfijatelné neni, nechavam
zévazek, aby se zaradil do fronty. Bude ¢ekat. Roky, mozna desitky let. Uloha
nema reseni. Ne racionalni. Neslibuji a nenechavam si ani vyhrozovat. Mozna,
ze prijde den, kdy exekutor zazvoni u bytu a odnese si néco, co povazuje za
cenné. A s trochou nadsazky, pokud si neodnese mou zenu, kocky nebo kniz-
ky z knihovny, prezijeme. Neni to pfijemné, ale beru véci tak, jak jsou. Nechci
tyto véci zlehcCovat, brat jim podstatu vyznamu. Jsem dluznikem a dluhy se
maji splacet. Véritelé jsou v pravu. Ale nebudu jim ani sobé nalhavat, ze exis-
tuje moznost rychlejsiho vyrovnani. Mam za to, Zze smyslené navrhy a nerealné
sliby vedou pouze ke stresu, negativnimu smysleni a postupné sebedestrukci.
V mém pripadé navic ke zvySeni krevniho tlaku. Vyssi pfijmy hned tak nebu-
dou a nizsi vydaje maji své subjektivni hranice. Nehledam dalsi moZnosti pFijmu
jen proto, abych své dluhy splatil rychleji. Netouzim po 14hodinovych sménach,
presto pracuji tak, abych se nemusel stydét sam pred sebou. Nestradam, ani
neziju v luxusu. Nevlastnim Zadny majetek, ktery by mohl byt pro nékoho z vé-
Fitel( zajimavy. Asi bych dokazal usetfit vice nez dnes. Ale mam dojem, Ze by
to nicemu nepomohlo. Mozna nékomu, ale urcité ne mné. Pro mé je dulezité
zit. V radosti, bez prepychu, ale v dostatku. Mam se rad a nechci se vystavovat
zbyte¢nému nebezpedi navratu, kdy si jednoho dne uprostfed shonu, mozna za
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dobrou véc, feknete, ze toho mate dost. Ze to nema zadnou cenu. Zadny smysl.
Ze chcete mit od vieho a viech klid. Klid u blikajicich klaves hernich automati.
Ukryti v pomyslném bezpedi své dalsi zkazy. Takovy smysl to opravdu nema. Ve
své finalni podstaté ani pro dotyéného exekutora.

Do dnesniho dne plati domluva, Zze s financemi hospodaii ma Zena. Nemam
pristup k G¢tu, nevlastnim zadnou platebni kartu, penize v hotovosti u sebe no-
sim jen takové, které v danou chvili potrebuji. Pfitom nikomu nepredkladam
Ucty, ani neospravedLliuji fakt, Ze jsem si koupil o ¢okoladu vic, nez bylo v pla-
nu. Pfesto mam omezeny pfistup k penéziim. Mozna je ¢as to zménit. Nevim.
Nikdo takovou potfebu ale nema. Nékdo by mohl namitnout, Ze je to pohodlné.
Ze odpovédnost prenasim na druhé. Ale mam za to, Ze pokud jde o vzajemnou
domluvu a neomezuji tim ostatni, jde o rozumné feseni. Nemam problém inka-
sovat desitky tisic korun, pokud to nejde zafidit jinak nebo je takovy zplisob
vhodnéjsi. Nebojim se, Ze bych je pouzil na hru. Ze bych je nedonesl domi. Ta-
kové myslenky jiz samovolné neprichazeji. Museli byste tomu hodné pomoci.
Craving uz nema takovou silu. Ale nékde dole v archivu jsou data ulozena a byl
bych blahovy, kdybych si myslel, Ze odtud se jiz Zzddny Sanon nikdy v Zivoté ne-
muze dostat ven. Do vosiho hnizda nikdo rozumny taky nevrta.

A s tim vSim se tésim z dneska. Z obycejnych véci. Z pfitomnosti i blizké bu-
doucnosti. Za¢inam spoustu véci planovat, mam svou rodinu, ktera je mi nade
vSe, mam svou praci, kterou mam rad, kolegy, se kterymi je mi dobre, par pra-
tel, se kterymi vzdy rad stravim pfijemnou chvilku. Mam dostatek vSeho, abych
mohl byt spokojeny. Ale stejné tak bych mohl povidat o tom, co nemam, co
bych chtél, co bych potfeboval. A vérfte, Ze zadluzeny gambler toho ma na se-
znamu dost, co by chtél. Zda by to ale potfeboval, je jina otazka. Pfed par dny
jsem se vratil ze severu Bulharska, kde jsem stravil par dni. Uprostred Sirokych
Dunajskych plani s vybydlenymi vesnickami a jejimi zchudlymi obyvateli, kde
na vas ze vSech stran dycha Sed, Spina a z vaseho pohledu tiché zoufalstvi téch,
ktefi zdstali. Velice rychle vas prejdou myslenky na to, zda ke svému Zivotu po-
tfebujete skutecné to, co chcete, po ¢em touZite. Velice rychle zapomenete na

své skryté Ci verejné narky. A to jste stale doma, v Evropé, v Unii. Stejné tak
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rychle ale zapomenete po svém navratu. Stejné jako j4, ztracite pozornost, obe-
zfetnost, soudnost. Nechate se vtahnout do hry, kterou nékdo rozehral. Kaz-
dodenné. Zapominam na to Spatné, dobré bych chtél sménit za lepsi, zapomi-
nam na stfidmost, pokoru, dilezité micham s nepodstatnym. Ale ¢as od casu se
stacim zastavit, abych si pamét osvézil a vzpomnél si na babicc¢inu valku, tatav
rok zrady, autohavarii, vézeni ¢i vlastni staré casy. A se vzpominkou sebéhnu
z ptdy dolti do sklepa. Ale to je prosté jen obycejny zivot, ktery Ziju, jako spous-
ta z vas. Normalni. Nebo se o to aspon snazim.

Kdyz v méstské knihovné zacali pajcovat tuto knizku, opatfili ji stru¢nym po-
pisem ,Skutecny pribéh gamblera, ktery se s odbornou pomoci a pomoci svych
blizkych vylécil ze své zavislosti”. Nevim, co k tomu doty¢nou osobu vedlo. Ne-
tusim, proc zvolila takovy popis. A nemam zdani, jaky to ma vyznam pro pfipad-
né zajemce z fad ¢tenard. Ja v tom citim jen kus zjednoduseni a naivity. Ale za
to knihovnice nemize. Nikdo nemzZe za to, jak to citite vy. A proc se necitit byt
vylécen? Pokud to budete chapat jako ja, Ze i vylécena rakovina se mlze objevit
znovuy, proc ne?

Pieji vSem gamblerdim, aby nasli své terapeuty, ktefi uméji dosahnout pod-
statného. Nechaji vas srovnat si hlavu. Myslim jeji obsah. Na kréni ploténky si
zajdéte k neurologovi. Protoze pravé hlava je to, co vam brani k Zivotu bez hry.
Kazdy hrac¢ nebo alespon vétsina z nas méla své domino v hlavé slozené dobre.
Jednicka k jednicce, pétka k pétce. Jen se nam to trochu béhem hry pomichalo.
Mnohdy o tom ani nevime. Jen tusime, Ze uz to neni jako dfiv. A i kdyz se mize
zdat, ze uz jej nikdy neslozite, stadi se zastavit, rozhodnout se, obétovat cas
a byt trpélivy. Mozna to bude trvat mésice. Mozna roky. Na ¢ase nezalezi. Vase
domino se zase slozi zpatky do spravnych tvarut. | kdyz vam néjaka ta kostka zt-
stane nezarazena, nevadi. Pfijdou dalsi mozZnosti, jak ji pfidat k tém stavajicim.

A jestli vas napadne jit si vsadit na fotbalovou Plzen, jako obcas mé, nedélejte
to. Sami vidite, jak to hrajou. Tohle neni normalni...

Vas Michal

190

Doslov

Nasim cilem nebylo podavat ¢tenati obecné informace o hracstvi, které
jsou velice dobte popsany na fadé internetovych portala a v dnes dostup-
né literatuie. Chtéli jsme jen ukazat cestu. Cestu, ktera je mozna, ktera
je v lidskych silach a kterou se mtize vydat kdokoliv, pokud se pro ni roz-
hodne. ProtoZe vzdy zalezi jen a jen na néas, kterou cestu si vybereme. Je
krasné, ze i kdyZ se ndm to mozna dnes nezda, vzdycky mame volbu. Sto-
krat za zivot se dostaneme k rozcestniku a zvazujeme, kudy. Zda po mod-
ré, ¢i po zluté. Kazda nas nékam zavede, kazda nam nabidne své vlastni
dobrodruzstvi, pokud mu tak mtZeme rikat.

Na&s skute¢ny pribéh doprovazeny dne$nimi pohledy samotného akté-
ra spolu s postrehy jeho nejblizsich, doplnény o odborné komentare, se
snazi napovédét, jak si na takové cesté poradit. A jestli bude ta vase cesta
spravna, zalezi jen na vas. Michaldv pfibéh je jednim z mnoha. Podob-
nych jsou stovky, mozn4 tisice. Potfebujete to védét. Abyste na sviij pro-
blém nebyli sami. Pokud jste odloZili sebelitost, pocit zmaru a beznadéje,
nastal ten spravny ¢as. Cas, jak pomoci vasemu Michalovi. MoZna vy saim
jste Michal. Kdo vi. Ale véite, Ze to je ted plné jedno.

Da se to dokazat. DA se prestat a d4 se znovu zacdit zit. Volné dychat
aradovat se ze Zivota. Splnit si sva prani a byt §tastny. Mozna s védomim,
Ze na své cesté muzete uklouznout, ale stejné dobfe muiZete zase vstat.
Protoze gamblerstvi vas do smrti neopusti. Podobné¢ jako cukrovka nebo
ktecové zily. A priznejme si upfimné: s tim se zit da.

Tak na co jesté cekate?
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Co dal?
Adresar pomoci

Poznamka autorii: Patologické hrani se teprve dostava do hledacku stat-
ni protidrogové politiky. Ve &tyfech krajich CR realizuji rtizné subjekty
projeky sitovani ambulantnich sluzeb pro patologické hrace, proto je pro
né vycet adres podrobnéjsi. Lze ocekavat, Ze se sit¢ ambulanci budou roz-
S§ifovat i do ostatnich kraji. Opérnymi body i nadale zlistavaji psychiat-
rické nemocnice, jejichz vycet rovnez uvadime.

Ambulantni zaFizeni

HL. m. Praha

SANANIM, z. u., ambulance pro hrdce
Stitného 710,30, Praha 3,

tel.: 774 701 070,
gambling@sananim.cz

Vinohradské psychocentrum
Slezska 101, Praha 2,
MUDr. Remr, tel.: 271 735 640

ESET, AT poradna
Gaudia, Brigadnikt 353, Praha 10,
Jeseniova 47, Praha 3, Mgr. Vybiralova, tel.: 777 186 767
tel.: 242 487 327,

. . Bieblova 6, Praha 5,
info@gaudia.cz

MUDr. Sobotkiewiczova,
tel.: 251 562 224
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Ke zdravotnimu stiedisku 447/9,
Praha 13, MUDr. Strasrybkova,
tel.: 777 565 783

Denni staciondr Ondrejov

Klanova 300/62, 147 00 Praha 4,
tel.: 221 633 620, 775 707 004,
dpszavislosti@ondrejov.cz

Rodinnd poradna
U Bulhara 5, Praha 1,
tel.: 222951 111

Vinohradska 14, Praha 2,
PhDr. Frouzova, tel.: 224 235 597

Centrum pomoci zdvislym
Rodvinovska 3, Praha 4,
tel.: 261 262 828

Jihocesky kraj

Brno
Podané ruce, o.p.s. - ambulantni program
Hilleho 5, Brno

Zlin

Podané ruce, o.p.s.,

Centrum komplexni péce

Prstné 86 (2. patro), Zlin,

Mgr. Krajéova, tel.: 777 478 088,
gambling.zk@podaneruce.cz

CO DAL?

Uherské Hradisté

Podané ruce, o.p.s.,

Budova Kontaktniho centra

Sromova 136, vchod z ulice Mlynska,
tel.: 777 478 088,
gambling.zk@podaneruce.cz

A%

Kromériz

Podané ruce, o.p.s.,

Prusinovského 185/7

(v budové Realitni kancelafe KLIC, s.1.0.),
Mgr. Kosikova, tel.: 778 417 681,
gambling.zk@podaneruce.cz

Olomouc

Podané ruce, o.p.s.,

Michalska 2, Olomouc,

tel.: 608 229 528, 773 996 916,
terapie.olk@podaneruce.cz

Prostéjov

Podané ruce, o.p.s.,
Vrahovicka 83, Prostéjov,
tel.: 777 916 267,
terapie.pv@podaneruce.cz

Zabreh

Podané ruce, o.p.s.,

28. fijna 667/3, Zabteh,
tel.: 773 996 916,
terapie.zb@podaneruce.cz

Vyskov

Podané ruce, o.p.s.,

Csl. armady 1/2A, Vyskov,
Mgr. Svatava Bardynova,
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tel.: 773 750 147,
bardynova@podaneruce.cz

Znojmo

Podané ruce, o.p.s.,

Horni Ceska 4, Znojmo,
Mgr. Miroslav Zachovaly,
tel.: 773 750 153,
zachovaly@podaneruce.cz

Blansko

Podané ruce, o.p.s.,
Fiignerova 1, Blansko,

Mgr. Petra Kuchatova,

tel.: 778 772 509,
kucharova.p@podaneruce.cz

Severocesky kraj

Ceska Lipa

Dubicka 931, 470 01 Ceska Lipa,
Bc. Adéla Paulik Lichkova,

tel.: 732 315 635

Frydlant
Havli¢kovo nam. 304, Frydlant v Cechach,
Pavel Jéger, tel.: 732 315 469

Hradek nad Nisou
Véaclavska 471, Hradek nad Nisou,
Mgr. Drahuse Tkacova, tel.: 732 315 067

Jablonec nad Nisou
Dlouh4 1376/25, Jablonec nad Nisou,
Mgr. Barbora Mrazova, tel.: 732 315 970
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Liberec

Centrum ambulantnich sluZzeb ADVAITA
Rumunska 14/6, Liberec,

tel.: 603 829 730

Nové Mésto pod Smrkem
Jindfichovicka 145,

Nové Mésto pod Smrkem,
Pavel Jéger, tel.: 732 315 469

Novy Bor
Wolkerova 446, Novy Bor,
Mgr. Drahuse Tkacova, tel.: 732 315 067

Semily
Nédrazni 213, Semily,
Mgr. Barbora Mrazova, tel.: 732 315 970

Poradna pro alkoholismus a toxikomanii
3. kvétna 421, Semily,
MUDr. Vit Slechta, tel.: 481 622 247

Turnov

Skéalova 466, Turnov,

Bc. Adéla Paulik Lichkova,
tel.: 732 315 635

Stredocesky kraj

BeneSov

Clinterap Benesov

Machova 400 (areal nemocnice Rudolfa
a Stefanie, budova F), Benesov,

MUDr. Yvona Hendrychova,

tel.: 317 724 435, benesov@clinterap.cz

AT ambulance

TyrSova 2070, BeneSov,

MUDr. Olga Kaskova, tel.: 311 440 018,
olga.kaskova@seznam.cz

Malé namésti 1700, BeneSov

PhDr. Karel Kiiz - psycholog,
tel.: 317 724 135

Centrum adiktologickych sluzeb
Magdaléna, o.p.s.

Nova Prazska 399, Benesov,
tel.: 737 797 014,
cas.bn@magdalena-ops.cz

Beroun

Adiktologickd ambulance

Magdaléna, o.p.s.

Havli¢kova 1732, Beroun,

Mgr. Sklenar Ondfej, tel.: 734 622 261,
ambulance.be@magdalena-ops.cz

Kladno

Zarizeni socidlni intervence Kladno
K Nemocnici 2814, Kladno,

Mgr. Petrakova, tel.: 601 304 482,
terapie@zsi-kladno.cz

Zarizeni socidlni intervence Kladno,
Adiktologickd dorostovd ambulance,
tel.: 606 770 175, 603 273 142,
terapie@zsi-kladno.cz

Kolin

Kontaktni centrum Prostor, 0.p.s.
Kutnohorsk4 17, Kolin,

tel.: 777 847 071, kc@prostor-plus.cz

CO DAL?

Psychiatrickd AT ambulance
Magdaléna, o.p.s.

Na Pustiné 1068, Kolin,
MUDr. Jinochova Gabriela,
tel.: 733 193 646,
ambulance@magdalena-ops.cz

Kutna Hora

Nemocnice Kutna Hora,

Vojtésska 237/26, Kutna Hora-Zizkov,
MUDr. Petr Riesel, tel.: 327 503 204

Mélnik

AT ordinace Mélnik -

Adiktologické centrum, s.r.o.

Bezrucdova 715, Mélnik,

MUDr. Petr Nev$imal, tel.: 315 670 511,
atmelnik@seznam.cz

Mlada Boleslav

Centrum programu Stredoceského kraje +
Ambulantni centrum Semiramis, o.s.
Ptacka 162, Mlada Boleslay,

tel.: 326 303 467,
k-centrum-mb@semiramis.cz

Mnisek pod Brdy
Psychiatrickd AT ambulance
Magdaléna, o.p.s.

Véelnik 1070, MniSek pod Brdy,
MUDr. Tereza Formankova,
tel.: 739 303 024,
ambulance@magdalena-ops.cz
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Nymburk

Laxus z.s. - CAS Nymburk
Velké Valy 995, Nymburk,
tel.: 325 514 424,
cas.nymburk@laxus.cz

Pribram

Centrum adiktologickych sluzeb
Magdaléna, o.p.s.

Zezicka 193, Piibram,

Mgr. Vaviincova Hana,

tel.: 318 622 010,
cas.pb@magdalena-ops.cz

Pobytova zafizeni

Psychiatrickd lé¢ebna Bohnice
Ustavni 91, Praha 8 - pifjmové oddélent,
tel.: 284 016 111

Oddélent pro lé¢bu zdvislosti VSeobecné
fakultni nemocnice Praha - Apolindr
Apolinatska 4, Praha 2,

prijem: tel.: 224 968 222,

Psychiatrickd nemocnice

Mariany Oranzské Bild Voda

U Javornika 1, 790 69 Bila Voda,
prijem: tel.: 588 517 539

Psychiatrickd lé¢ebna Cerveny Dviir
Cerveny Dvir 1, Cesky Krumlov,
tel.: 380 739131

Psychiatrickd nemocnice Kosmonosy
Lipy 15, Kosmonosy,
tel.: 326 715 711
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Psychiatrickd nemocnice Kromériz

Havli¢kova 1265, Kromériz,
pfijem: tel.: 573 314 213

Psychiatrickd nemocnice Dobrany
Ustavni ul., Dobfany, tel.: 377 813 111

Psychiatrickd nemocnice Horni Berkovice,
Podripska 1, Horni Betkovice,
tel.: 416 808 111

Psychiatrickd klinika Plzert
Alej Svobody 80, Plzen, tel.: 377 813 111

Psychiatrickd nemocnice Opava
Olomouck4 88, Opava, tel.: 553 695 111

Psychiatrickd nemocnice Brno-Cernovice
Huskova 2, Brno, tel: 548 123 111

Psychiatrickd nemocnice Havlickiiv Brod
Rozkosska 2322, Havli¢kav Brod,
tel.: 569 4781 11

Psychiatrickd nemocnice Sternberk
Olomoucka 173, Sternberk,
tel.: 587 085 111

Psychiatrickd lé¢ebna Jemnice
Budéjovicka 1013, Jemnice,
prijem: tel.: 568 450 728

Lé&ebna ndvykovych nemoci v Nechanicich
Vanhalova 224, Nechanice,
tel.: 495 800 951

Psychiatrickd lé¢ebna Lndre
Lnéfe 16, tel.: 383 495 101

Psychiatrickd nemocnice Jihlava
Brnénska 54, Jihlava, tel.: 567 552 111

Diagnosticky tistav a Stredisko vychovné
péce Praha 4 (pro nezletilé)

Na Dlouhé mezi 19, Hodkovicky.
Pobocka Cesta Revnice,

Sadecka 169, Revnice, tel.: 257 721 795

Uzitecné webové stranky

www.f63.cz
www.neprohrajzivot.cz
www.drnespor.eu
www.koncimshranim.cz
www.anonymnigambleri.cz
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