Magdaléna, o. p.s.

poskytuje uceleny systém sluzeb a odborné pomoci
pri prevenci a lécbé zavislostf

Program pro klienty
s dualni diagn6zou

% KOMU JE PROGRAM URCEN

e klientdm s dudlni diagnézou starsim 18 let

e plynule prechazejicim z minimalné tfimésicni
rezidendni péce, se zkusenosti s [éCbou
komunitniho typu

® s motivaci ziskat dovednosti potfebné
k samostatnému Zivotu

o schopnym sebeobsluhy*

® svyraznéjsim zdravotnim ¢i socialnim handicapem,
ktery znemoznuje pracovat na bézném trhu prace
na plny Gvazek

% CO JE CILEM

abstinence

zachézeni s dusevni poruchou

naprava vztah(

péce o télesné zdravi

smysluplné planovani a traveni volného casu
prace

bydleni

sanace dluh

* Sluzbu nemdzeme poskytnout lidem s tézkym télesnym postizenim,
v akutnf fazi infekéniho onemocnéni ¢i zavazné dusevni poruchy
a klientGim, ktefi nejsou schopni pfijmout program z divodu
omezenych rozumovych schopnosti nebo jazykové bariéry.
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%* KDE NAS NAJDETE

Program CHRPA pro klienty s dualni diagnézou
realizujeme v arealu Véelnik, v MniSku pod Brdy.
Autobusova zastavka: OPS Magdaléna.
Zelezni¢ni zastavka: Mnisek pod Brdy.

Utad vlady Ceské republiky @

Projekt byl realizovan za finan¢ni podpory Uradu vlady Ceské republiky
a Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky.

Mobil

737 284 596

Lécba zavislosti
a resocializace

CHRPA -
program pro klienty
s dualni diagnézou
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% POSLANI

Poskytujeme podporu vedouci k samostatnému

a plnohodnotnému zivotu klientlim s dualni diagnézou.

Spolupracujeme s nimi predevsim v oblastech
abstinence od navykovych latek, dusevnich poruch,
mezilidskych vztah(, pracovniho zafazeni,

traveni volného ¢asu, bydleni a financi.
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Nas program

Zakladem naseho programu je komplex terapeutickych
nastroji terapeutické komunity a dolécovani s diirazem na
individudlni praci s klienty a principy DBT*. Program nabizi
30 hodin strukturovanych terapeutickych a pracovnich
aktivit tydné, v délce trvani 6 az 9 mésica.

1. Terapeuticky program

individualni a skupinova terapie

rodinna terapie

prevence relapsu

socialné-pravni servis

intenzivni spoluprace s psychiatrem a psychologem
volnocasové aktivity a zazitkové programy

2. Pracovni terapie a tréninkova prace

® pracovni terapie v truhlarné a na zahradé
® tréninkova prace - zaméstnavani

na pracovni smlouvu
e realné posouzeni pracovnich dovednosti
® provazeni procesem hledani prace

3. Chranéné bydleni na Vcelniku

e dvoultizkové pokoje v prirodnim aredlu Vcelniku

% PRINCIPY PROGRAMU

e ndividualni pfistup ke klientovi
® Osobni svoboda klienta

Prace se strukturou

® Partnersky pristup

e Otevrenost a podpora k samostatnosti
e Odbornost

e Kontinuita

* Dialekticka behavioralni terapie
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Dualni diagndza a vhodna terapie

Dualni diagnéza je soubéh zavislosti a jiné dusevni
poruchy. Kombinace obtizi neumozriuje dosahnout
Uspésné feseni v béznych lé¢ebnych programech, v nichz
klienti opakované selhavaji. Soucasti naseho programu
je proto i Dialekticka behavioralni terapie.

Dialekticka behavioralni terapie (DBT) je metoda
vyvinuta na zakladé prace s klienty s hrani¢ni poruchou
osobnosti. Vychazi z klasické kognitivné-behavioralni
terapie, pficem? je ddraz kladen na nacvik zvladani
stresovych situaci, vztahovych interakci, emocniho
prozivani a plného sebeuvédomovani.

Vénuje se zejména Usili o sebepfijeti samotného klienta.
Dialektika zde spociva v nabouravani cernobilého
dvoupdlového schématu vnimani reality a rozsifovani
UhlG pohledu i zplisobl prozivani a reakci na

Zivotni situace.

Program poskytuje klientdm multidisciplinarni tym
zkusenych specialistd s akreditovanym psychoterapeutickym
vycvikem a adekvatnim odbornym vzdélanim. Je slozeny

z pracovnich terapeut(, psychologa, socialni pracovnice,
zdravotni sestry, psychiatra, terapeut( a adiktologd.

% CENA PROGRAMU

Klienti hradi ¢ast naklad? spojenych s pobytem
v chranéném bydlenf ve vysi 4 500 K¢
a poskytnutou stravou ve vysi 1000 K¢.

Kontakt

CHRPA - program pro klienty s dualni diagnézou

Bc. Markéta Dolejsi | vedouci programu
mobil: 737 284 596
e-mail: dolejsi@magdalena-ops.cz

Magdaléna, o. p.s.

Vcelnik 1070, 252 10 Mnisek pod Brdy
e-mail: info@magdalena-ops.cz

IC: 256 17 401
www.magdalena-ops.cz
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