Plné znéni Vyrocni zpravy 2015 obecné prospésné spolecnosti Magdaléna,
dle zdkona ¢&. 248/1995 Sb., o obecné prospésnych spole¢nostech, je
k nahlédnuti ve Sbirce listin na strankdch www.or.justice.cz nebo na
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UVODNI SLOVO REDITELE SPOLECNOSTI

7 v 7 v /7 7
Vazeni pratele,
do rukou se vam dostava Vyroc¢ni zprava obecné prospésné spolecnosti Magdaléna, ktera shrnuje
vysledky nasi ¢innosti v roce 2015.

Jako nestatni neziskova organizace poskytujeme kvalitni a profesionalni sluzby jiz po mnoho let a na
vysledky, kterych dosahujeme, mizeme byt pravem hrdi. Nase socialni sluzby jsou pevnou soucasti
sité krajskych a celostatnich protidrogovych sluzeb, primarné preventivni programy se neustale roz-
vijeji v souladu s aktualnimi védeckymi poznatky a zdravotni sluzby rozsifujeme do dalSich regiond.

Dokladem téchto tvrzeni je i tato Vyro¢ni zprava. Organizace zajistila ve spolupraci s donory stabilni
a kvalitni poskytovani sluzeb i po prechodu financovani vétsiny z nich na kraje, prvnim rokem byly
v provozu dvé nové adiktologické ambulance v Berouné a v Podoli a s podporou OPVK jsme realizo-
vali projekty, v kterych jsme nejen poskytovali preventivni programy zak&im ZS a vzdélavali ucitele,
ale i vydali v evropském méfitku ojedinélé metodiky primarni prevence pro pedagogy. Klicova byla
pritom spoluprace s dalSimi institucemi v oboru - napf. s I. Lékarskou fakultou UK nebo s partner-
skymi organizacemi v CR (Prostor plus, 0.p.s., Semiramis, z.0.), ¢i zahrani¢nimi odbornymi asociacemi
EFTC a ECEtt.

Chtél bych proto podékovat vsem svym spolupracovnikiim, Ze se jim dari byt otevreni, zvidavi a tvir-
¢i, a poprat jim, aby jim rozvoj i v dalSich letech prinasel radost a uspokojeni. Soucasné dékuji vsem
nasim donordm, sponzordim a spolupracujicim organizacim za dlouholetou podporu a obohacujici
spolupraci.

Petr Nevsimal



ZAKLADNI UDAJE O SPOLECNOSTI V ROCE 2013

Magdaléna, o.p.s.

Zakladatelé spolecnosti

Nasi zaméstnanci v roce 2015

Pani Marie Kaplanova
Mésto Mnisek pod Brdy

Sprdvni rada k 31. 12. 2015

Ing. Petr Digrin
¢len spravni rady od 22.1. 2007

P. Mgr. Ing. Jan Dlouhy
¢len spravni rady od 18. 1. 2012

PhDr. Pavla Dolezalova
¢lenka spravni rady od 19. 5. 2010

Milos Navratil
¢len spravni rady od 13. 5. 2009

Mgr. Petr Stekly
¢len spravni rady od 3. 6. 2012

JiFi Zapal
Clen spravni rady od 23. 3. 2008

Dozorci rada k 31. 12. 2015

Ing. Jakub Dvorak
¢len dozor¢i rady od 13. 5. 2009

Jaromir Holec
¢len dozor¢i rady od 23. 5. 2007

JUDr. Milan Hulik
¢len dozordi rady od 23. 5. 2007

Vedeni spolecnosti k 31. 12. 2015

MUDr. Petr Nevsimal
reditel spole¢nosti

Ing. Katefina Marhoulova
financ¢ni reditelka
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Arnoldova Jitka, Balatova Anna, Bartonék Jan, Bayerova Pavla, Bouska
Ji¥i, Bradacova Milena, Brazdova Klara, Buchta Petr, Capek Robert, Cer-
vena Jana, Danék Florencio, Dintar Jifi, Dolejsi Markéta, Drnovcova Mo-
nika, Dvorak Daniel, Effenberger Zderka, Fialova Helena, Formankova
Tereza, Frohlichova Michaela, Hanzal Pavel, Havlickova Michala, Hejnic
Jifi, Hoda¢ova Markéta, Chaloupkova Magdaléna, Jagl Vojtéch, Janotko-
va Zuzana, Ji¢inska Lucie, Jinochova Gabriela, Jirovy Frantisek, Jocovova
Martina, Karbanova Eva, Kasikova Zora, Koubova Markéta, Kral Pavel,
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va Galina, Vacova Zuzana, Vavrincova Hana, VI¢ek Pavel, Zajickova Klara,
Zatrepalek Jiri.

Supervizofi

Mgr. Brezinova Jana, Frouzova Magdalena, PhDr. HoleySovsky Jan,
Mgr. Kuncova Regina, MUDTr. Pfeiffer Jan, MUDr. Randak Dusan, Mgr.
Prokes Martin, Mgr. Stiburek Milan, MUDr. Strasrybkova Judita, Mgr.
Sediva Dana, PhDr. Ph.C. Sikl Jan, Mgr. Titman Martin

Externi spolupracovnici

Bartosova lJitka, Baumova Kristyna, Bélohlavkova Jana, Bélohlavkova
Lenka, Bimova Katefina, Bofucka Ladislava, Cajthamlova Katefina, Dvo-
fakova Sarka, Edrova Marie, Fejtova Blanka, Foist Vladimir, Havlicek
Petr, Hnévsova Nadézda, Holecek Martin, Horcik Bedfich, Chaloupkova
Magdaléna st., Kahanek Martin, Kalous Martin, Kapsova Gabriela, Ko¢-
varova Ladislava, Kopecky Kamil, Kostka Michael, Kosék Pavel, KoZisek
Martin, Kraslova Hana, Kfizova Karla, Kubelkova Barbora, Ku¢erova Ja-
roslava, Kulhavy Lukas, Listik Frantiek, Lokaj¢ikova Renata, Machutova
Hana, Marvanova Eva, Matuskova Jana, Matysova Marcela, Mertin Vac-
lav, Mikeskova Jana, Moosova Jitka, Ne¢asova Dagmar, Necasova Hana,
Nechyba David, Némcova Jolana, Nepozitkova Pavlina, Nerudova Kate-
fina, Novotna Alena, Pavlasova Lenka, Pesek Martin, Pilousova Dagmar,
Pojmanova Svétlana, Poskocilova Hana, Pribyl Milos, Rakosnik Daniel,
ROZickova Katefina, Rizickova Linda, Semoradové Sarka, Shimada Mark,
Schon Vaclay, , Smikova Jana, Smutna Jana, Soukupova Jana, Sudova
Andrea, Silen4 Blanka, Siméackova Laurencikova Klara, Stépanova Iveta,
Titman Martin, Tovarova Jana, Tupa Alena, Vavfincova Jana, Vodickova
Monika, Vojtisek Zdenék, Vranova Zuzana, Vrzalova Davidova Eva, Viydra
Pavel, Zrckova Marie, Zak Tomas.
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obecné prospésna

Magdaléna

je nestdtni neziskovd organizace, kterd plsobi od roku 1997 ve Stredoces-
kém kraji a v Praze a poskytuje uceleny systém sluZeb a odborné pomoci
v oblasti prevence a [éCby zdvislosti na ndvykovych ldtkdch

Nase poslani

Poslanim obecné prospésné spole¢nosti Magdaléna je poskytovat vzdéla-
vaci, socialni a zdravotni sluzby a G¢innou odbornou pomoc osobam za-
vislym na navykovych latkach a rovnéz vsem jednotlivclim i socialnim
skupinam timto jevem ohrozenym. Tim se snazi zlepsit kvalitu jejich zi-
vota po strance psychické, zdravotni i socialni, aby ho mohli v maximalni
mozné mire vést a rozvijet béznym zplsobem a distojné se zaclenit do
spolecnosti.

Magdaléna, o.p.s. zarover usiluje o minimalizaci zdravotnich a socialnich
rizik spojenych s uzivanim navykovych latek, ¢imz pfispiva k ochrané spo-
lecnosti pred jejich moznymi negativnimi dsledky a dopady.

Nedilnou soudasti ¢innosti spole¢nosti je snaha o potlaceni vzniku riziko-
vého chovani u déti a dospivajicich.

Vzdélavani a rozvoj

Magdaléna, o.p.s. se podili i na mezinarodnim rozvoji lé¢ebnych metod
zavislosti a na vzdélavaci a osvétové ¢innosti, ¢imz se snazi prispét ke sta-
bilité a dlouhodobému rozvoji sluzeb v oblasti prevence a [écby zavislosti.



SIT PROGRAMU A SLUZEB

Uzivani navykovych latek a jiné zavislosti

Siteni a zneuzivani navykovych latek, jejich stale vétsi dostupnost a Siroky sortiment pat¥i v soucasné
dobé k zavaznym celospolecenskym problémim nejen v Ceské republice, ale na celém svété. Tento
jev Gzce souvisi s rdstem zdravotnich, socialnich a bezpecnostnich problémd, které se v kone¢ném
disledku dotykaji prakticky kazdého jedince. Uzivani drog ma vysoky podil na nemocnosti, Sitenf
zavaznych infek¢nich onemocnéni AIDS, hepatitid B a C, amrti, rodinnych problémech, na nizkém
vzdélani, nezaméstnanosti, bezdomovectvi nebo kriminalité.

Proto je nutné tento problém strategicky resit, a to nejen represivnimi postupy pfi snizovani nabidky
navykovych latek, ale i snizovanim poptavky, tedy zajmu o vyhledavani a konzumaci drog na strané
potencionalniho zakaznika nezakonného trhu.

K tomu pfispivaji vyvazené pristupy a specializované sluzby

PREVENCE

SNIZOVANI RIZIK

LECBA

SOCIALNI REHABILITACE.
V soucasné dobé Magdaléna, o. p.s. zfizuje a provozuje dostupnou sit strukturovanych a funk¢-
né provazanych programd, v jejichz ramci nabizi svym klienttim Sirokou Skalu sluzeb s vysokou
mirou podpory a komplexni odbornou péci, které pruzné a cilené reaguji na individualni potre-
by kazdého z nich pfi Feseni slozité Zivotni situace.

Jedna se o osvédceny typ programu a sluzeb, vychazejicich ze zkusenosti a vysledk( dosazenych
v minulych letech a ze stavajiciho ramce statni protidrogové politiky i z protidrogového akéniho
planu EU. Také odborné védecké vyzkumy dokazuji, Ze tyto programy jsou prinosné a efektivni.

Prioritou Magdalény, o.p.s. je vysoka profesionalita a kvalita vSech po-
skytovanych sluzeb a dlouhodoba udrzitelnost jejich vysledka.

www.magdalena-ops.cz
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MAPA PUSOBENI PROGRAMU A SLUZEB Magdaléna, o.p.s.

© PROGRAMY PRIMARNI PREVENCE Jednotlivé programy a sluzby
nasi organizace navzdjem
spolupracuji a zajistuji tak svym

o KONTAKTNI A PORADENSKE SLUZBY klientiim snadnou prostupnost
mezi jednotlivymi fdzemi lécby

e TERENNi PROGRAM

e AMBULANTNI LECBA
e REZIDENCNI PECE V TERAPEUTICKE KOMUNITE
e CHRANENE BYDLEN{

® CHRANENE PRACOVNI PROGRAMY

e AMBULANTNI DOLECOVACI PROGRAM

5




PET KROKU K UZDRAVE

Ambulantni dolécovaci program

Absoventdim rdznych typl lécby zavislosti,
ktefi usiluji o dlouhodobé udrZeni absti-
nence, nabizime ambulantni doléc¢ovaci
program. V individualni ¢i skupinové formé
tu maji prostor upeviiovat své dosavadni
kroky, poradit se o novych otazkach v jejich
Zivotech a zejména pracovat na prevenci
relapsu ¢i jeho pfipadném zpracovani.
(Dan, s. 44)

Residencni lécba
v terapeutické komunité

Zavisli s vysokou motivaci k lé¢bé a Gplné
abstinenci maji moznost pobyvat zhruba rok
v bezpe¢ném, zcela bezdrogovém prostredi.

Zivot ve skupiné a kazdodennf terapeuticky
program, pevné stanoveny denni i ro¢ni
rytmus, specificka pravidla a ritudly a inten-
zivni podpora terapeutického tymu jsou né-
kterymi z nejzasadné;jsich faktord Gzdravy.
(Vojta, s. 36)

Ambulantni lééba

Hospitalizace nebo residencni lé¢ba nejsou
jedinou moznosti. Pro zavislé ve vsech
fazich (aktivni uzivatele i abstinenty) jsou

k dispozici Ctyti specializované ambulance
vedené bud psychiatry se zamérenim na
zavislosti (tzv. AT psychiatrické ambulance),
nebo adiktology. Jedna se o zdravotnicka
zafizeni s individualnim pristupem. Vhod-
na jsou napfiklad pro klienty, ktefi jsou
schopni navzdory zavislosti pracovat nebo
studovat a chtéji se ji pokusit zvladnout bez
preruseni dosavadnich socialnich vazeb.

(irka, s. 37)

Program CHRPA

dani nového zivotniho sméru a nalezenf
mista v ,Cisté” spolecnosti nejnarocnéj-
sim krokem na cesté k abstinenci. Proto
nabizime témto klientim mista v bytech
na puli cesty, k nimz se vaze také tera-
peuticky program zaméfeny nejen na jiz
otevrena, nebo doposud skryta osobni té-
mata, ale tfeba také jobcoaching a pomoc
pfi hledani vhodné profesni orientace.

(Petra, s. 40)

HR sluzby

Zamérem program( souhrnné oznacova-
nych pojmem harm reduction (,snizovan{
$kod") je minimalizace poskozenf{ droga-
mi u jejich aktivnich uzivateld. Zahrnuji
napfiklad sluzby omezujici $ifeni infek¢-
nich onemocnéni nejen mezi uzivateli
drog (vyména injekéniho materialu), ¢imz
také chrani Sirokou verejnost. Pfedevsim
jsou ale prvni a nejdostupnéjsi moznos-
ti navazat kontakt s aktivnimi uzivateli

a poskytnout jim nejen praktické informa-
ce, ale i bezpecéné prostredi a podporu.

(Marek, s. 26)

CENTRUM PRIMARNI PREVENCE

Centrum primarni prevence poskytuje uceleny systém sluzeb,
jehoz zamérem je omezit rizikové chovani u déti a mladeze.

Pracuje na tfech trovnich:

Vzdélavani
pedagogu
odborna priprava
pedagogt tak, aby
byli sami schopni
pracovat s détmi

a tridnimi kolektivy
v duchu efektivni
primarni prevence.

Nizkoprahové zaFizeni pro déti a mladez (Mezicas)

Otevreny odpoledni klub, ktery mlze navstivit kdokoli, kdo vékové
a lokalitou spada do cilové skupiny (déti a mladez z BeneSovska).
Tym tvori odbornici v oblasti prevence, psychologie a socialni
prace, pripraveni poskytnout anonymni a blezplatné socialni
poradenstvi, podpofit ve studiu, pomoci v krizovych situacich
nebo tfeba nabidnout smysluplné traveni volného casu.

Preventivni servis
poradenstvi, konzulta-
ce a metodické vedenf
pro skoly pri tvorbé
ramcovych vzdélava-
cich programt nebo
napriklad pfi resenf
problémd s rizikovym
chovanim zaka.

Preventivni programy
pfima prace s zaky
formou zazitkové
pedagogiky, vedena
nasimi lektory

primo ve skolach.

n



7. 1. 1997 - ZALOZENi SPOLECNOSTI Magdaléna, o.p.s. pani Marii Kaplanovou a radou
mésta MniSek pod Brdy za Gcelem poskytovani léCebné resocializa¢niho programu pro osoby za-
vislé na navykovych latkach. v prosinci ZAHAJENI PROVOZU TERAPEUTICKE KOMUNITY
MAGDALENA PRO 13 KLIENTU v arealu byvalé vojenské raketové zakladny Veelnik v Mniku pod
Brdy. ZAHAJENi PROVOZU PSYCHIATRICKE AMBULANCE se specializaci na alkoholismus
a jiné toxikomanie (AT) v aredlu Vcelnik v MniSku pod Brdy. = Otevreni systematického programu pro
blizké klientd TK v Praze. © Magdaléna, o.p.s. zalozila tradici kulturniho festivalu terapeutickych
komunit CR - KULTURFEST. = Zah4jeni spoluprace s mistni farnosti, prvni navitéva kardinala Milo-
slava Vlka. ZAHAJENI PROVOZU PROGRAMU CHRANENEHO BYDLENI PRO 5 KLIENTU.

ZAHAJENI PROVOZU PROGRAMU SOCIALNEPRACOVNI REHABILITACE klientt v truhlarné
a zahradnictvi s kapacitou 5 pracovnich mist. POCATEK TRADICE ZVONENI NA ZVON PROKOP pri
slavnosti ukonceni lécby. Zvyseni kapacity rezidencnich programt na 21 lGzek. / Vlastni
prijmy z hlavni i dopliikové cinnosti poprvé presahly 20 % celkovych prijmG organizace.
Prvnich 5 let provozu rezidencnich program spolecnosti, jimiz proslo na 80 klientd, z nichz 60 dlou-
hodobé abstinuje od drog. VYDANI ODBORNE PUBLIKACE Terapeuticka komunita pro
drogové zavislé I. = Spoluporadani adiktologické konference Stredoceského kraje. = Zahajeni me-
zinarodni spoluprace s dalSimi terapeutickymi komunitami v Evropé. = Vybudovani studny, korenové
Cisticky odpadnich vod, zateplenfi fasady. Navstéva nestora evropskych TK M. Kooymana
v Magdaléné. Oficialni predani budov v are4lu Ministerstvem obrany CR do vlastnictvi spole¢nosti.
Stavame se Skolicim pracovistém pro studenty oboru adiktologie 1. lékarské fakulty
Univerzity Karlovy a pro studenty Pre$ovské univerzity. - ZAHAJENI PROVOZU DOLECOVACIHO
CENTRA Magdaléna v Praze 4 - Podoli. = Prijeti TK Magdaléna za fadného clena Evropské fede-
race terapeutickych komunit (EFTC). ZAHAJENi PROVOZU NiZKOPRAHOVYCH SLUZEB
v K-centru BeneSov a rozvoj terénnich programd na BeneSovsku. = Ve spolupraci s 1. lékarskou fa-

kultou Univerzity Karlovy realizovany specifické primarné preventivni programy v regionech Bene-
Sovska a Pribramska. ~ Oslavy 10. VYROCI ZALOZENI SPOLECNOSTI spojené s navitévou kardinala
Miloslava Vlka. - VYDANIi DRUHEHO DILU ODBORNE PUBLIKACE Terapeutickd komunita pro dro-
gove zdvislé Il. Prijeti K-centra Pfibram s jeho terénnimi i primarné preventivnimi programy
do portfolia nasich sluzeb ve Stfedofeském kraji. - OTEVRENI PSYCHIATRICKE AT AMBULANCE
V KOLINE. ROZSIRENI PRIMARNI PREVENCE na Benesovsku o dlouhodobé systematické progra-
my. = Oslavy 10. vyroci zahajeni provozu Terapeutické komunity Magdaléna spojené s navstévou kar-
dinala Miloslava Vlka. Druha etapa rekonstrukce budov pro rezidencni péci v arealu Vcelnik,
diky finan¢ni podpore Ministerstva zdravotnictvi. Magdaléna, o.p.s. prekonala prvni vlnu
finanéni krize audrZela v provozu viechny stavajici sluzby. ROZSIRENI PRIMARNI PREVENCE
A TERENNICH PROGRAMU do regionu Berounsko = Nase projektova kancelaF poskytuje projektové
fizeni dalSim 7 neziskovym organizacim. Program nasledné péce otevrel prvni tréninkovy
byt v Praze. = Terénni programy jsme rozsifili do 7 novych lokalit na Rakovnicku, Praze-vychod a Pra-
ze-zdpad. NIZKOPRAHOVE ZARIZENI PRO DETI A MLADEZ MEZICAS v Bene$ové zahajilo svou ¢in-
nost. Zahajili jsme projekt nasledné péce ,BEZ DROG A DO PRACE", jeho? cilem je umoznit
50 osobam s diagnézou zavislosti integraci na trh prace. / V Praze jsme spolu s Klinikou adiktologie
1. LF UK usporéadali MEZINARODNI KONFERENCI EVROPSKE FEDERACE TERAPEUTICKYCH KOMU-
NIT (EFTC), prvni podobnou akci v CR. / Vydali jsme publikaci vénovanou patologickému hraéstvi
,GAMBLER - A CO S Nim?". Otevreli jsme adiktologickou ambulanci v Berouné. / Ve véku 85 let
zemrela zakladatelka Magdalény, pani Marie Kaplanova.

Nase podékovani za mimoradny prinos v dosavadni historii spolecnosti patfi zvlasté témto osobnos-
tem: pani Marii Kaplanové, Jeho Eminenci Miloslavu kardinalovi Vlkovi, Ing. Janu Stamberkovi, prof.
PhDr. Jaroslavu Plichtovi, PhDr. Magdalené Frouzové a Ing. Martiné Berdychové.
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VYZNAMNE UDALOSTI ROKU 2015 = 4

Cinnost zahajil Dobrovolnicky program Magdaléna. / Vedeni odboru majetku a investic se ujal

ing. Vilém Schubert. Certifikaci prosla nase ¢tvrta adiktologicka ambulance v Praze — Podoli. i o
Pobocka Magdaléna - Beroun zménila adresu. Presunula se do lépe vyhovujicich prostor - 8 ' e i VY L; jol N §
na adrese Havli¢kova 1732. Diky daru nasich pfiznivcd jsme dovybavili kuchyri na Veelniku. ‘ | W =i : %, el LY O : 1
/ Centrum primarni prevence bylo poradatelem konference Vzdélavani pro zdravi. Prvni | ‘ :v‘ \t}, i \ ;
¢ervnovou nedéli probéhla tradi¢ni vyrocni komunita. Navstivilo ji bezmala padesat hostl - byvalych i f ffl' e ‘ '; i

klientl s rodinami a pratel Magdalény. / Centrum primarni prevence usporadalo konferenci k projek- ) | : ! .~ R }
tu VYNSPI. / Prob&hl Den otevienych dvefi NZDM MeziCas v Bene$ové. Vedouci pobocky : / ‘ : = S ; CHEN "
terénniho programu v Berouné se stala Mgr. Veronika Kucerova. / Terénni program prezentoval své
sluzby a nabizel testovani na ptitomnost alkoholu v dechu na nékolika festivalech, mj. High Jump na
Pribramsku. PhDr. Anna Balatova, dlouholeta vedouci Centra adiktologickych sluzeb v Be-
nesové, predala zezlo svému nastupci, Mgr. Jifimu Zatrepalkovi. Konal se patnacty Kulturfest,
tentokrat za mezinarodni Gcasti. / V AT Ambulanci v Podoli jsme otevreli motivacni terapeutickou
skupinu pro zavislé. Vanocné jsme se naladili na adventnim jarmarku neziskovych orga-
nizaci v Berouné a pfi spolec¢né besidce s mniSeckou farnosti.

Primdrni prevence patri k zakladnim ndstrojim a strategickym pristupim
snizovdni vyskytu Sirokého spektra vsech forem rizikovych jevi a chovd-
ni u déti a mlddezZe (populace Zdki zdkladnich a strednich skol), jako je
zdskoldctvi, Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus, kriminalita, uZivani

ndvykovych ldtek (tabdk, alkohol, ilegdlni drogy), Siteni HIV/AIDS nebo pa-
tologické hrdcstvi.
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PREVENCE

tabulka 1:
Vyvoj poctu zapojenych osob a kontaktt v Centru primdrni prevence Magdaléna, o.p.s.
v letech 2013-2015

CENTRUM PRIMARNI PREVENCE MAGDALENA (CPP) Celkem

Preventivni programy pro zaky
Program vSeobecné prevence -
Trid

Exkurze [
i R

Vzdélavani pedagogti -
+Mezi¢as" - NZDM Magdaléna BeneSov -
Rodice

* Celkovy pokles aktivit a vykond souvisel s vypadkem dotaci Ministerstva Skolstvi, mlddeZe
a télovychovy, z jehoZ prostredki skoly zajistuji programy primdrni prevence
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program
primarni prevence

Wvojovd fdze biologického zrdni a utvdreni vlastni identity je pro dospi-
vajici déti ndrocnou Zivotni etapou spojenou s mnoZstvim promén, smeéru-
jicich k jejich osamostatnéni a sobéstacnosti. Na jejich stdle jesté nezralou
a socidlné neukotvenou osobnost vyviji obrovsky tlak jak zvenci (mnohé
ndroky, moZnosti, mezi kterymi je nutno volit, kritika okoli, konflikty), tak
i zevniti* (nejistota, nevyhranénost, zmatenost, (zkosti, agrese, frustrace).
Dospivajici se v tomto obdobi stdvaji velmi zranitelnou skupinou populace.
Proto je nejvhodnéjsi zabyvat se jimi v systému primdrni prevence a vcas-
nym poskytnutim informaci a vzdéldni je chrdnit prfed moZnymi ndsledky

vsech forem rizikového chovani.

Magdaléna, o.p.s. realizuje programy primarni prevence efektivni meto-
dou, ktera vychazi z dlouhodobého, kontinualniho a interaktivniho plso-
beni, a predavani objektivnich informaci. Programy jsou urcené prevazné
t¥idnim kolektiviim 24kd 6.-9. tiid ZS, SS ¢i VOS, ale i pedagogtim, rodi-
¢am, profesnim skupinam ¢i Siroké verejnosti. Zaméruji se na podporu
zdravého Zivotniho stylu, rozvoj a podporu socialnich dovednosti.

Program primarni prevence Magdaléna, o.p.s. je certifikovany Minister-
stvem skolstvi, mladeze a télovychovy, a odpovida tak stanovenym nor-
mam kvality a komplexnosti, definovanym standardy odborné zptsobi-
losti poskytovatel programu.
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PREVENCE

Centrum primarni prevence Magdaléna v roce 2015

CPP poskytuje vysoce kvalitni certifikované a akreditované programy, v nichz uplatiiujeme prvky
efektivni prevence a vysledky nejnovéjsich vyzkumd. Zohledriujeme smérovani vyvoje prevence jak
v ramci Ceské republiky, tak i poznatky ze zahrani¢nich vyzkumi a stazi. Tym CPP je kvalifikovany pro

praci s zaky i s pedagogy.
Rok 2015 byl pro Centrum primarni prevence (CPP) rokem spoluprace a zmén zamé¥enych na rozvoj
a zvySovani kvality programi.

rays

Vzdélavani zaku v roce 2015

Prvni polovina roku 2015 se nesla ve znameni pokracovani a Gspésného zakonceni evropskych pro-
jekt. V projektu Vzdélavani pro zdravi na zakladnich $kolach (ZDRAVI na ZS) jsme byli spolu
s partnery Semiramis, o.s., Prostor plus, o.p.s. a Cesta Integrace, o. p.s. hlavnimi resiteli. Pokra-
Covali jsme v programech pro zaky, které byly rozsiteny pro zakladni Skoly o zdravotni a dopravni
vychovu s celkovym poctem blokd 4 za Skolni rok/tfida. Zavére¢né konference k projektu se zicast-
nilo 125 pedagogu a ostatnich pracovniki v oblasti prevence.

Dalsi ispésné zakonceny projekt, do kterého jsme byli zapojeni ve spolupraci s Klinikou adiktologie
1. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy, byla ,Implementace a evaluace minimalniho preventivniho
programu, systémovych nastrojd ve vzdélavani a vytvoreni sbérného systému v oblasti prevence ri-
zikového chovani pro pracovniky kol a Skolskych zafizeni na celostatni Grovni“. Jeho soucasti byla
Regionalni konference projektu, jiz se G¢astnilo 94 pedagogt vcetné pracovnik( z oblasti primar-
ni prevence rizikového chovani (dale jen PPRCH).

Ve tridé je ponékud hlu¢néji. Skupiny zak( kresli na velké plochy papiru své ostrovy.
Mohou zapojit fantazii a nakreslit si cokoliv, co si preji k zivotu na ostrové. Fastfoody,
supermarkety, kino, wi-fi, plaze postupné zapliuji obrys ostrova. Pak se objevuji ¢ary
rozdélujici jednotliva Gzemi: ,Tady bydlim ja — sem nesmis”. ,Ja tam, ale chci taky”.
Na papir zacinaji pribyvat tanky, zbrané a podzemni bunkry. Ani pfi prezentaci svého
Ostrova spoluzakiim se Zaci nemohou shodnout a dohaduji se, kdo za co mlzZe a jak si
vzajemné uskodili.

Vyuzivame této situace k diskusi nad vyznamem hranic a pravidel mezi lidmi, do které
se aktivné zapojuje cel4 t¥ida. Zaci sami definuji pravidla jako néco, na ¢em se ¢lovék
domlouva a co ¢lovéka chrani. Prestoze primarni prevence vypada nékdy jako ,hra”, na
druhy pohled mézeme vidét v pfimém prenosu, jak Zaci ziskavaji nové zkusenosti, které
jim lektofi pomahaji pojmenovat a propojit s jejich postoji.

(postreh z bloku primdrni prevence na ZS)

Vzdélavani pedagogt v roce 2015

V oblasti vzdélavani pedagogt jsme vytvorili navazujici vzdélavaci seminare pro pedagogy 1.-9. ro¢-
nikd zakladnich skol v oblasti vSeobecné PPRCH, véetné zdravotni a dopravni vychovy. Metodiky
pro 1.-3. ro¢nik a 6. ro¢nik ZS vychazi z Gzké spolupréce s Klinikou adiktologie 1. LF UK. Metodiky pro
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PREVENCE

4.-5. ro¢nik a 7.-9. ro¢nik jsou plodem spoluprace s partnery z projektu ZDRAVI na ZS. Vzdélavaci kurz
pro pedagogy -, Tridnické hodiny aneb Kucharka na prevenci” vychazi z Metodického manualu CPP,
kde je uplatnéno know-how pro praci s tfidnim kolektivem, které vychazi z vice nez osmileté zkuse-
nosti CPP v oblasti vSeobecné PPRCH.

ZUcastnili jsme se Dne bezpedi v Berounég, aktivné jsme se zapojili také do konference Primarni pre-
vence rizikového chovani v Praze. Pod zastitou odborné garantky CPP, Mgr. Heleny Fialové, ktera je
zaroven predsedkyni Sekce primarni prevence Asociace nestatnich organizaci, se také uskutecnilo
jedno setkani s ostatnimi organizacemi plsobicimi na poli primarni prevence.

Pedagozka uéi 1. stupen ZS. Je citlivd a velmi emotivné reaguje u probiraného tématu
smrti. Snazime se ji dat prostor pro uvédoméni si priciny této ,emotivni reakce” a dba-
me na jeji pocit bezpeci a dlivéry mezi dalsimi Gcastniky vzdélavani. Podavame interak-
tivni formou Udaje o obsahu, rozsahu, priibéhu a zptsobu, jak rozvijet socialni doved-
nosti u déti v ramci prevence rizikového chovani. Pani ucitelka postupem ¢asu nabyva
na vétsim sebevédomi a diky pocitu bezpedi se s ndmi podéli o osobni zazitky nejen
z praxe pedagoga.

(z kurzu primdrni prevence pro pedagogy)

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez MeziCas v BeneSové v roce 2015

V roce 2075 jsme v Nizkoprahovém zafizeni pro déti a mladez MeziCas upeviiovali stavajici cesty
v praci s détmi a mladezi ve véku 12-26 let a zaroven jsme hledali cesty nové. Pro klienty jsme pri-
pravovali programy, které se tykaly napf. vyznamnych dnl v roce a statnich svatkd, ale i rlznych
preventivnich témat. Také se nam podafilo ziskat stalého dobrovolnika.

Za dUlezité povazujeme, ze jsme zalatkem roku stali u zrodu Pracovni skupiny nizkoprahovych
a terénnich sluzeb pro déti a mladez Stredoceského kraje. Ze setkavani této pracovni skupiny

vzesel napad na fotbalovy turnaj napfi¢ nizkoprahovymi zarizenimi pro déti a mladez, ktery se usku-
tecnil v Berouné.

| v tomto roce jsme se Gcastnili riznych metodickych setkani, uvitali na exkurzich zaky a studenty
zakladnich a stfednich skol a poskytovali praxi vysokoskolskym student@im. Zapojili jsme se i do pro-
cesu Komunitniho planovani socialnich sluzeb v okrese Benesov, a to v ramci setkavani pracovni
skupiny Rodina a déti. Na podzim jsme se podruhé z(¢astnili Dne prevence kriminality a prezentova-
li jsme Cinnost naseho zafizeni na konferenci v Kladné.

DuleZita pro nas byla i spoluprace s organem socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) Bene3ov,
kterou povazujeme za efektivni diky partnerskému pfistupu vsech zacastnénych. Spoluprace probiha
zejména skrze odborné poradenstvi, které je bezplatné poskytovano nejen nasim klientdim a jejich
rodinam, ale i Siroké verejnosti.

V priibéhu roku jsme MeziCas oblékali do nového kabatu; na stény jsme malovali motivy z Alenky
v RZi diva. V ¢ervnu jsme jej predstavili na Dni otevienych dvefi. Pozvali jsme nejen klienty a je-
jich blizké, ale nechybéla ani ¢ast pro odbornou verejnost, které se tcastnilo vedeni mésta Benesov
a zastupci jednotlivych socialnich sluzeb. Ke konci roku jsme diky finan¢ni podpore mésta BeneSov
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z Programu prevence kriminality pro rok 2015 usporadali sérii preventivnich prespavacich akci s na-
zvem ,Zachran se, kdo mlzes - odhal nastrahy méstal”. Zaméfili jsme se na témata tykajici se bezpeci
v dopravé, na sebeobranu a zneuZivani.

Nasich sluzeb vyuzilo v roce 2015 celkem 178 klient(, a to jak v ambulantni, tak terénni formé.
Vedli jsme s klienty rozhovory, pri kterych se objevovala témata spojena hlavné s rodinnymi a part-
nerskymi vztahy, sexem a sexualni identitou, Skolnim prospéchem, navykovymi latkami (prevazné ta-
bakem, alkoholem a marihuanou), se vzhledem, oble¢enim, a také s postavenim v parté nebo s vlastni
roli ve spolecnosti a ve svété. Mimo kontaktni prace jsme skrze situaéni intervence poskytovali zpét-
nou vazbu na rdizné konfliktni situace. Poskytovali jsme informacni servis. VyuZivanou sluzbou bylo
také poradenstvi, véetné odborného, v nékterych pripadech musela byt nasim klientim poskytnuta
krizova intervence.

SNIZOVANERIZIK

SteZejni sluzby a opatreni smerujici ke snizovani zdravotnich a socidlnich
rizik souvisejicich s uzivanim ndvykovych ldtek nabizeji Terénni programy
a Kontaktni a poradenské sluzby. Prispivaji tak k ochrané spolecnosti a ve-
rejného zdravi pred moZnymi negativnimi disledky, které vyplyvaji ze zne-
uzivani nelegdlnich drog.



SNIZOVANI RIZIK

tabulka 2:

Pocet vykonu a klient( Terénnich programi Magdaléna v roce 2015

Be - Berounsko, Bn — Benesovsko, Pb -

Vykony terénnich programu

Pocet kontaktti celkem
Podle lokalit

Pocet klientti/uzivateld drog

Podle lokalit

Vyménéné injekeni sety celkem

Podle lokalit

Nalezené odhozené jehly celkem

Podle lokalit

tabulka 3:

Pocet kontakt(/ navstév celkem
Pocet prvokontaktt s uZivateli
Pocet uzivatell drog

Pocet rodinnych prislusnikd

Pocet vyménénych injekénich stfikacek
Pocet vykon( ve vyménném servisu
Potravinovy servis

Hygienicky servis

Individualni poradenstvi

Zdravotni osetrenf

Krizova intervence

Rodinné poradenstvi
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Pribramsko

N
o
=
u

Be Bn Pb
1339 635 407

Be Bn Pb
151/136 63/56 130/113

Be Bn Pb
13567 8057 3031

Be Bn Pb
182 213 150

872 1230
1671 1168
240 367
233 344
102 10
11 15
97 83

terénni programy

UzZivatelé ndvykovych ldtek, zvldsté pak ti s rozvinutym stupném zdvislosti
a rizikovym chovdnim vétsinou nemaji dostatecnou motivaci k vyhleddvd-
ni pomoci, prestoZe Casto trpi zdvaZnymi zdravotnimi, psychosocidlnimi
a prdvnimi problémy. Mnohdy ani o takové pomoci nevédi nebo maji oba-
vu z pomocné instituce Ci nejsou schopni splnit jeji podminky.

Magdaléna, o.p.s. provozuje terénni program ve vice jak dvaceti méstech
a kde na verejnych mistech aktivné vyhledavaji uzivatele drog v jejich pfi-
rozeném prostredi.

Zaroven se je snaZzi oslovit a navazat s nimi kontakt, aby jim mohli nabid-
nout potfebné anonymni a bezplatné sluzby, mezi nimi vyménny injekéni
program, socialni poradenstvi a pomoc v krizovych situacich (napf. ohro-
zeni zdravi, existen¢ni nouze, konflikt se zakonem). Terénni pracovnici
uzivani navykovych latek, ke zméné Zivotniho stylu nebo k pfipadné absti-
nenci tak, aby zlepsili kvalitu jejich Zivota, kterd jim pfipadné v budoucnu
umozni navrat do bézné spolecnosti
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SNIZOVANI RIZIK

Terénni programy Magdaléna v roce 2015

Benesovsko - Berounsko - Praha zapad - Pfibramsko - Rakovnicko: Benesov, Beroun, Breznice,
Bystrice, Dobris, Horovice, Hostivice, Jesenice, Jilové, Krdliv Dvdr, Lodénice, MniSek pod Brdy, Nové
Straseci, Pribram, Rakovnik, RoZmitdl pod Tremsinem, Rudnd, Revnice, Sdzava, Sedl¢any, Tynec nad
Sdzavou, Vlasim, Votice, Zdice

Terénni program je harm reduction program zaméreny predevsim na monitoring spadovych lokalit,
depistaz uZivatel( navykovych latek a Siroké spektrum sluzeb pro danou cilovou skupinu. V roce
2015 jsme v ramci terénnich programi byli v kontaktu s 305 uzivateli drog, s kterymi probéhlo
na 2381 odbornych kontaktd. V ramci kontaktl jsme navic vyménili celkem 24 655 injekénich
stiikacek, z nichz jsme 98% pouzitych stfikacek vybrali zpét a zajistili jsme jejich bezpe¢nou
likvidaci.

V roce 2015 jsme se zapojili do tzv. Evropského testovaciho tydne, kampané probihajici v mnoha sta-
tech Evropy s hlavnim cilem zpfistupnit bezplatné testovani na HIV infekci a letos nové na Zloutenku
typu B a C, a tim tak predejit pozdnimu odhaleni infekce. Vedle toho jsme nabizeli bezplatné a ano-
nymni testovani na HIV, hepatitidy B a C a syfylis uzivateliim navykovych latek béhem celého roku.

Béhem roku jsme se vénovali zkvalitnéni terénni prace a to i skrze rozvoj aplikace ,JEHLOMAT". Apli-
kace jehlomat.cz slouzi pro sbér (idajli o nalezech injekéniho materialu v rdmci terénnich programd
drogovych sluzeb a vyuZiti téchto dat pro odborniky v drogovych sluzbach.

Nasi pracovnici se bé&hem roku zapojili do odbornych aktivit Féra terénnich program( CR a sekce
Harm Reduction v Asociaci nestatnich organizaci poskytujicich adiktologické a socialni sluzby pro
osoby ohroZené zavislostnim chovanim (A.N.O.). Aktivné vystoupili na odbornych konferencich jako
napr.Stredoceska adiktologicka konference v Kladné, Adiktologicka konference Jihoceského kraje, AT
konference 2015 nebo Jarni bilovodenské dny.

Terénni program funguje od pondéli do patku. Multidisciplinarni tymy jsou tvoreny socialnimi pra-
covniky, pracovniky v socialnich sluzbach, adiktology a psychologem. Pracovnici jsou pod pravidel-
nou supervizi a metodickym vedenim externich odbornikd. Klient&im poskytovali v roce 2015 nasledu-
jici sluzby: bezpecny anonymni kontakt s odbornou sluzbou, vyménu pouzitého injekéniho materialu
za Cisty, distribuci aplika¢niho (Skrtidla, filtry, stericupy, vody, alkoholové tampony) a zdravotnického
(naplasti, obvazy, dezinfekce, masti) materialu, kondomu a téhotenskych test(, krizovou intervenci,
socialni, zdravotni a pravni poradenstvi, informacni servis, individualni poradenstvi, zakladn{ zdravot-
ni oSetfeni, asistenci pri navstévach nemocnic, Gradd a jinych instituci.
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kontaktni
a poradenské sluzby

Nejsnazsi cestou k okamZité pomoci i intervenci v oblasti zdvislosti, jak
pro uZivatele, kteri se mohou nachdzet v riizném stupni jejich uzivani (od
prvotniho experimentu pres ,,rekreacni uzivani®, ,problémové uzivani*, az
po zdvislost s rozsdhlym poskozenim zdravi), tak pro jejich blizké, je obrd-
tit se na nizkoprahovd zarizeni. Najdou v nich anonymni bezplatnou od-
bornou pomog, prijeti a bezpeci.

Magdaléna, o.p.s. poskytuje tyto sluzby v Centrech adiktologickych slu-
Zeb Magdaléna v Pfibrami a v Benesové. Nabizi zde Sirokou skalu zdravot-
nich a socialnich sluzeb, od poradenstvi, tj. podavani zakladnich informaci
pro orientaci v této oblasti, k rozhovorim motivujicim ke zméné Zivotni-
ho stylu a od jednorazové krizové intervence k systematické, strukturova-
né a dlouhodobéjsi spolupraci s jasnéji vymezenymi cili.

V ramci vzdjemné spoluprace respektujeme klientovo prozivani a neod-
mitame jeho pohled na svét, nabizime mu porozuméni a orientaci v jeho
situaci, prestoze s jeho nezodpovédnym a rizikovym chovanim nesouhla-
sime. Naopak se snazime spolu s klientem hledat moznosti a reseni jeho

slozité situace, které by mu umoznily posun k abstinenci a spokojenéjsi-
mu zpUsobu Zivota.
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SNIZOVANI RIZIK

Centra adiktologickych sluzeb (CAS) Magdaléna BeneSov a Pfibram

V roce 2015 vyuzilo kontaktni a poradenské sluzby Center adiktologickych sluzeb v BeneSové a Pri-
brami celkem 530 osob (z nich 415 uzivatell navykovych latek a 115 rodinnych pfislusnikd), s nimiz
jsme uskutecnili celkem 4246 kontakti. V injekénim vyménném programu jsme za cely rok vy-
ménili 36 281 injekénich stfikacek. Nejcastéji zneuzivanou drogou zlstava pervitin, zbytek tvorili
uZivatel(i opioid®, THC. Castd je pak kombinace ilegélnich drog s alkoholem, psychoaktivnimi léky ¢i
gamblingem. Vedle toho jsme se setkévali s fadou klient(l s tzv. dualni diagnézou, u kterych je krom
zavislosti na navykovych latkach pritomna dalsi psychiatricka porucha.

V roce 2015 jsme provadéli screeningové vysSetfeni (testovani) na infekéni onemocnéni u uzZivate-
i drog, ale i Sirsi vefejnosti. Anonymni testovani na infekéni onemocnéni vnimame jako jednu ze
stéZejnich sluzeb nasich nizkoprahovych zafizeni a proto jsme byli i v roce 2015 zapojeni do projektu
Ministerstva zdravotnictvi CR — Narodni program teseni problematiky HIV/AIDS ¢i jsme se pfipojili
k akci Statniho zdravotniho Ustavu v ramci Evropského testovaciho tydne na HIV a hepatitidy B a C.
Celkem jsme v roce 2015 provedli 360 test na uvedena infekéni onemocnéni.

V uplynulém roce jsme zaznamenali vyrazny zajem o poradenské sluzby, at uz Slo o pfipravu na na-
stup do Ustavni léCby ¢i poradenstvi pro rodice a blizké osoby klientd uzivajici navykové latky.

CAS Pribram v roce 2015

V roce 2015 jsme udrZeli stabilni sluzbu, jejimz prostfednictvim se podafilo motivovat a zprostred-
kovat dlouhodobou ¢i stfednédobou lécbu zavislosti 10 klientiim. Mnoho dalsich klientd jsme
provazeli na cesté k Zivotnim zménam a k abstinenci v ambulantnich sluzbach. Dlouhodoba stabili-
ta svédcijak o potiebnosti téchto sluzeb, tak o jejich kladném vnimani klienty, uzivateli sluZeb. Tento
trend se udrZel i v poradenskych sluzbach.

Uspésné pokracuje spoluprace s Véznici Pfibram na programech pro osoby ve vykonu trestu. V let-
nich mésicich jsme sluzby prezentovali na hudebnich festivalech v regionu, kde provozujeme i sluzbu
pro fidice - testovani na pritomnost alkoholu v téle; v loriském roce jsme provedli vice nez 900 testd.

V ramci pracovisté jsme provadéli i screeningové testovani klienti a vefejnosti na infekéni choro-
by (HIV, syfilis, hepatitidy typu B a C), v roce 2015 jsme provedli 199 téchto testu.

Dlouholety uzivatel pervitinu Marek, 38 let, k nam priSel v roce 2015 a zacal vyuzivat
kontaktni a poradenské sluzby. V priibéhu roku jsme s klientem pracovali na zménéch
v jeho zZivoté a jednou z téchto zmén je i ochrana zdravi - svého i ostatnich. Marka se
podarilo motivovat k provedeni testl na infekéni choroby, reaktivni byl test na hepa-
titidu typu C. Klienta jsme odkazali na infekéni oddéleni, kde se diagnéza potvrdila.
Marek se za nasi podpory rozhodl absolvovat narocnou lécbu, ktera zahrnuje nejen
spolupraci s lékafi, ale je nutnd i zasadni zména v uzivani drog.

(klient CAS Prbram)
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CAS Benesov v roce 2015

V roce 2015 doslo k vyraznym personalnim zménam - PhDr. Annu Balatovou (kterd nadale na po-
bocce vede poradenstvi) nahradil v pozici vedouciho Mgr. Jifi Zatfepalek, obmén dostal i terénni
a kontaktni tym. | pfesto se ndm podafilo udrzet vysoky pocet kontaktt s klienty, celkem jich bylo
380, z toho 175 uzivateld drog. Také jsme rozsitili nabidku bezplatného a anonymniho testovani
infekénich nemoci (HIV a hepatitida typu C) o screeningové testy na syfilis a hepatitidu typu B. Pocet
provedenych testl byl 157 (v roce 2014 to bylo 126 testd). Podafilo se ndm vyménit a odborné zli-
kvidovat pres 26 tisic injekcnich strikacek. V priibéhu roku jsme vydavali vlastni éasopis Tolerance,
ktery nasim klientGm prinasi informace pfimo z Benesovska (ubytovny, lékafFi, pravni poradenstvi).

Sluzby Centra adiktologickych sluzeb prezentujeme prostrednictvim exkurzi, které jsou urceny pro
Zaky zakladnich a stfednich skol. V roce 2015 se uskutecnilo 5 exkurzi, kterych se Gcastnilo 83 Zaku
a studentu. Vyjeli jsme na nékolik letnich festivalt (napt. Zelesa Fest, Festival Evergreen), kde jsme
pritomnym Fidi¢iim zaroven nabizeli i dechovou zkousku na pritomnost alkoholu. Svou ¢inost jsme
predstavili napriklad na Dnech divadla Benesov, pravidelné se Gi¢astnime schiizek a setkani komisi
prevence kriminality, jednani zastupitelstva mésta BeneSov a dalSich. Na celostatni Adiktologické
konferenci na Seci a na Jihoceské adiktologické konferenci jsme odborné verejnosti prezentovali
vysledky z webové aplikace slouzici pro zdznam nalezeného injek¢niho materialu s nazvem Jehlomat.
cz, kterd je autorskym projektem vedouciho CAS Benesov.
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Lécbu a socidlni rehabilitaci osob zdvislych na psychoaktivnich ldtkdch ci
trpicich jinym druhem zdvislosti, chdpeme jako odbornou a strukturova-
nou prdci s klientem. Cilem [éCby jsou trvalé zmény v dosavadnich posto-
jich a rizikovém jedndni zdvislych, jejich abstinence nebo omezeni uZivani
drog, sniZend frekvence a zdvaZnost jejich relapsu, zdravotné i socidlné
akceptovatelny Zivotni styl a jejich zapojeni do plnohodnotného a produk-
tivniho Zivota ve spolecnosti. Intenzitu i délku lécby nasich klientd zajisStu-
Jjeme a prizplsobujeme jejich individudlnim moZnostem a potrebdm.
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ambulantni lécba

Zavisli, kteri maji dostatecnée silnou motivaci k abstinenci nebo ke zméné
Zivotniho stylu, maji podpdirné socidlni zézemi a vyssi schopnost sebekon-
troly, mohou vyuzit zdravotnickou ambulantni [é¢bu, kterd probihd bez

jejich vylouceni z prirozeného spoleCenského prostredi.

Odbornou lécebnou péci v oboru psychiatrie poskytujeme pacientlim
rizikové uzivajicim navykové latky, nebo s anamnézou zavislosti na navy-
kovych latkach a jejich bliznim ve dvou specialnich nestatnich zdravotnic-
kych zafizenich (tzv. AT ambulance — ambulance pro é¢bu alkoholismu
a jinych toxikomanii) v Koliné a v MniSku pod Brdy, kam klienti docha-
zeji. Jedna se o relativné nizkoprahova zafizeni, nebot se snazime mini-
malizovat naroky na pacienta pfi zahjeni é¢ebné spoluprace. Uc¢innymi
metodami aktivizujeme, ve smyslu opusténi drogového Zivotniho stylu,
systémové zmény na télesné i psychické drovni klient(, rozvijime jejich
osobnostni rlst a psychosocialni navyky a vyvazené podporujeme jejich
schopnost Fesit krizové situace, zvladat relaps a prijmout zodpovédnost
za své chovani.
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Ambulantni lécba

Probihajici transformace ambulantni péce o zavislé nam umoznila od roku 2014 otevfit dvé nova
zdravotnicka zafizenf - tzv. adiktologické ambulance v Praze a v Berouné. Lé¢bu jsme tak poskytovali
celkem na 4 pracovistich v riiznych regionech Prahy a stfednich Cech.

AT ambulance jsou spadovymi pracovisti a jedinou dostupnou sluzbou tohoto typu pro Sirsi regiony
Kolinska, Kutnohorska, Prahy Zapad a Pribramska. Pocet zajemcd o ambulantni lé¢bu zavislosti kaz-
dorocné stoupa a dosahuje maximalni kapacity program, ktera je dana smluvnim vztahem se zdra-
votnimi pojistovnami - tedy Gvazkem lékare v rozsahu 1,0. Lé¢ebné a poradenské sluzby vyuzilo
celkem 368 osob, z toho 93 bliZnich uzivatel navykovych latek. Vzhledem k tomu, Ze dochazi ke
kaZzdoro¢nimu navyseni poctu zajemcti o lé¢bu, narazime jiz na kapacitni limity komplikujici dostup-
nost péce.

Psychiatricka AT ambulance Magdaléna-Kolin v roce 2015

vy

je primarné zamérena na lé¢bu navykovych nemoci s tézistém v substitu¢nim programu, ktery inte-
gruje optimalni a Gc¢innou farmakoterapii Suboxonem® s psychoterapeutickou lé¢bou. Suboxone®
umoznuje bezpec¢nou substitu¢ni lé¢bu pri minimalnim potencidlu mozného zneuziti léku na ¢erném
trhu.

V roce 2015 vyuzilo zdravotni a socialni péci AT ambulance Magdaléna-Kolin 190 uZivatell drog,
jejichz pramérny vék byl 39 let. Z celkového poctu pacientt jich pred lé¢bou uzivalo 17 % pervitin, 27
% opiaty, 44 % alkohol. 14 % soucasné trpi onemocnénim hepatitidou C. V substitucni lé¢bé bylo
celkem 37 pacientd (primérny vék 32 let). Podil pacient( ve fazi dolé¢ovani konstantné tvofi cca
1/3 léCenych. V ambulanci jsme poskytli v roce 2015 celkem 2064 individualnich konzultaci, 152
rodinnych intervenci a 24 skupinovych terapii.

Jirka studuje VS, je mu 23 let a pfisel s matkou do ordinace tyden poté, co se provalilo,
Ze prohral rodinné Gspory ve vysi 460 tis. Hral na internetu poker a prohral vsechno
béhem pdl roku. Tata ho chtél vyhodit z domu, ale mama byla proti a ani na policii
to nenahlasili. Dohodli se, Ze mu budou kontrolovat bankovni tGcet, Ze bude vsechny
penize doma odevzdavat a mama mu je bude vydavat pro osobni potfebu. Chtéji, aby
vse co nejdrive splatil. Ted k nam chodi asi 2 mésice, zatim nehraje, nesmi si skoro nic
koupit a nosi dom i G¢tenky za jidlo. Jirka by na to uz nejradsi nevzpominal a mama je
celad ztrapena. Jak dlouho to takhle vsichni vydrzi?

(klient AT ambulance Kolin)

Psychiatricka AT ambulance Magdaléna-Mnisek pod Brdy v roce 2015

je orientovana na abstinujici osoby s anamnézou zavislosti na navykovych latkach i na jejich do-
léCovani, a to s ohledem na umisténi zafizeni v budové terapeutické komunity Magdaléna. V roce
2015 vyuzilo zdravotni a socialni péci AT ambulance v MniSku pod Brdy celkem 105 pacientt
prevazné s diagnozou zavislosti na navykovych latkach. Celkem 40 % téchto klientd uzivalo pred
lécbou pervitin a 17 % opiaty. Jejich pramérny vék byl 32 let. TéméF polovinu pacienti tvofi osoby
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se zavaznym dusevnim onemocnénim. V ambulanci jsme jim poskytli celkem 1142 individualnich
konzultaci a 251 rodinnych intervenci. Vétsina ambulantnich klient zaroven vyuzivala dalsi social-
ni sluzby, poskytované v ramci nasi spolecnosti.

Odborny program zajistuji: lékar psychiatr (1,6 Gvazku), zdravotni sestra (1,2 Gvazku), socialni pracov-
nik (0,7 Gvazku). Ambulantni [é¢ba trva 6 az 12 mésicd, s intenzivni frekvenci dochazeni (1-2x tydné).
Psychiatrické ambulance maji uzavienu smlouvu o poskytovani zdravotni péce se zdravotnimi pojis-
tovnami: VZP, ZPMV, OZP, VojZP, CPzp.

Adiktologické ambulance Magdaléna-Podoli a Beroun v roce 2015

jsou spadovymi pracovisti pro Berounsko, Rakovnicko a 3ir$i izemi Prahy a stfednich Cech. Obé pra-
covisté zahajila svou ¢innost v druhé poloviné roku 2014 a béhem tohoto roku postupné rozsifovala
svlj provoz na 3 dny v tydnu. Kapacitni limit provozu je dan omezenymi finan¢nimi prostredky, které
jsou hrazeny pouze z dotaci Ministerstva zdravotnictvi ¢i mést a z dard. Zdravotni pojiStovny se
uzavreni smlouvy o poskytovani a Uhradé zdravotni péce jiz druhym rokem branf, pfestoze veskeré
zakonné pozadavky pro uzavieni smluv jsou naplnény.

Béhem kratké doby dosahla obé pracovisté diky zajmu pacient svych kapacitnich moznosti. V roce
2015 nové moznosti lécby vyuzilo 146 osob (97 v Berouné a 49 v Podoli). Vétsina z nich byli pro-
blémovi uzivatelé pervitinu nebo alkoholu, druhou vyznamnou skupinou byli jejich blizci. Asi jedna
ctvrtina pacientu trpi dalsi zavaznym dusevnim onemocnénim, jedna se o tzv. ,pacienty s dualni
diagnézou”.

Lécebnou péci poskytuji na ¢aste¢né tvazky adiktolog, terapeut, psycholog a lékarF v souhrnném roz-
sahu 0,6 Gvazku pro kazdé z pracovist.
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rezidencni péce
v terapeutické
komunité

Pokud zdvisly po mnohaletém uZivdni ndvykovych ldtek nedokdze resit svij
problém a vydat se na cestu k abstinenci za pomoci krdtkodobé i stredne-
dobé pobytové lécby, miize zvolit efektivni dlouhodobou lé¢bu v terapeu-
tické komunité.

Terapeuticka komunita Magdaléna poskytuje odbornou dlouhodobou lé¢-
bu osobam se stfedné tézkou aZ tézkou zavislosti, v bezpe¢ném a chra-
néném bezdrogovém prostredi. Program stimuluje klienty k osobnostnimu
rlstu a zasadni zméné Zivotniho stylu, které se déji predevsim prostred-
nictvim socialniho uceni v kontextu malé spolecenské skupiny s jasné vy-
mezenymi a srozumitelnymi pravidly.
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Specifika klientely terapeutické komunity (vyvoj mezi léty 1999-2015)
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Rezidencni péce v terapeutické komunité

Terapeuticka komunita (TK) poskytuje sluzby v ramcové stejném rozsahu jiz pres 16 let. Dosahuje
stabilné velmi dobrych vysledkd, které pravidelné prezentujeme v odbornych kruzich. Lé¢ebny pro-
gram bézi bez zasadnich zmén. V roce 2015 proslo TK Magdaléna celkem 33 klienti. Z toho jich
20 v pribéhu roku nastoupilo. Nutno poznamenat, Ze dva klienti, ktefi se objevuji ve statistice, byli
na tzv. posilovaci lé¢bé, ktera je koncipovana na jeden aZ dva mésice. Cilem je stabilizovat a podporit
klienta, ktery jiz prosel standardni lé¢bu, v abstinenci. Jeden klient opustil komunitu ze zdravotnich
dlivodut a je v dlouhodobé hospitalizaci; s pokra¢ovanim lé¢by pocitame, aZ se zdravotné stabilizuje.

Béhem roku 2015 doslo ke vzestupu primérného véku klientl a zakonité tak pribylo i klient( s krimi-
nalni zkusenosti. Primérny vék klienta v tomto obdobi je nejvyssi za celou dobu existence komunity -
28 let. Primérna délka uzivani drog je rekordnich 8 let. V predloriském roce jsme v pribézné zpravé
uvadéli: ,V obou pripadech se jedna o horni hranici a bude zajimavé sledovat, zda se hodnoty budou
zvySovat, anebo dojde opét k poklesu”. K poklesu nedoslo a je patrné, ze si nase zarizeni vybiraji
spiSe klienti s dlouhodobou a komplikovanou zavislosti, ¢asto v kombinaci s psychickymi obtizemi.
Tito klienti jsou obecné vice rezistentni vi¢i zméné a maji vétsi potencial mit problém s dodrzovanim
fadu a pravidel.

V letoSnim roce zaznamenavame 15 % klientd nemocnych hepatitidou. Podobné hodnoty sledu-

jeme konstantné od roku 2011 a stale se tak drZi - oproti minulosti - v nizsich patrech grafu (pocet
klientt s hepatitidou typu B a C se snizil 239 % v roce 2007 na soucasnych 15%).

V tomto roce pokracuje trend ubyvani klientt zavislych na opiatech (9%) a prevlada klientela
zavisla primarné na pervitinu (76%). Vedle klientd uzivajicich heroin a pervitin jiz stabilné zaujima
urcité procento i klientela, ktera uvadi jako zakladni drogu THC, kokain nebo alkohol. Za vyznamny
povazujeme fakt, Ze na tyto typy zavislosti se vaZzou i nemalé psychické obtize nebo naruZzivé hracstvi.

Ve sledovaném obdobi méla kriminalni zkusenost vétsi polovina klientt (64%). To je historické
maximum. Tento (daj plné koresponduje s tvrzenim, Ze v nasi komunité pracujeme s komplikovanou
klientelou. | pres tato data se klientim dafi dokoncovat lé¢bu (polovina z celkového poctu klient().

V roce 2015 tvorily tFetinu klientt komunity Zeny, ¢imz se nam plné dafi naplnit dlouhodoby zamér
v poméru zen a muzl v lé¢bé 1:2. Co se bydlisté klientl tyce, stale prevazuje Stfedocesky kraj a Pra-
ha - odtud jich pochazi vice nez polovina. Potvrzuje se, ze se komunita pevné zaclenila do systému
péce v kraji. Klienty jsme pfijali jeSté z dalSich péti kraja.

OblozZnost lizek byla 83% a lécbu Gspésné s ritualem dokoncilo 10 klientt. Nejenze se tedy mu-
zeme pochlubit dobrymi kvantitativnimi ukazateli, ale potvrzuje se ndm téz, ze se nam podafilo za-
Clenit nové Cleny terapeutického a pracovnéterapeutického tymu.

Klienty se snazime socialné integrovat do spole¢nosti v okoli komunity. Prostfednictvim riiznych
setkani nejen poukazujeme na problematiku zavislosti, ale také na moznosti lé¢by. Spole¢né s détmi
ze zajmového spolu Odza sidlictho v MniSku pod Brdy pfipravujeme kazdorocné (letos jiz posed-
mé) divadelni ztvarnéni Pasiji o Velikonocich. Divadlo je nedilnou soucasti méstskych oslav. V ¢ervnu
Oéaze poméahame s poraddanim Pohadkové cesty pro déti z Mnisku a okoli. Sestavujeme vlastni tym na
mniSeckou Neckyadu. O Vanocich si zase s mistnimi détmi a jejich rodici uzijeme Vanocni besidku, na
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niz déti zahraji divadlo s vanocni tématikou a my pro né zpivame koledy a ozivujeme vanocni zvyky.
K zacatku roku patfi spolecny karneval.

Dale pomahame v ramci Dne Zemé uklizet prirodu v okoli sousednich obci Nova Ves pod Plesi a Mni-
Sek pod Brdy. V tento den také zkousime zit bez neobnovitelnych zdrojli energie. Vedeme tak klienty
k odpovédnosti nejen za sebe sama, ale i za své okoli.

Na sklonku podzimu porfadame Den otevienych dvefi pro verejnost. Zajemcam ukazeme areal, pro-
story komunity a zahrajeme divadelni predstaveni nastudované pro mezinarodni divadelni festival
terapeutickych komunit, ktery poradame kazdoroc¢né v zafi. V letoSnim roce probéhl jiz 15. roc¢nik
takzvaného Kulturfestu terapeutickych komunit, ktery byl letos poprvé mezinarodni - kromé vsech

komunit z Ceské republiky jej navitivilo i pét komunit ze zahranici.

Komunitu je také zapojena do mezinarodnich programd iniciovanych v ramci vymény a sdileni pro-
fesnich zkusenosti. V roce 2015 jsme zahdjili projekt vyménnych stazi s nazvem Ecett Erasmus+ Mobi-
lity. Déle spolupracujeme s 1. LékaFskou fakultou Univezity Karlovy, a to prosrtednictvim konzultaci,

sy

dlouhodobych vyzkumnych projektd a v neposledni fadé také stazi pro studenty pfimo v komunité.

Vojta je dité z bohaté rodiny, coz je v komunité relativné ¢asty pfipad. Od malicka mél
po materialni strance vie, co si jiné déti jen preji. Ale to bylo také viechno. Ze by si
ho tata s mamou nékdy vSimli, to ne. Mdma se starala o kariéru v bance, tata o firmu
s vyhernimi automaty. Vojta vyrastal obklopeny spoustou hracek a starala se o néj pre
devsim starsi sestra. Byla oviem ve véku, kdy mladi radsi pafi, a tak se to s hlidanim
mladsSiho brachy snazila néjak zkombinovat. Vojta se tim padem relativné brzo dostal
k vecirkdm zlaté mladeze, diskotékam, akoholu, drogam. A to mu zachutnalo. Najed
nou byl v centru déni, nékdo si ho viimal, byl oblibeny. Vydrzelo mu to docela dlouho,

i stfedni Skolu néjak dodélal a v praci se taky drzel.

Az kolem dvaavaceti si zac¢al uvédomovat, ze vSechny jeho vztahy, kamaradské i part-
nerské, jsou o drogach a penézich. Jak nemél penize na davku, lidé se o néj nezajimali,
kamosi i holky se odtahovali. Doslo mu, Ze nékde je problém a zkusil to s lécbou v [é-
cebné. Pak jesté jednou a potreti. Néjak to neslo, vidina pareb s kamarady ho vzdycky
nakonec pfivedla zpét do jeho rodného mésta a k drogadm. Rekl si tedy, Ze musi obé&to
vat vic nez tri mésice v [éCebné a nastoupil na rok k nam do komunity. V komunité byl
nakonec docela dlouho, bal se navratu do ,reality”, aby ho to zase nezlakalo. Po lé¢bé
to zkusil radéji s chranénym bydlenim. Pomali¢ku a bezpecné se vracel do Zivota.

Podarilo se. Vojta ted Zije ve Velké Britanii. V Cechach ho to neustale vracelo do rodné
ho mésta, necitil se moc jisty a tak odesel za hranice. A dafi se mu, pracuje jako zahrad
nik, ma pritelkyni, byt a aktualné si ulitava na béhani.

(absolvent TK Magdaléna)

Ambulantni ndslednd péce je komplexni systém provdzanych aktivit a pro-
gramd rozvijejicich a posilujicich kompetence socidlné vyloucenych osob
tak, aby byli schopné zaclenit se zpét do spolecnosti a uplatnit se na trhu
prdce. Tuto formu docasné pomoci a nezbytné efektivni podpory posky-
tujeme absolventum dlouhodobé lécby zdvislosti dle jejich individudlnich
potreb.



program CHRPA

Prechod klienta z podpirného a chranéného prostredi dlouhodobé rezi-
dencni lécby v terapeutické komunité do redlného bézného Zivota je velmi
ndrocny. Klient si nejprve musi vybudovat stabilni socidlni zazemi, kam se
muzZe po ukonceni lécby vratit. V opacném pripadé se sniZuje jeho Sance na
udrZeni zmén v chovdni, kterych v pribéhu lécby dosdhl, stejné jako Sance
na uspésné dokonceni socidlni integrace. K tomu stdle potrebuje kontinu-
dlni a intenzivni podporu v rezidencnich podminkdch.

Program CHRPA proto poméaha uzivatelim navykovych latek po ukon-
¢eni dlouhodobé lé¢by &i po ukonceni vykonu trestu prekonat tuto po-
catecni bariéru a obtiZznou Zivotni situaci. Klientdm poskytuje docasné
ubytovani jako vyznamny prostredek jejich socialni stabilizace. Soucasné
jim nabizime intenzivni podporu formou strukturovaného socialnétera-
peutického programu a dalSich navazujicich sluzeb.

V chranénych bytech klienti ziskavaji prilezitost pro nacvik samostatného
bydleni a péce o domacnost (placeni ndjemného, udrzovani poradku, hy-
gieny, pravidel, zajistovani béznych provoznich oprav), ale také pro upev-
fovani zdravych stravovacich navykd (ui se nakupovat, vafit, pravidelné
stravovat). Tim si zvySuji dovednosti potfebné ke kazdodennimu zvladani
socialnich roli v bézném zivoté.
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Program CHRPA v roce 2015

Rozsiteni véjite nasich sluzeb o tréninkové byty v Praze eliminovalo nebezpec¢ny moment prechodu
klienta z chranéného prostredi do vlastniho bydleni v aglomeraci. Vznikl tak bezpecny meziclanek
pfi integraci klienta do vlastniho bydleni, ktery pomaha klientdm ve finan¢nf tisni naspofit na prvni
kroky spojené se samostatnym bydlenim. Nova sluzba pracovniho poradenstvi zefektiviiuje integraci
klienta na trh prace, zkracuje dobu, kdy klient novou praci hleda, a usnadnuje orientaci uchazecud
o praci v prijimacich fizenich. BEhem tohoto roku doslo oproti predeslym k vyraznému navyseni po-
ptavky po rekvalifika¢nich kurzech a jejich absolvovani.

vy s

Charakteristika klientd nedosla vyraznych zmén. Vzhledem k uZ3i spolupraci se specializovanymi
programy v Zenském vézenstvi jsme mohli sluzbu nabidnout vétSimu poctu Zen bezprostifedné po
vykonu trestu. Standardné nadale pfijimame absolventy terapeutickych komunit, lé¢by v psychiatric-
kych nemocnicich ¢i jinych lé¢ebnych program. Co se tyce mista plivodu jednotlivych klientd, trend
zUstava beze zmén, dominuji Stfedocesi, klienti z Usteckého kraje a z Prahy.

Ve sledovaném roce 2015 proslo rezidenénim programem CHRPA Magdaléna celkem 31 klientd,
z toho 19 muzl a 162 zen. Do programu ve sledovaném obdobi nastoupilo 20 klientd, z nichz 4 Fadné
program ukoncili. Z téch, ktefi zapocali Gcast programu v predeslém roce, ukoncilo dalsich 6. Z nové
ptichozich 20 klient( jich vétsina (12) vyuZilo chranéné bydleni v tréninkovych bytech v Praze a 8 pak
na Vcelniku, chranénymi dilnami proslo 10 klientd.

Socialnéterapeuticky program zahrnuje odborné socialni poradenstvi, pracovni poradenstvi, preven-
ci relapsu, jobcoaching, pracovni sném, dynamickou skupinu, individudlni konsultace, volnocasové
aktivity, nové se zacal rozvijet specializovany podprogram pro klienty s dualni diagnézou. Klientim
poskytujeme kompletni socialni a zdravotni servis (dluhové poradenstvi, vyfizovani socialnich davek,
zprosttedkovani interferonové Lé¢by aj.). Nasi ¢innost pravidelné prezentujeme v odbornych kruzich.
V roce 2015 to byla nejen AT konference ¢i setkani sekce Nasledné péce A.N.O,, ale také napriklad za-
hrani¢ni konference v Anglii, kde Gcastnici prezentovali své priklady dobré praxe. Navic nase zarizeni
nvstivila skupina staZist( z britské organizace Phoenix Futures, s nimiz jsme také sdileli zkusenosti.

Jiz tradi¢ni zatéZzové a volnocasové programy jsme v roce 2015 doplnili o letni a podzimni cyklisticky
zatézovy program - singltrek - v Polsku a znovu absolvovali tradi¢ni vysokohorsky vylet na Podkar-
patskou Rus. Béhem téchto pobytl ziskavaji nasi klienti zkuSenost se zdravym vyuZzivanim volného
Casu. Jejich vali k navratu do zdravého Zivota pomaha také prekonavani hranic dosavadnich vykona.
Akci se castni také byvali klienti, ktefi se po Uspésném ukonceni [é¢by zaradili do spole¢nosti a pro-
stfednictvim téchto setkani s nami udrzuji vazby a jsou pozitivnim prikladem stavajicim klient&m.

Odborny program zajistoval tym tvoreny socialnim pracovnikem a psychoterapeuty. Finan¢ni spo-
luticast klienta je diferencovana - klient zaméstnany v programu socialnépracovni rehabilitace na
VCelniku pfispiva na stravu a ubytovani 3 500 K¢ mésicné, klient s vlastnim/externim zaméstnanim
hradi 2 500 K¢ mési¢né a stravuje se samostatné.

Petra (29 let) pfisla do naseho programu po absolvovani terapeutické komunity Pod-
cestny mlyn. Neslo o jeji prvni léCbu, v minulosti byla také véznéna. Na heroinu byla
zavisld od Ctrnacti let. M4 dvé déti - syn Sel hned po narozeni do adopce, dcera je v péci
tchyné.
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Petra nastoupila do tréninkového bytu v Praze na 6 mésicl. Poved|lo se ji absolvovat
rekvalifika¢ni kurz floristka a najit praci v kvétinarstvi, tam pracuje dodnes.

Pro Petru bylo zasadni obnovit kontakt s dcerkou. S pomoci OSPODu a probacni pra-
covnice se povedlo zazadat soud o Upravu styku. Postupné se dafilo najit cestu k tchyni,
kterd predtim nechtéla o Petre ani slySet. S pritelem zacala chodit do partnerské tera-
pie. Pfestéhovali se spolu do matcina bytu, kde vyristala. Pofidili si psa a par mésict
po odchodu z programu mi ukazovala fotku dcerky, se kterou se zacala vidat. Zistava
s nami v kontaktu, objevuje se na spolecnych vyletech s exklienty Chrpy nebo na va-
nocni besidce.

(absolventka programu ndsledné péce CHRPA)
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chrdnény
pracovni program

Socidlni zacleriovdni osob zdvislych na ndvykovych ldtkdch po ukonceni
dlouhodobé lécby i po vykonu trestu je znacné komplikované, nejen s ohle-
dem najejich nizkou frustracni toleranci, vysoké riziko relapsu ci s ohledem
na jejich osobnostni poruchy.

Zavisli vétsinou maji jen velmi nizké ¢i neukoncené vzdélani nebo jim
chybfi predchozi zkuSenost s trvalym pracovnim pomérem, coz jim kom-
plikuje vstup na pracovni trh. Tim se snizuje jejich Sance na udrzeni zmén
v chovani, kterych v pribéhu lé¢by dosahli, stejné jako Sance na Gispésné
dokonceni socialni integrace. Aby zde ziskali uplatnéni, potfebuji se roz-
vijet v oblasti pracovnich dovednosti a navyka.

Magdaléna, o.p.s. jim proto zajistuje odpovidajici pracovni mista blizka
realité v oboru zahradnictvi a truhlafstvi. V plné vybaveném provozu jim
nabizime konkrétni a smysluplnou ¢innost, pfi niz maji prilezitost osvojit
si a upevnit zakladni pracovni dovednosti a navyky, stejné jako pochopit
pojem zodpovédnost a pracovnépravni vztahy. Tyto specifické schopnos-
ti jsou nutnou podminkou pro jejich budouci uplatnéni na trhu prace.
Tim nasim klientdm pomahame k tomu, aby ziskali a udrzeli si vhodné vy-
déle¢né zaméstnani, osamostatnili se a byli sobéstaéni v bézném Zivoté.
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Pracovni mista na zkousku v roce 2015

Pracovni mista na zkousku v truhlarstvi a zahradnictvi provozujeme v arealu na Vcelniku, ktery po-
skytuje bezpecné prostredi stranou mist, jez by mohla byt pro klienty rizikova (z hlediska mozného
navratu k uzivani navykovych latek). Klienti programu vyuZzivaji zpravidla také chranéné bydleni a so-
cialnéterapeuticky program tamtéz.

Rdzna droven pracovnich schopnosti klientd vyZzaduje intenzivni a individualni podpory od pracov-
nich terapeutd. Spoluprace mezi pracovnimi terapeuty a klienty se velmi dobre rozviji, k ¢emuz vy-
znamné prispiva i G¢inny vzdélavaci nastroj - tzv. ,pracovni sném”, ktery slouzi k feseni aktualnich
pracovnich zaleZitosti klientd.

Celkem v roce 2015 sluzeb programu vyuzilo 10 klientd. R4dné program ukondili viichni, 2 pokracuji
v ambulanci a jeden byl preveden do specializované lé¢by. Priimérna délka programu je tfi mésice,
u vyrazné handicapovanych klientl standardné vice nez Sest mésic. Po ukonceni programu je kli-
entdm vystaven zapoctovy list a vypsana reference pro dalsiho zaméstnavatele. Odborny program
zajistuje tym dvou pracovnich terapeutd, socialni pracovnik a psychoterapeuti.
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ambulantni
dolécovaci program

Osoby zavislé na ndvykovych ldtkdch, které se po ukonceni rezidencni
lécby vrati zpet do béZného Zivota, jsou pri adaptaci na redlné podminky
spolecenského prostredi znacné ohroZené recidivou. Oporou pri udrZzeni
abstinentniho Zivotniho stylu jim v tomto obdobi mize byt ndslednd péce.

Magdaléna, o.p.s. poskytuje naslednou péci abstinujicim osobam s ana-
mnézou zavislosti na navykovych latkach v zafizeni Dolécovaciho centra
Magdaléna v Praze-Podoli (DC). Prostfednictvim ambulantniho dolécova-
ciho programu jim pomaha vytvaret odpovidajici podminky pro udrzeni
abstinence i zmén ve zpUsobu chovani, dosazenych pfi lé¢bé zavislosti.

Ambulantni dolécovaci program obsahuje soubor sluzeb zaloZzenych na
Gcinnych metodach a technikach prevence relapsu a na vyuziti pozitiv-
niho potencialu mezilidskych vztah(. Je poslednim ¢lankem v fetézci
existujicich sluzeb pro uzivatele navykovych latek a uzavird proces jejich
lécby a socialni rehabilitace. Z hlediska Uspésnosti lécby patfi k jejim kli-
Covym faktorlim a pfi jeho dokonceni se zvySuje pravdépodobnost udr-
Zeni abstinence klienta témér dvojnasobné.
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Ambulantni dolécovaci program v roce 2015

Dolécovaci program je posledni fazi léCebného procesu osob zavislych na navykovych latkach a uza-
vird komplexni systém sluzeb pro zavislé, které Magdaléna poskytuje. Absolventi lécby zavislosti
tvorili i v roce 2015 prevaznou cast klientely Dolécovaciho centra Magdaléna v Praze-Podoli.
Pfichazeli predevsim z rezidencnich zafizeni, jako jsou terapeutickd komunita a program nasledné
péce Magdaléna, z Psychiatrické nemocnice Horni Bykovice, Nechanice, z prazskych AT ambulanci
a z Denniho stacionare Sananim. S témito zarizenimi dlouhodobé Gizce spolupracujeme.

Sluzby naseho programu vyuzilo v roce 2015 celkem 120 klient(, z toho 106 klientii s anamné-
zou zavislosti na navykovych latkach. Poskytli jsme jim 1344 hodin individualnich konzultaci
a poradenstvi a 52 skupinovych terapii, coZ v sou¢tu znamenalo 78 hodin skupinovych terapii
s pramérnou ucasti 5 klientt. Celkem jsme tedy klientele v roce 2015 poskytli 1422 terapeutickych
hodin. Zeny v ambulantnim dolé¢ovacim programu tvofily zruba tietinu klientely. V&kovy primér
klientd byl u muzt 30 let a u Zen 24 let.

Pomoc nabizime také rodinnym pfislusnikdm ¢i partnertm nasich klientd. Jejich zapojeni do procesu
lé¢by uzivatell navykovych latek je dllezité pro jeji Uspésnost. Celkem v roce 2015 vyuzZilo na-
Sich sluzeb 14 rodinnych prislusnikd, kterym jsme poskytli 30 hodin individualniho poradenstvi
a 20 parovych konzultaci.

V zastoupeni navykovych latek uzivanych klienty pred lé¢bou byl preferencni drogou pervitin (58 %),
dale se vyskytoval heroin (1%), alkohol (38 %) a ostatni drogy (3 %), pricemZ zhruba polovina klient(
uzivala tyto drogy kombinované. Pribylo klient( se zavislosti na navykovém chovani a zdvojnasobil
se pocet Cistych ,hraca”.

Zakladni formou prace s klientem je ambulantni program: socialni poradenstvi, individualni setkavani
alespon 1x tydné a Gcast v dolécovaci skupiné. Vétsina nasich klientd vSak potrebuje vyrazné indivi-
dudlni pfistup, protoze nespliuji podminku minimalné tfimési¢ni abstinence, nebo nejsou schopnfi
se prizplsobit pravidldm dochazky na program (napf. skupinova terapie). Vedle toho stéle pribyva
klientl s dualni diagndzou. V roce 2015 zajistovali sluzby Dolécovaciho centra a AT ambulance 1tera-
peut na cely Uvazek a 2 terapeutky na 0,5 Gvazku. Nadale jsme spolupracovali s psychiatrickou, ktera
poskytovala konzultace 1x tydné. Sluzby Dolécovaciho centra AT ambulance poskytujeme pokud
mozno s ohledem na aktudlni potreby a ¢asové moznosti studujicich ¢i zaméstnanych klient(.

Na Dolécovaci centrum v Praze Podoli jsem se obratil s zadosti o podporu v mé absti-

nenci pred dvéma lety ihned po Gspésné absolvované [écbé v psychiatrické léCebné.

Prvni pll rok se mi dafilo abstinovat, nasel jsem si novou pfitelkyni, legalni praci a zacal
splacet dluhy. Pak se se mnou partnerka rozesla, nasla si nékoho jiného a ja rozchod
nesl velmi $patné. Zacal jsem znovu pit a trochu fetovat a propadat depresim. Ke svému
terapeutovi na dolécovaku mam velkou dlvéru, proto jsem v té dobé dokazal prekonat
vlastni stud a k relapsu se na nasledujicim setkani priznal. Diky tomuto kroku jsem re
laps vcas zastavil. Znovu jsem si uvédomil, Ze Zivot bez alkoholu a drog mi dava daleko
vic a Ze naroc¢né situace prosté patfi k Zivotu a je mozné je zvladat i jinak nez prostym

Unikem a odsouvanim reseni.
(klient DC Podoli, 30 let)
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Magdaléna, o. p. s. se soustredi, vedle své odborné cinnosti, pri prdci s klien-
ty, i na posilovani komunikace mezi dilezZitymi sloZkami obcanské spo-
lecnosti a prisuzuje velky vyznam partnerské spoluprdci, na kterou klade
zvldstni diraz, s cilem zkvalitriovat poskytované sluzby a jejich koncepci Ci
zvysSovat efektivitu jejich koordinace a dostupnosti.

-

 —




DALSI AKTIVITY

Dobrovolnicky program

Zacatkem roku 2015 vznikla ucelena koncepce dobrovolnictvi, ktera stavi na ¢tyrfech zakladnich pili-
fich: prinos pro spole¢nost, pfinos pro klienty, osobni rozvoj dobrovolnikd a nové napady a inspirace
pro Magdalénu. Ambici naseho dobrovolnického programu je tedy oboustranné obohacujici spolu-
prace s motivovanymi a aktivnimi lidmi, ktefi rozsifi obzory nejen sobé, ale i nam.

Kazdy dobrovolnik prochazi Gvodnim seminarem, kde se seznamuje se zakladnimi principy prace
s klientem, s adiktologickym minimem, se strukturou organizace a firemnf kulturou a kde rovnéz na
principu sebezkusenosti zkouma své vlastni motivace pro praci se zavislymi klienty. Dobrovolnici
maji moznost sdilet své zkusenosti z praxe v interviznich setkanich vedenych koordinatorem a rov-
néz je jim k dispozici skupinova i individualni supervize. VSichni dobrovolnici jsou pojisténi.

Specifickou kapitolou je komunitni plsobeni dobrovolnického programu. Ten je mimo jiné prostred-
kem navazani kontakt( s dalSimi subjekty (farnostmi, neziskovymi organizacemi, kulturnimi spolky
aj.) a prispiva k destigmatizaci zavislych osob napriklad tim, Ze se néktefi klienti Magdalény spolu
s magdalénskymi dobrovolniky aktivné zapojuji do spolecensky pfinosnych aktivit (dobrovolnictvi
v divadle, v nemocnici apod.)

V roce 2015 proslo vstupnim skolenim 17 potencialnich dobrovolnik, z nichZ 14 se jich néjakym
zplisobem aktivné zapojilo do ¢innosti Magdalény. Dobrovolnici pracovali v terénnim programu
Beroun, v nizkoprahovém zatizeni pro déti a mladez MeziCas v Bene$ové, v terapeutické komunité
Magdaléna, v programu Chrpa, v Centru primarni prevence a vypomahali v komunikaci s vefejnosti
a v administrativé. Odpracovali fadové stovky hodin (pfiblizné 900) dobrovolnické prace. Absolvo-
vali dva dvoudenni vyjezdy zamérené na osobni rozvoj a zyvseni kompetenci pro praci se zavislymi.

Specifickou skupinou jsou tzv. peer dobrovolnici, neboli lidé s vlastni zkusenosti se zavislosti (vychozi
podminkou pro dobrovolnou préci s klienty je minimalné rok od ukonceni vlastni reziden¢ni lé¢by
zavislosti a abstinence). V programu jsou aktualné tfi. Vychozimi podminkami pro dobrovolnictvi
v Magdaléné jsou plnoletost, abstinence od nelegalnich navykovych latek, motivace a odhodlani
a otevrenost netradi¢nim zazitkam.

Dobrovolnicky program spada v organiza¢ni strukture Magdalény, o.p.s. pod oddéleni vztah( s verej-
nosti. V roce 2015 jej zajistoval jeden zaméstnanec s Gvazkem v rozsahu 0,3.
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Evropské projekty v roce 2015
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Vzdélavani pro zdravi na zakladnich Skolach

pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

CZ.1.07/1.1.00/53.0025 | Doba realizace projektu: 1. 9. 2014-31. 7. 2015

Zdravi, bezpecnost a prevence rizikovych projevi chovani déti na zakladnich Skolach - to jsou hlavni
cile projektu, na kterém spolupracuje Magdaléna, o.p.s. se tfemi dalSimi organizacemi: Prostor plus,
0.p.s., Semiramis, o.s. a Cesta integrace, o.p.s. Inovativni vzdélavaci programy, uréené pro zaky, peda-
gogy a ostatni Skolské pracovniky, jsou zaméreny na vytvareni a posilovani optimalnich predpokladd
pro zdravy zivotni styl a bezpeci kazdého zaka, mj. formou dopravni vychovy.

Cilovou skupinou projektu jsou Zaci 4.-9. tfid zakladnich Skol, pedagogové v 1.-9. tfidach, metodici
prevence, feditelé a ostatni pracovnici Skol. BEhem celého projektu bude proskoleno témér 7 tisic
zak( a vice nez 200 pedagogl a nepedagogickych pracovnik( Skol. Soucasné vznikne metodicky
manual pro zlepsenf kvality efektivity vzdélavacich programd. Viystupem projektu bude také odborna
konference pro pfiblizné 100 osob.

V roce 2014 jsme intenzivné spolupracovali s pedagogy na jejich vzdélavani. Seminare byly zamérené
na 1. i 2. stupen zakladni skoly. Pedagogové méli moznost absolvovat seminare Koci¢i zahrady, Pre-
vence pro 4.-5. ro¢nik, Eu-Dap, Unplugged a Prevence pro 7.-9. ro¢nik, zamérené na vSeobecnou pri-
marni prevenci rizikového chovani v¢etné zdravotni a dopravni vychovy. Diky projektu jsme navysili
pocet setkani pro jednu tfidu na celkové 4 za skolni rok.

Implementace a evaluace minimalniho preventivniho programu, systémovych nastrojt
ve vzdélavani a vytvoreni sbérného systému v oblasti prevence rizikového chovani pro
pracovniky skol a skolskych zafizeni na celostatni Grovni.

CZ.1.07/1.1.00/53.0017 | Doba realizace projektu: 1. 9. 2014-31. 7. 2015

Hlavnim cilem projektu, ktery se zkracené nazyva VYNSPI |l, je zjistovani a zvySovani znalosti, do-
vednosti a kompetenci pracovnik(l Skolské prevence. Realizatorem projektu je Klinika adiktologie
1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy spolu s regiondlnimi partnery projektu, kterymi jsou Magdaléna,
o.p.s. pro Stfedocesky kraj, Pedagogicko-psychologicka poradna Brno pro Jihomoravsky kraj, WHITE
LIGHT I. v Usteckém kraji a P-centrum pro Olomoucky kraj.

Vystupem projektu bude navrh systémového ovérovani Grovné preventivniho vzdélavani skolskych
pracovnikl. Odbornici poskytnou této cilové skupiné metodickou podporu a rozvinou jeji znalosti
ohledné pouzivani preventivnich metod. Nastroje pro evidenci a vykaznictvi prevenci, které budou
v ramci projektu vytvoreny, umozni nasledné kontinualni evaluaci s ndvaznou moznosti detekce sil-
nych a slabych mist v oblasti Skolské prevence.
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V roce 2014 vznikla pracovni skupina, ktera vytvofila navrh testovych otazek pro vsechny profesnf
Grovné na zakladé existujiciho ¢tyfaroviiového modelu vzdélavani. Nasledné vypracovala navrh me-
todiky ovéreni znalosti a dovednosti, testovani a pribéhu posuzovani vcetné legislativni a procedu-
ralni stranky.

Regionalni pracovni skupiny v rdmci svych regiont zahdjily prvni z fady kratkodobych kurz( a vzdéla-
vacich akci. V roce 2014 jsme zahdjili prace na minimalnim preventivnim programu.

Pe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz

evropsky
socialni, _
[~ 4 fond v CR  EVROPSKA UNIE

Bez drog a do prace
C€Z.1.04/3.3.05/96.00305 | Doba realizace projektu: 1. 4. 2013-31. 3. 2015
Hlavnim cilem projektu je integrace osob s anamnézou zavislosti na navykovych latkach na trh prace.

Celkem podporime 50 osob, které absolvovaly é¢bu v terapeutické komunité nebo psychiatrické
lécebné a vstoupily do programu nasledné péce.

Projekt kombinuje pracovni poradenstvi a psychosocialni podporu s dalsimi aktivitami: kvalifikova-
nou analyzou klientovych profesnich a osobnostnich predpoklad( (pracovni diagnostika), motivaci
a aktivizaci klienta, navySovanim klientovych dovednosti, kompetenci a rozsitenim klientovy kvalifi-
kace (akreditované rekvalifika¢ni kurzy). Takto pfipravenému klientovi je zprostifedkovano zaméstna-
ni ¢i je umistén na vytvorené pracovni misto.

Integrativni pomoc osobam s dusevnim onemocnénim
CZ.1.04/3.1.03/D5.00026 | Doba realizace projektu: 1. 11. 2014 - 31. 10. 2015

Zneuzivani navykovych latek mezi osobami s dusevnim onemocnénim se stava béznym jevem - pocet
klient( s tzv. dudlni diagnézou nartsta, avsak sluzby ¢asto nejsou pro integrovanou praci s témito
klienty plné vybaveny.

Vv

Projekt se proto zaméfi na vzdélani pracovnik(i v nékolika relevantnich oblastech, ¢imZ prohloubi
jejich znalosti a dovednosti pro poskytovani kvalitnéjsi pomoci o osoby s dusevnim onemocnénim.
Do systému péce se zapoji také tzv. peer privodci (pracovnici s vlastni zkusenosti s diagnézou psy-
chické poruchy ¢i zavislosti) a rodi¢e/prfibuzni klientd, coz pfinese vyrazny efekt v podobé predavani
Zivé zkusenosti z uskutecnéné zmény Zivotniho stylu. Tyto osoby budou proskoleny k ziskani znalosti
a dovednosti nezbytnych pro komunikaci s uzivateli sluZeb, které jim budou pomahat v lé¢bé (v ob-
dobi udrzitelnosti), za¢lenéni se na trh prace a do socialnich vazeb.

V roce 2074 jsme uvedeny projekt zahdjili, coz znamenalo napfiklad vytipovani a oslovenf cilové sku-
piny pfibuznych a rodicd klientd a potencialnich peer privodcd, vytvoreni metodiky pro jejich vzdé-
lavani a harmonogramu setkavani. V ramci partnerské spoluprace probéhla Gvodni setkani.
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HOSPODARENI
SPOLECNOST]

Hospodareni Magdaléna, o.p.s. se fidi principy ekonomické efektivity a je
pravidelné auditovdno. Viyvoj a konecny stav fondi obecné prospésné spo-
lec¢nosti Magdaléna, stejné jako stav a pohyb jejiho majetku a zdvazkd,
Jjsou detailnégji popsdny v priloze Gcetni zdvérky spolecnosti k 31. 12. 2074.
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HOSPODARENI SPOLECNOSTI

AUDIT SERVIS, spoL. s 1. 0. — Oprivnént Kpmory auditor Cesk§ repubfify & 10
Obchiodnt refstitk; MéstsKy soud Prafia 1, oddil C, viotka 1617 — spolenost zapsdna 17.4.1991
Stdlo: 150 00 Prakia 5, Nidrazni 61/116
Tel: 257 318993, Fax; 257 326 165, E-mail: vyletalova@auditservis.cz

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
Pfijemce: Spravni rada a zakladatelé spolecnosti Magdaléna, o.p.s.

Provedli jsme audit pfilozené Ucetni zavérky spolecnosti Magdaléna, o.p.s., ktera se sklada z
rozvahy k 31. prosinci 2015, vykazu zisku a ztraty za obdobi kon€ici 31. prosincem 2015,
prehledem o penéznich tocich za obdobi konéici 31. prosince 2015 a pfilohy této Gcetni
zavérky, kterd obsahuje popis pouZitych podstatnych Ucetnich metod a dalsi vysvétiujici
informace. Udaje o spole¢nosti Magdaléna, o.p.s. jsou uvedeny v bodé 1 pfilohy této G&etni
zavérky.

Odpovédnost statutarniho organu ucetni jednotky za ucetni zavérku

Statutarni organ spolecnosti Magdaléna, o.p.s. je odpovédny za sestaveni (cetni zavérky,
ktera podava vérny a poctivy obraz v souladu s ¢eskymi Ucetnimi pfedpisy, a za takovy vnitfni
kontrolni systém, ktery povaZuje za nezbytny pro sestaveni Gdetni zévérky tak, aby
neobsahovala vyznamné (materialni) nespravnosti zplisobené podvodem nebo chybou. Dale je
statutarni organ odpovédny za zvoleni a uplatfiovani vhodnych Gcetnich metod a za provadéni
dané situaci pfiméfenych Gcetnich odhadd.

Odpovédnost auditora

Naéi odpovédnosti je vyjadfit na zakladé naseho auditu vyrok k této (cetni zavérce. Audit jsme
provedli v souladu se zakonem o auditorech, Mezinarodnimi auditorskymi standardy a
souvisejicimi aplikacnimi doloZkami Komory auditoré Ceské republiky. V souladu s témito
pfedpisy jsme povinni dodrZovat etické pozadavky a naplanovat a provést audit tak, abychom
ziskali pfiméFenou jistotu, Ze G¢etni zavérka neobsahuje vyznamné (materidini) nesprdvnosti.

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupl k ziskani ddikaznich informaci o Castkach a
Udaijich zveFejnénych v (éetni zavérce. Vybér postupl zavisi na dsudku auditora, zahrnujicim i
vyhodnoceni rizik vyznamné (materidlni) nespravnosti Udajli uvedenych v (letni zavérce
zplisobené podvodem nebo chybou. Pfi vyhodnocovani téchto rizik auditor posoudi vnitfni
kontrolni systém relevantni pro sestaveni (cetni zavérky podavajici vérny a poctivy obraz.
Cilem tohoto posouzeni je navrhnout vhodné auditorské postupy, nikoli vyjadfit se k (cinnosti
vnitfniho kontrolniho systému Gcetni jednotky. Audit téZ zahrnuje posouzeni vhodnosti
poufitych (éetnich metod, pfim&Fenosti Gcetnich odhadli provedenych vedenim i posouzeni

celkové prezentace ucetni zavérky.

Jsme presvédceni, Zze dlikazni informace, které jsme ziskali, poskytuji dostatecny a vhodny
zaklad pro vyjadfeni naseho vyroku.

AUDITSERVIS, spok s 1. 0. — Oprévnéni Komory auditord Ceské republfiky & 10
Obicfiodni rejstik; Méstsky soud Prafia 1, odflLC, vioZka 1617 — spoletnost zapsina 17.4.1991
Stdlo: 150 00 ®rakia 5, Nédratni 61/116

Tel: 257 318993, Fax; 257 326 165, E-mail: vyletalova@auditservis.cz
— A

l’-

Vyrok auditora

Podle naseho nadzoru \cetni zavérka podava vémy a poctivy obraz aktiv, pasiv
spole€nosti Magdaléna, o.p.s. k 31. prosinci 2015 a nakladii, vynos a vysledku
jejiho hospodaieni a penéinich tokdi za obdobi konéici 31. prosincem 2015
v souladu s Eeskymi i€etnimi predpisy.

Zddraznéni skuteénosti

Aniz bychom vyjadrovali vyrok s vwhradou, upozoriiujeme na nasledujici skute¢nosti:
» ve smyslu zakona o obecné prospésnych spolecnostech se nesmi o.p.s. Ucastnit na
podnikani jinych osob;
« spolecnost viastni 50% podil ve spolecnosti Social Trade s.r.o. Dle informaci v pfiloze
k Gletni zavérce na strané 8, spoleCnost Magdaléna, o.p.s. jiZ zahdjila jednani o
ukonéeni majetkové Gcasti ve spoleénosti Social Trade s.r.o.

Ostatni informace

Za ostatni informace se povaZuji informace uvedené ve vyrocni zpravé mimo Géetni zavérku a
nasi zpravu auditora. Za ostatni informace odpovidé vedeni spole¢nosti.

Nas vyrok k Ucetni zévérce se k ostatnim informacim nevztahuje, ani k nim nevydavame Zadny
zvlastni vyrok. Presto je v3ak soucasti nasich povinnosti souvisejicich s ovéfenim Gcetni
zévérky sezndmeni se s ostatnimi informacemi a zvaZeni, zda ostatni informace uvedené ve
vyrocni zpravé nejsou ve vyznamném (materidlnim) nesouladu s Géetni zvérkou & nadimi
znalostmi o Ucetni jednotce ziskanymi b&hem ovéfovani ucetni zavérky, zda je vyroéni zprava
sestavena v souladu s pravnimi predpisy nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako
vyznamné (materialné) nespravné. Pokud na zdkladé provedenych praci zjistime, Ze tomu tak
neni, jsme povinni zjist&né skutetnosti uvést v nadi zpravé.

V rémci uvedenych postupll jsme v obdrZenych ostatnich informacich nic takového nezjistili.

V Praze dne 10. kvétna 2016

Auditorska firma: AUDIT SERVIS, spol. sr. 0.
Opravnéni ¢. 10 Komory auditor Ceské republiky

Nadrazni 61/116, Praha 5
.
| fitb AT
Auditor: Ing. Kvétoslava Vylet'alova

Opravnéni &, 256 Komory auditort Ceské republiky

Auditovana Udetni zivérka spole€nosti (tj. rozvaha, vykaz zisku a ztréty, priloha k Udetni zavérce vé. Prehledu ©
finanénich tocich) a vyroéni zpréva je pfilohou této 2pravy.



HOSPODARENI SPOLECNOSTI

Hospodareni Magdaléna, o.p.s. se Fidi principy ekonomické efektivity a je pravidelné auditovano.
Vyvoj a konecny stav fondd obecné prospésné spole¢nosti Magdaléna, stejné jako stav a pohyb jejiho
majetku a zavazk, jsou detailnéji popsany v priloze Gcetni zavérky spolecnosti k 31. 12. 2015.

Informace o hospodareni spole¢nosti

V roce 2015 ¢inila celkova vyse obratu Magdaléna, o.p.s. 43 732 tis. K& Meziro¢né doslo ke zvyseni
obratu spole¢nosti 0 1574 tis. K¢ zejména v disledku realizace grant EU — OPVK a OPLZZ. Provoz za-
fizeni a program0 jsme financovali jak z dotacnich tituld, které nam poskytly statni instituce, mésta Ci
obce v celkové vysi 37 529 tis. K¢, tak z finan¢nich prostredkd ziskanych vlastni ¢innosti (5 586 tis. K<).
V lonském roce tak fondy EU financovaly provoz nasich sluzeb z 32 % oproti roku 2014, kdy to bylo
23 %. Dotace z mistnich rozpoct(i a statniho rozpo¢tu CR ¢inily 53 % oproti roku 2014, kdy ¢inily 60 %.
PFijmy spolecnosti z vlastniho hospodareni a dary financujeme c¢innost obecné prospésnych sluzeb
ze 14 %.

Hospodarsky vysledek za rok 2015 cinil - 112 tis. K& Ztratu z hospodareni spolecnosti v roce 2015
ovlivnilo zejména pendle a trok z prodlenf ve vysi 188 tis. K¢, z EU projektu €Z.1.04/3.3.05/96.00305 -
Bez drog a do prace - kde nam kontrolni organy neuznaly ¢ast nakladd. Spolecnost Zada o prominuti
penale vzhledem k tomu, Ze kontrola bezdlivodné trvala 11 mésicd. Dale jsme obdrzeli nizsi dotace
z HF SCK a to 600 tis. K& oproti 4 188 K& v roce 2014, Druhym dfivodem byl i o vice nez 1254 tis. K¢
nizsi prijem z vlastni ¢innosti.

Vynosy podle zdroju v tis. K¢ 2012 2013 2014 2015

Statni a mistni rozpotty, dotace EU 31536 36 142 35231 37529
z toho: dotace ze statniho rozpo¢tu CR 7873 7 837 24 614 22 549
dotace z mistnich rozpoctt v CR 1518 1326 721 772
dotace z EU (OPLZZ, OPVK, Gruntvig) 7 057 4 664 9028 14 208
dotace z EU (Individuélni projekt SCK) 15088 22 315 868 0
Ostatni zdroje - vynosy z vlastni ¢innosti 6 297 5800 6 850 5586
Dary od jednotlivct a firem 1250 1423 77 617*
Celkem 39083 43 365 42158 43732

* Spolecnost obdrzZela v obdobi 2014 financni dary ve vysi 507 tis. K¢, tyto dary byly vyuZity v roce
2015, proto jsou uvedeny ve vyse uvedené tabulce, vcetné dart prijatych v roce 2015 ve vysi 110 tis. K¢

Vyhled hospodareni spole¢nosti pro rok 2016

Hospodareni spole¢nosti v roce 2016 bude ovlivnéno zejména vysledky dotacnich Fizeni u statnich
instituci a Stfedoceského kraje. Po prechodu financovani socialnich sluzeb na kraje a uplatfiovani sta-
vajici metodiky rozdélovani dotaci lze pritom ocekavat pfiblizné totozny vysledek jako v uplynulém
roce. Dllezitym faktorem ovliviiujicim rozpocet v pfistim roce budou vysledky projekt( z fondd EU
podanych na podzim 2015.
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AKTIVA

(v celych tisicich K¢)

Stav k prvnimu
dni Gcet. obdobi

Stav k posl.
dni Gcet. obdobi

Dlouhodoby majetek celkem

22137

20 890

Noey gl WY

Dlouhodoby nehmotny majetek celkem

11

11

Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje

Software

Ocenitelna prava

Drobny dlouhodoby nehmotny majetek

11

11

Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek

Nedokonéeny dlouhodoby nehmotny majetek

Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek

>

Ll

@ e N e oW N

.
o

Dlouhodoby hmotny majetek celkem

36 447

35983

Pozemky

332

332

Umélecka dila, predméty a sbirky

Stavby

32240

32240

Samostatné movité véci a soubory movitych véci

3836

3220

Péstitelské cesty trvalych porostt

Zakladni stado a tazna zvirata

39

39

Drobny dlouhodoby hmotny majetek

Ostatni dlouhodoby hmotny majetek

Nedokonéeny dluhodoby hmotny majetek (stavby)

Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek

152

A. 1l

SNSRIV

Dlouhodoby finanéni majetek celkem

56

Podily v ovladanych a fizenych osobach

56

Podily v osobach pod podstatnym vlivem

Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti

Zapujcky organizac¢nim slozkam

Ostatni dlouhodobé zapujcky

Ostatni dlouhodoby finanéni majetek

Potizovany dlouhodoby finan¢ni majetek

>
.‘9.°°.\‘.°‘$-"PP°.N!“'E

[
= o

Opravky k dlouhodobému majetku celkem

-14 377

-15104

Opravky k nehmotnym vysledkdim vyzkumu a vyvoje

Opravky k software

Opravky k ocenitelnym praviim

Opravky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku

-11

Opravky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku

Opravky ke stavbam

-10 709

-11 862

Opravky k samostatnym movitym vécem a souborm mov. véci

-3631

-3202

Opravky k péstitelskym celktim trvalych porostt

Opravky k zakladnimu stadu a taznym zvifatiim

-26

Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku

Opravky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku

53



Stav k prvnimu

Stav k posled.

Stav k prvnimu

Stav k posled.

AKTIVA dni Glet. obdobi  dni Gtet. obdob
B. Kratkodoby majetek celkem 17125 4645
B.l. Zasoby celkem 499 319
1. Material na skladé 382 244
2. Material na cesté
3. Nedokonéena vyroba
4. Polotovary vlastni vyroby
5 Vyrobky 89 62
6.  Zvitata 13 13
7. Zbozi na skladé a v prodejnach 15
8.  Zbozi na cesté
9. Poskytnuté zalohy na zasoby
B.1l. Pohledavky celkem 11791 1747
1. Odbératelé 641 200
2. Sménky k inkasu
3. Pohledavky za eskontované cenné papiry
4. Poskytnuté provozni zalohy 6629 357
5. Ostatni pohledavky
6. Pohledavky za zaméstnanci 12 17
7. Pohledavky za institucemi soc.zabezpeceni a vef. zdr. pojisténi
8. Dan z pfijmu 331
9.  Ostatni pfimé dané
10. Dan z pridané hodnoty
11.  Ostatni dané a poplatky
12.  Naroky na dotace a ostatni zG¢tovani se statnim rozpoctem
13.  Naroky na dotace a ostatni z(¢tovani s rozpoc¢tem organt 3338
Gzemnich samospravnych celkd
14.  Pohledavky za tcastniky sdruzenymi ve spolecnosti
15.  Pohledavky z pevnych terminovych operaci a opci
16.  Pohledavky z vydanych dluhopist
17.  Jiné pohledavky 145 89
18. Dohadné Gcty aktivni 1026 753
19. Opravna polozka k pohledavkam
B.lll. Kratkodoby finanéni majetek celkem 4476 2457
1. Pokladna 177 208
2. Ceniny 23 28
3. Ucty v bankach 4276 2221
4. Majetkové cenné papiry k obchodovanf{
5 Dluhové cenné papiry k obchodovani
6. Ostatni cenné papiry
7. Porizovany kratkodoby finanéni majetek
8. Penize na cesté
B.IV. Jina aktiva celkem 359 122
1. Néklady pristich obdobi 139 122
2 Prijmy pristich obdobi 220
Kursové rozdily aktivn{
AKTIVA CELKEM 39262 25535

PASIVA dni GZet. obdobi  dni Get. obdobi
A. Vlastni zdroje celkem 24 830 22982
A.l. Jméni celkem 22 697 23094
1.  Vlastnijménf 22738 23191
2.  Fondy 3 3
3. Ocenovaci rozdily z precenéni majetku a zavazka -44 -100
A.ll. Vysledek hospodareni celkem 2133 -112
1.  Ulet vysledku hospodareni 112
2. Vysledek hospodareni ve schvalovacim Fizeni 2133
3.  Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let
B.  Cizi zdroje celkem 14432 2553
B.l1. Rezervy celkem 0 0
1. Rezervy
B.lIl. Dlouhodobé zavazky celkem 0 0
1. Dlouhodobé bankovni Gvéry
2. Vydané dluhopisy
3. Zavazky z pronajmu
4.  Prijaté dlouhodobé zalohy
5. Dlouhodobé sménky k Ghradé
6.  Dohadné ucty pasivni
7.  Ostatni dlouhodobé zavazky
B.lll. Kratkodobé zavazky celkem 14 346 2484
1. Dodavatelé 515 348
2. Sménky k Ghradé
3. Prijaté zalohy 1035 964
4.  Ostatni zavazky
5.  Zaméstnanci 3
6.  Ostatni zavazky vi¢i zaméstnanctim
7.  Zavazky k institucim soc. zabezpecenf a ver. zdrav. pojistén{
8.  Danzpfijmtl 352
9.  Ostatni pfimé dané
10. Dan z pridané hodnoty
11. Ostatni dané a poplatky 223
12.  Zavazky ze vztahu k statnimu rozpoctu 5419 680
13.  Zavazky ze vztahu k rozpoctu organti uzemnich samosprav. celkd
14. Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papird a podild
15.  Zavazky k Géastnikim sdruzenym ve spole¢nosti
16. Zavazky z pevnych terminovych operaci a opci
17.  Jiné zavazky 234 70
18. Kratkodobé bankovni Gvéry 3300
19. Eskontni Gvéry
20. Vydané kratkodobé dluhopisy
21. Vlastni dluhopisy
22. Dohadné ucty pasivni 3488 192
23.  Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci 7
B.IV. Jina pasiva celkem 86 69
1.  Vydaje pristich obdobf 58 30
2. Vynosy pfistich obdobf 28 39
3. Kursové rozdily pasivni
PASIVA CELKEM 39 262 25535




VYKAZ ZISKU A ZTRATY K 31. 12. 2015

Nézev polozky

(v celych tisicich K¢)

Cinnosti

Nazev polozky ” Cinnosti

hlavni hospod. celkem

B  Vynosy
B.1. Trzby za vlastni vykony a zbozi celkem 1815 613 2428
1.  Trzby za vlastni vyrobky 349 349
2. Trzby z prodeje sluzeb 1466 592 2058
3.  Trzby za prodané zbozi 0 21 21
B.ll. Zmény stavu vnitroorg. zasob celkem 15 0 15
4.  Zména stavu zasob nedokoncené vyroby 11 11
5. —Zmeéna stavu zasob polotovart 0
6.  —Zména stavu zasob vyrobku 0
7.  —Zména stavu zvirat 4 4
B.lll. Aktivace celkem 338 0 338
8.  Aktivace materialu a zbozi 338 338
9.  Aktivace vnitroorganizacnich sluzeb 0
10. Aktivace dlouhodobého nehmotného majetku 0
11.  Aktivace dlouhodobého hmotného majetku 0
B.IV. Ostatni vynosy celkem 2613 102 2715
12.  Smluvni pokuty a troky z prodlenf{ 0
13.  Ostatni pokuty a penale 0
14. Platby za odepsané pohledavky 9 9
15.  Uroky 5 5
16.  Kursové zisky 0
17.  Zactovani fondl 1203 1203
18.  Jiné ostatni vynosy 1396 102 1498
B.V. Trzby z pr. majetku, zict. rezerv a oprav. pol. celkem 20 0 20
19. Trzby z prodeje dlouhodob. nehmot. a hmot. majetku 90 90
20. Trzby z prodeje cennych papirt a podilt 0
21. Trzby z prodeje materialu 0
22.  Vlynosy z kratkodobého finan¢niho majetku 0
23.  Zactovani rezerv 0
24.  \lynosy z dlouhodobého finanéniho majetku 0
25.  Zactovani opravnych polozek 0
B.VI. Prijaté prispévky celkem 617 0 617
26.  Prijaté prispévky z(c¢t. mezi organizaénimi slozkami 0
27.  Prijaté prispévky (Dary) 617 617
28.  Prijaté ¢lenské prispévky 0
B.VIl. Provozni dotace celkem 37529 0 37529
29. Provozni dotace 37529 37529
Vynosy celkem 43017 715 43732
C. Vysledek hospodareni pied zdanénim -821 709 -112
Dan z prijmu 0
D. Vysledek hospodareni po zdanéni -821 709 -112

hlavni  hospod.  celkem

A. Naklady
A.l.  Spotiebované nakupy celkem 5786 6 5792
1. Spotfeba materialu 4761 4761
2. Spotreba energie 1025 1025
3. Spotreba ostatnich neskladovatelnych dodavek 0
4. Prodané zbozi 6 6
A.ll.  Sluzby celkem 11 020 0 11 020
5. Opravy a udrzovani 660 660
6. Cestovné 552 552
7. Néklady na reprezentaci 19 19
8. Ostatni sluzby 9789 9789
A.lll.  Osobni naklady celkem 25000 0 25000
9. Mzdové naklady 18 787 18 787
10.  Zékonné socidlnf pojistén{ 5840 5 840
11.  Ostatni socialnf pojisténf 0
12.  Zékonné socialni naklady 360 360
13.  Ostatni socialni naklady 13 13
A.IV. Dané a poplatky celkem 147 0 147
14.  Dan silni¢ni 26 26
15. Dan z nemovitosti 0
16.  Ostatni dané a poplatky 121 121
A.V. Ostatni naklady celkem 541 0 541
17.  Smluvni pokuty a troky z prodlenf{ 0
18.  Ostatni pokuty a penale 209 209
19.  Odpis nedobytné pohledavky 101 101
20.  Uroky 50 50
21.  Kursové ztraty 9 9
22.  Dary 0
23.  Manka a Skody 0
24.  Jiné ostatni naklady 172 172
A.VI. Odpisy, prod. majetek, tvorba rezerv a opr. polozek 1344 0 1344
25.  Odpisy dlouhodobého nehmot. a hmotného majetku 1338 1338
26.  Zustatk. cena prodeje dlouhodob. nehmot. a hmot. majetku 6 6
27.  Prodané cenné papiry a podily 0
28.  Prodany material 0
29.  Tvorbarezerv 0
30.  Tvorba opravnych polozek 0
A. VII. Poskytnuté prispévky celkem 0 0 0
31.  Poskytnuté prispévky z(ct. mezi organizacnimi slozkami 0
32.  Poskytnuté ¢lenské prispévky 0
A.VIIl. Dan z prijma celkem 0 0 0
33.  Dodatec¢né odvody dané z prijm 0
Naklady celkem 43 838 6 43 844
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Dékujeme vsem

poskytovatellim statnich dotaci,
grantu a soukromych dard,
kteri nas v roce 2014 podporili
a spolupracovali s ndmi.

Diky nim jsme mohli pomdhat
v boji se zavislosti tém,
kteri to potrebuji.

PODEKOVANI

Podpof¥ili nas v roce 2015

S PMe OPERACNIPROGRAM  PODPORUJEME
evopsky [N ﬁ LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
AZAMESTNANOST  www.esfer.cz

[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE

~ o
* ﬁ
** ** ..
. * * L] »
evropsky (NI £
socialni MINISTERSTVO $KOLSTVI OP Vzdélavani

fondv CR EVROPSKA UNIE  MLADEZE A TELOVYGHOVY  pro konkurenceschopnost

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

St Co-funded by the PRA[HA - . , .
3 B Erasmus+ Programme Eg: gXE Stredocesky kra]
ol of the European Union prAlG

MINISTERSTVO SKOLSTVI
MLADEZE A TELOVYCHOVY

|\|<§r P % MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
Q "4l CESKE REPUBLIKY

Méstska I o
¢ast MESTSKA CAST PRAHA 2

Praha 10

Méstska ¢ast
Praha 12

BeneSov Beﬂlllﬂu: Dok

S = 1
Méstsky Grad Méstsky trad Méstsky Méstsky GFad Méstsky Grad
PFibram Votice Vl0asim Grad Kolin Hofovice Kraltv Dvar

Dalsi sponzofi a donofi

Aolesja Anisimova, Tereza Formankova, Miroslav Kozubovsky, §tépénka Kudrnacova, Dana Lacinova,
MEDISTYL-PHARMA, a.s., NOHEL GARDEN, a.s., Mariana Povolna, Ladislav Rube$
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KONTAKTY

Magdaléna, o.p.s.

Vcelnik 1070

25210 MniSek pod Brdy

tel.: 318 599 124, 603 867 385
fax: 318 599 260

e-mail: info@magdalena-ops.cz
www.magdalena-ops.cz

VEDENi SPOLECNOSTI

MUDTr. Petr Nevsimal

reditel spole¢nosti

tel.: 318 599 124

mobil: 603 867 385

e-mail: nevsimal@magdalena-ops.cz

KOMUNIKACE S VEREJNOSTI(

Mgr. Johana Riizkova

PR manazerka

mobil: 734 152 141

e-mail: kasikova@magdalena-ops.cz

PROJEKTOVA KANCELAR

Pavel Kral
vedouci projektové kancelare
e-mail: kral@magdalena-ops.cz

EKONOMICKY ODBOR

Ing. Katefina Marhoulova

vedouci ekonomického odboru

tel.: 318 599 260

mobil: 739 357 363

e-mail: marhoulova@magdalena-ops.cz

Jitka Arnoldova
hlavni Gcetni
e-mail: uctarna@magdalena-ops.cz

Milena Bradacova
ucetni
tel.: 318 599 260
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PROGRAMY PRIMARNI PREVENCE

Hana Lukesova

vedouci Centra primarni prevence
Magdaléna, o.p.s.

Veelnik 1070, 252 10 MniSek pod Brdy
mobil: 731625 960

e-mail: prevence@magdalena-ops.cz

Bc. Iveta Neradova

vedouci NZDM MeziCas
NaBezdékové 2004, 256 01 Benesov
mobil: 739 570 998
e-mail:neradova@magdalena-ops.cz

TERENNi PROGRAMY

Mgr. Ondrej Sklenar

odborny feditel harm reduction sluzeb
vedouci terénnich program(

Havlickova 1732, 266 01 Beroun

mobil: 734 622 261

e-mail: sklenar@magdalena-ops.cz

KONTAKTNI A PORADENSKE SLUZBY
Mgr. Jifi Zatfepalek

vedouci nizkoprahovych program
Centrum adiktologickych sluzeb
Magdaléna-Benesov

Nova Prazska 399, 256 01 BeneSov

tel.: 317 728 880, mobil: 734 445134, 739 308 401

e-mail: zatrepalek@magdalena-ops.cz
cas.bn@magdalena-ops.cz

Bc. Hana Vavfincova

vedouci nizkoprahovych program

Centrum adiktologickych sluzeb

Magdaléna-Pribram

Zezick4 193, 26101 Pribram VL.

tel.: 318 622 010, mobil: 739 612 018

e-mail: vavrincova@magdalena-ops.cz,
cas.pb@magdalena-ops.cz

AMBULANTNI LECBA

MNISEK POD BRDY

MUDr. Tereza Formankova

psychiatr

mobil: 739 570 997, tel.: 318 599 190
e-mail: formankova@magdalena-ops.cz

Lucie Krejcikova

zdravotni sestra, socialni pracovnice
mobil: 733193 646

e-mail: krejcikova@magdalena-ops.cz

Psychiatricka AT ambulance
Magdaléna-Vcelnik
Vcelnik 1070, 252 10 MniSek pod Brdy

KOLIN

MUDr. Gabriela Jinochova

lékarka

Psychiatrickd AT ambulance
Magdaléna-Kolin

Na Pustiné 1068, 280 02 Kolin Il

mobil: 733193 646

e-mail: ambulance@magdalena-ops.cz

BEROUN

Mgr. Ondrej Sklenar

adiktolog

Adiktologickd ambulance Beroun
Havli¢kova 1732, 266 01 Beroun

mobil: 734 622 261

e-mail: ambulance.be@magdalena-ops.cz

PRAHA-Podoli

Jifi Bouska

adiktolog

Adiktologickd ambulance Praha-Podoli
Pod Vysehradem 1

140 00 Praha 4-Podoli

mobil: 739 639 119

e-mail: podoli@magdalena-ops.cz

REZIDNECNI PECE
V TERAPEUTICKE KOMUNITE

Mgr. Pavel Hanzal

vedouci programu

Terapeuticka komunita Magdaléna
Vcelnik 1070, 252 10 MniSek pod Brdy
mobil: 739 009 590

e-mail: hanzal@magdalena-ops.cz

Mgr. Frantisek Jirovy, prijem klientd
tel.: 318 599 125, mobil: 733 646 760
e-mail: komunita@magdalena-ops.cz

CHRPA - CHRANENE BYDLENi
CHRANENY PRACOVNI PROGRAM

RNDr. Martin Rataj

vedouci programu

Magdaléna, o.p.s.

Vcelnik 1070, 252 10 MniSek pod Brdy
mobil: 737 284 598, tel.: 318 599 125
e-mail: chrpa@magdalena-ops.cz

AMBULANTNI DOLECOVACi PROGRAM
Jifi Bouska

vedouci programu

Dolécovaci centrum Magdaléna-Podoli
Pod Vysehradem 1,140 00 Praha 4-Podoli
tel.: 241409 838, mobil: 739 639 119
e-mail: podoli@magdalena-ops.cz

ODBOR MAJETKU A INVESTIC

Ing. Vilém Schubert

vedouci odboru

mobil: 605 297 300

e-mail: hejnic@magdalena-ops.cz

TRUHLARSKA DILNA

Milos Sykora

vedouci truhlarny

mobil: 734 152 137

e-mail: truhlarna@magdalena-ops.cz
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Zapis v rejstiiku obecné prospésnych spolecnosti,
vedeny Méstskym soudem v Praze,
oddil O, vlozka 29

Rok zaloZeni: 1997

Pravni forma: obecné prospésna spolecnost
IC: 256 17 401

Bankovni spojeni: Ceska spofitelna,

¢. 4. 388061319/0800

Sidlo organizace:

Vcelnik 1070

252 10 Mnisek pod Brdy

Ceska republika

tel.: +420 318 599 124

fax: +420 318 599 260

e-mail: info@magdalena-ops.cz
www.magdalena-ops.cz

Spravni rada Magdaléna, o.p.s. schvalila vyrocni zpravu
s doporucenim Dozorci rady na svém zasedani dne 1. 6. 2016

Vyrocni zpravu zpracovali:

MUDr. Petr Nevsimal

Ing. Katefina Marhoulova

Mgr. Johana Riizkova

vedouci jednotlivych program(
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