Uceleny systém sluzeb a odborné pomoci v oblasti
prevence a lécby zavislosti na navykovych latkach

www.magdalena-ops.cz

Terapeuticka komunita

1 PRIMARNI PREVENCE
Centrum Primdrni prevence
Benesovsko | Berounsko | Pribramsko | Mobil: 737 284 597

2 TERENNi PROGRAMY

Nizkoprahové socialni sluzby pro uzivatele
navykovych latek v jejich pfirozeném prostredi.
Magdaléna-Benesovsko I Street mobil: 603 478 707
Magdaléna-Berounsko | Street mobil: 734 622 260
Magdaléna-Pibramsko | Street mobil: 737 603 698

3 KONTAKTNi A PORADENSKE SLUZBY
Nizkoprahové sluzby pro uzivatele navykovych

latek starsi 15 let a poradenstvi pro osoby jim blizké.
Centrum adiktologickych sluZeb Magdaléna-Benesov
Tel.: 317 728 880 | Mobil: 734 445 134

Centrum adiktologickych sluzeb Magdaléna-Pfibram
Tel.: 318 622 010 | Mobil: 737 391214

4 AMBULANTNI LECBA

Ambulantnfi [é¢ba osob zavislych na navykovych
latkach, starsich 15. let.

Psychiatrickda AT ambulance

MniSek pod Brdy I Mobil: 739 570 997

Kolin I Mobil: 733193 646

5 REZIDENCNI PECE V TERAPEUTICKE KOMUNITE
Dlouhodoba lécba osob zavislych na navykovych latkach
starsich 18 let, po absolvovani detoxikacni [é¢by.
Terapeutickd komunita Magdaléna

MniSek pod Brdy I Mobil: 733 116 055

P¥ijem klient? I Tel.: 318 599 125 | Mobil: 733 646 760

6 CHRANENE PRACOVNi PROGRAMY

7 CHRANENE BYDLENI

Intenzivni nasledna péce o osoby zavislé na navykovych
latkach starsi 18 let, po absolvovani rezidencni lécby.
CHRPA | Mnisek pod Brdy | Mobil: 737 284 598

8 AMBULANTNI DOLECOVACI PROGRAM
Nasledna péce o osoby zavislé na navykovych latkach
po absolvovani reziden¢ni lécby a o jejich blizké.
Dolécovaci centrum Magdaléna-Podoli

Jiti Bouska, Tel.: 241409 838 | Mobil: 739 639 119

= KDE NAS NAJDETE

Pojedete do Mnisku pod Brdy autem (vyjezd po R4

exit 10), autobusem (z Prahy snadno v ramci PID),

nebo vlakem po trati Praha-Dobfis. Z MniSku pod Brdy
dle planku smérem Nova Ves pod Plesi. Sidlime na
temeni vrchu VCelnik v aredlu byvalé vojenské raketové
zakladny.

Tento program finan¢né podporuji
Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky CR,
Ministerstvo prace a socialnich véci, Hlavni mésto Praha
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= NASE POSLANI

Poslanim terapeutické komunity Magdaléna je pomahat
osobam zavislym na navykovych latkach k trvalé zméné
drogového zivotniho stylu, ke zlepseni kvality jejich
Zivota a k plnohodnotnému zaclenéni do spolecnosti.



Rezidencni péce
v terapeutické komunité

Program stimuluje klienty k osob-
nostnimu rastu a zasadni zméné
zivotniho stylu, které se déji prede-
vS§im prostrednictvim socialniho uceni
v kontextu malé spolecenské skupiny
s jasné vymezenymi a srozumitelnymi
pravidly.

Zahrnuje i spolupraci s blizkymi osobami
klientd, nebot jejich zapojeni do procesu
lécby povazujeme za dilezZité a vyznamné
pro zvyseni jeji Uspésnosti.

Komu je urcena

osobam zavislym na omamnych navykovych lat-
kach — starsim 18 let — s motivaci k |é¢bé v délce cca
1roku — s tézkym stupném psychosocialniho postizenf

Cile programu

opusténi drogového Zzivotniho stylu — trvala abstinence
— plnohodnotné zapojeni klienta do spole¢nosti — po-
sileni rodinného systému — dosazeni vyssi kvality Zivota

* Nasi klienti museji byt schopni sebeobsluhy a komu-
nikace v Ceském jazyce. Z technickych a personélnich
dlvod nemzeme poskytovat sluzby osobam s kombi-
novanymi smyslovym vadami.

Lécebny program

= STRUKTURA

0. diagnosticka faze (2-5 tydn()
bez kontaktu s vnéjsim svétem
vzajemné seznameni

I. adaptacni faze (3-5 mésict)
zmény chovani a sebepoznavani

II. iniciativni faze (3-5 mésic()
zména prozivani a odpovédnosti
za sebe i za druhé

lll. stabilizaéni faze (1-2 mésice)
ziskavani pracovnich dovednosti
stabilizace ve zdravém Zivotnim stylu

Ukonceni lécebného pobytu
v okamZiku, kdy ma klient zajisténé zaméstnani,
bydleni, dolécovani a rozviji sit nedrogovych vztahd.

= PODMINKY PRIJETi

detoxifikace, eventuelné Ustavni predlécba — fyzicka
a psychicka zpusobilost — |ékarské vysetfeni vietné
laboratornich testt - JT, panel hepatitid, HIV — pi-
semna zadost, Zivotopis v rozsahu alespon Ctyr stran
A4 —doporucujeme osobni navstévu komunity.

= ZAKLADNI PRAVIDLA

abstinence od drog vetné alkoholu a gamblingu —
dobrovolnost pobytu a spolurozhodovani o priibéhu
lécby — pfijeti rozhodnuti komunity a Gcasti v pro-
gramu — nepfipustnost fyzického a psychického
nasili, erotickych a sexualnich vztah(.

Klient se mési¢né podili na socialni sluzbé financni
¢astkou 6500 K¢, stanovenou ve smlouveé.

Nase sluzby

= SPECIFIKA

individualni a skupinova psycho/terapie
véetné intenzivni prace s rodinou

Raznoroda pracovni terapie
na farmé, v zahradnictvi a truhlarné

Siroké spektrum nadstavbovych programd
divadlo, keramika, arteterapie, zatézové
a zazitkové programy, PC, internet

Moznost vykonu ochranné lécby
a alternativnich trestu

Bezpecné a klidné zazemi
v rozlehlém pfirodnim areélu s bazénem,
s moznosti ¢etnych rodinnych navstév

Odborna péce
zajistuje multidisciplinarni tym specialistl
psychoterapeuti, psycholog, psychiatr a zdravotnici

Kontakt

Terapeuticka komunita Magdaléna
Email: komunita@magdalena-ops.cz

Pavel Hanzal | vedouci programu
Mobil: 737 284 599

Prijem klientt

Tel.: 318 599 125 | Mobil: 733 646 760

Magdaléna, o.p.s.

Vcelnik 1070 1252 10 MniSek pod Brdy
E-mail: info@magdalena-ops.cz

ICO: 256 17 401
www.magdalena-ops.cz



