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Mila klientko, mily kliente, vitame té v terapeutické komunité Magdalena. V
tomto kratkém cteni se ti pokusime zprostredkovat nejdiileZitéjsi informace,
které potrebujes védét, tak ddvej pozor a nezapomen si vSe cas od casu
pripominat ...

.. to NEJ na zacatek: k tomu, abychom v nasi komunité udrzeli zdravou a
lécivou atmosféru, je potieba, abychom vsichni respektovali ...

Kardinalni komunitni pravidla

e Pravidlo abstinence, tj. abstinence od drog (véetné manipulace s nimi), alkoholu,
hazardnich her a distanc od lidi pod vlivem.

e Pravidlo nenasili, tj. zdrzeni se fyzického a psychického nasili vici druhym i sobé v
jakékoli formé.

e Pravidlo zdrzenlivosti, tj. zdrZzeni se sexudlniho kontaktu a navazovani milostnych a
vyjimeénych vztahl mezi sebou navzajem.

¢ Pravidlo rozhodovani, tj. akceptovani spolecného rozhodnuti komunity.

e Pravidlo ucasti, tj. povinnda ucast na veSkerém programu TK Magdalena.
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... ted’proc je nase komunita , terapeutickd”, co to viastné znamenad ...

Co je to terapeuticka skupina? Je to v terapeutické komunité jedna ze zdkladnich technik,
kterd k |écebnym ucellim vyuziva skupinovou dynamiku, tj. ,vztahy a interakce jak mezi ¢leny
skupiny a terapeutkou/terapeutem, tak mezi ¢leny navzajem”. SlouZi pfitom k dosaZeni
nahledu a pochopeni tvych postoji, zméné starych a nezdravych vzorcl chovani,
zprostifedkovani znalosti o interpersondlnich procesech, podpore zrani tvé osobnosti a k
odstranéni nékterych symptom(0 onemocnéni (at uZ nacvikem, nebo vyfeSenim
interpersonalnich ¢i intrapsychickych konflikt().

.. vedle klasické skupiny mdme jesté dalSi programy s terapeutickym
obsahem, napr. ...

Mimoradna skupina - pravo svolat mimoradnou skupinu ma kazda clenka/clen komunity v
pfipadé, Ze citi potfebu neodkladné resit osobné naléhavou situaci (ohrozeni sebe, komunity
¢i jejich spole¢nych zajmu). Obvykle by méla byt kratsi nez 15min a méla by slouzit jen k
oSetreni krizové situace a k pfipadnému domluveni se, kdy se téma bude fesit dale radné.
Pokud je to mozné, méla by byt dopfedu oznamena sluzbukonajici terapeutce/terapeutovi.

Interakéni skupina — slouZi k prlibé&Zznému osetreni skupinovych vztaht, napéti, nevytikanych
informaci, nejasnosti, prfenosli atd. Probiha v ¢ase pondélni odpoledni dynamické skupiny. Je
samoziejmé mozné ji svolat i mimoradné.



Samoridici skupina — je program vedeny druhymi fazemi lécby v Cele s Séfkou/Séfem domu.
Na tomto programu se v patek po Hodnotici skupiné domlouva podoba a napln pfistiho
tydne (funkce a jejich obsazeni, vyjezdy, doprovody, prace, vylet, vecerni program -
tematické skupiny atd.). Déle si klientky/klienti sami vyhodnocuji naplriovani svych mési¢nich
planl (co uz maji, co ne, proc?). Zbyvajici ¢as je mozné vyuZit pro jakoukoliv jinou aktivitu
(vztahy, reSeni problému, napéti, nejasnosti), kterd pomdaha skupiné a jejimu fungovani.
Skupina trva hodinu a zacina v 16.00.

ddle tu mdme hodnotici skupinu zaznamenavajici tvou cestu vpred,
vikendovou skupinu o vyjezdech, ndvstévdch ci tvém volném case, arteterapii,
kde se vyjadrujes jinak neZ slovy a obcas délame divadio ...

... terapii tu mame také pracovni, zazitkovou, rodinnou a individudlni, o nich
se doctes dadle, zacnéme tou individudlni — po celou dobu lécby budes mit
k dispozici priivodce — garantku/garanta...

Garantka/garant — terapeutka/terapeut z terapeutického tymu, ktery té bude doprovazet a
garantovat tvlj postup v |écbé podle tebou stanovenych cil{.

Individualni konsultace klienta s terapeutkou/terapeutem, ktera slouzi a) k podpore tvého
zdarného fungovani na skuping, tj. abys tam byl schopen fikat vSe dalezZité, nebal se, a mél



tak moznost reflektovat svij posun v 1écbé; b) k naplfiovani a pravidelnému vyhodnocovani
tvého Velkého planu (viz ddle, Mésicni plan); c) ke krizovym intervencim, pokud to, co zrovna
potfebujes vyresit, neni vhodné brat na skupinu, ¢ pokud k tomuto potrebuje$S od
terapeutky/terapeuta podporu.

Maésicni plan — slouZi k postupnému a strukturovanému naplfiovani ¢i prehodnocovani tvé
zakazky, s niZ jsi do komunity pfisel. Plan probiras kazdy mésic s garantkou/garantem a jeho
napliovani hodnotis jedenkrat za mésic na patecni hodnotici skupiné spolu s tvym celkovym
pokrokem v |écbé. Soucasti tohoto planu jsou: velky mési¢ni plan, maly mésicni plan a
financni plan.

.. zatimco garantka/garant garantuje tvij zddrny vysledek Iécby,
patronka/patron té provdzeji prvnimi dny v komunité ...

Patronka/patron — sluzebné starsi klientka/klient, ktery té ma na starosti jako novacka v
komunité, pomdha ti aklimatizovat se, seznamuje té s fddem, komunitni kulturou a dostdva a
odpracovava za tebe sankce.

... sankce? Co to znamena? ...

Sankce je obvykle pracovni (Ukolova Ci casové ohranicend) ¢innost pro komunitu vykonavana
mimo pracovni bloky. Sankce je pouZivana jako dusledek poruseni ¢i neplnéni fadu, napft.
tvych béznych povinnosti v pracovnich funkcich atd. Sankce je ti pfidélena v pripadé potieby
komunity a sankce se ti sCitaji. Po paté takovéto sankci v jednom meésici je tfreba svolat
mimoradnou skupinu a probrat, co se s tebou déje. MoZnym feSenim je sesadit té do nizsi



faze (nebot tfeba pravé nezvladas komunitni zatéz). Jsou ale i jiné moZnosti, vidy zalezi na
individudlnim posouzeni nejlépe celou komunitou a smyslem by mélo byt ti pomoci zvladat
lépe své povinnosti. Sankci ti mGZe navrhnout kdokoli a hlasi to $éfce/Séfovi domu.
Schvalovani sankce probiha na ranni spole¢né poradé pfed Ranni komunitou. Sankci zadava
pracovni terapeutka/terapeut. Zacatek a konec sankce oznamujes $éfce/Séfovi domu.

... pokud nezabiraji sankce, Ci je tfeba postrcit jinak, jsou tu ...
Upraveny individudlni plan, kontrakt a elaborat, coz jsou specifické a individudlné

stanovené doplniky lééebného programu ¢i pravidel. Jsou pfidélovany tymem ¢i celou
komunitou a pro tebe jsou zdvazna.

... hezapomnéli jsme ani na oddech a relaxaci, abys pribéiné sbiral silu pro
své rozhodnuti ...
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... takZe také sportujeme, cestujeme, vyletime a hrajeme si ...

... ted'dalsi cenné informace ...



Odchod z Iécby v komunité — sv(j umysl opustit komunitu bys mél ohlasit alespon jeden den
pfedem. Tento jednodenni odklad slouZi k nezbytnému zvazeni takového kroku.

Den volna — v pfipadé tvé vainé osobni krize s momentdlni neschopnosti pokracovat v
programu té mize komunita uvolnit z programu na nejnutné;jsi dobu (zpravidla max. 1 den).
Po uplynuti dohodnutého ¢asu nasleduje mimoradna spolecna skupina.

Osobni prohlidka - pfi nastupu a eventuelné kdykoli béhem pobytu mlzes$ byt podroben
kontrole svych véci, doslé posty Ci toxikologickému vySetfeni (nedoporucuje se ti proto napfr.
konzumace makovych vyrobk(i a jinych produktll obsahujicich alkohol, efedrin i
pseudoefedrin, opidty atd.). Tato prohlidka slouzi predevsim k pribézné kontrole dodrzovani
pravidla abstinence. Do komunity nepatfi cokoliv souvisejictho s drogami, alkoholem,
hazardnimi hrami a nasilim.

Penize - jsou uloZzeny v trezoru v kanceldfi, vydavany jsou ti po dohodé
s terapeutkou/terapeutem (dvakrat denné v 11.00 a 18.15), evidence je kdykoli k nahlédnuti.
Od Il. faze je m(ze$ mit u sebe.

Telefony - telefonovat muzes z verejného telefonniho automatu od pondéli do soboty mezi
18.30 — 20.00 hod. V nedéli uz od snidané. Klientky/klienti v 0. fazi volaji v odlvodnénych
pfipadech z kanceldre. Klienti Il. a lll. fdize mohou uZivat také svij mobilni telefon a to v ¢ase
mimo program od 6.30 do 22.30.

Posta - prijem dopisli je na ranni komunité. PoStu muze$ pfijimat od prvni faze IéCby a
doporucujeme komunikovat vyhradné s rodinou. Je-li podezieni, Ze néjaky dopis je pro tebe
ohroZujici, tj. spojeny s tvou drogovou minulosti apod., hlasuje komunita o tom, ma-li byt
vUbec pfijat a kde si ho prectes. Nékdy je nejvhodnéjsi verejné precteni pred skupinou.

Nemoc - nemocnd/nemocny se zadnych spolecnych aktivit neucastni a leZi v posteli,
nekoufi, o nemoci i zdravi rozhoduje obvodni lékaf. Pfi kratkodobém onemocnéni muze
rozhodnout o podobé tvého rezimu zdravotnice/zdravotnik ¢i  sluZzbukonajici
terapeutka/terapeut.

Léky - drZzeni a uzivani jakychkoli IéCiv je moZné pouze s védomim tymu. Schvaluje a posuzuje
ti je zdravotnik v tymu.

Soukromi - nejsou povoleny vzajemné navstévy na pokojich mezi muzi a Zzenami. Po vecerce
nejsou povoleny navstévy na pokojich vibec.

Vecerka - po vecerce jste na svych pokojich a dodrzujete nocni klid.

TV, hudba, atp. - pouze v dobé osobniho volna (vyjma kuchare), hlasitost v intenzité, kterd
nerusi okoli. Na farmu reprodukovana hudba nepatti.

Koureni - je mozné pouze na kurarné, nebo mimo aredl. BEhem programu a od vecerky do
snidané se nekoufi. Nesnidas-li, nekoufis! A nechces-li koufit, radi té& podpofime nasim
Nekurackym programem ,Jde to i bez cigara“.



Toxické fe€i - hovory o drogach a drogové minulosti si nech na skupinu, nebav se o nich
mimo ni.

Navstévy — nahlasovani a schvalovani tvych navstév probiha na Cétvrteéni ranni komunité.
Navstévu pak v nedéli pfi prijezdu predstavujes sluzbukonajici terapeutce/terapeutovi. Pro
navstévy plati abstinence v arealu komunity stejné jako pro tebe.

... porusovdni nékterych z téchto pravidel se fresi individualné v ramci
komunity, miZe vést k udéleni sankci, upravé individudlniho Iécebného pldnu,
pri opakovaném ¢i zdvainém porusovdni mizZe vést k tvému vylouceni
z komunity ...




... Vkomunitni lIécbé stoupds, zacnes na nejnizsim stupni a postupné dosahujes
vyssich drovni, v nichZ nabyvds nové schopnosti a kvality. Témto stupnim u
nds fikame faze ...

Nulta faze (1 - 2 mésice)

e Je urena ktvému sezndmeni se s komunitou a jejim programem, aby ses mohl
rozhodnout, zda chce$ do komunity vstoupit a pokracovat zde v praci na sobé.

e Stejné tak je na druhou stranu pro skupinu a terapeuticky tym prostfedkem k seznameni
se s tebou a k zvaZeni, zda mUzZe byt pro tebe pobyt pfinosem, Ci by pro tebe nebyl jiny druh
|éCby ucelnéjsi.

o Casové je ohrani¢ena tvym pfijezdem do komunity a pfestupem do 1F na nejbliz$i mozné
Velké komunité (jsi-li tu alespon 14 dni).



e Béhem nulté faze je tfeba, abys -
o absolvoval vSechna potfebna vstupni vySetfeni ¢i odbéry a byl jsi zaregistrovan u OL
v Mnisku,
o vypracoval nejméné 10 strankovy Zivotopis,
seznamil skupinu se svym Zivotem pfi autobiografické skuping,
o ukazals, Ze jsi schopen obstat v reZimu a zodpovédné pracovat v terapeutickém
procesu, tedy i pfipraven podepsat standardni kontrakt o l1écbé,
o prokazal znalost pravidel komunity.
e Tvym privodcem komunitou a jejim programem je po dobu OF jeho patronka/patron, tj.
sluZzebné starsi klientka/klient budto prvni ¢i druhé faze.
e Za pochybeni v rezimu nejsi sankcionovan, sankce si za tebe odpracovava jeho
patronka/patron, ktery je za tebe zodpovédny.
e Kontakt s okolim je ti v OF omezen jen na neodkladné situace (tj. soud, dalezité Iékarské
vySetifeni atp.), tj. jsi bez moznosti telefonovat, dopisovat si, mit navstévy a samostatné
vychazky. Je totiz nadmiru zadouci, abys byl jen v komunité, se skupinou a aklimatizoval se
v ni.

O

Ptestup do prvni faze
Umysl prestoupit oznamuje$ nejpozdéji 3 viedni dny pred Velkou komunitou na Ranni
komunité, po absolvovani autobiografické skupiny a sepsani 10-ti strankového Zivotopisu.




Prvni faze (3 — 5 mésicti)

e Prokazujes schopnost iniciativniho postoje k praci na sobé v psychoterapeutické skupiné.
e Bezproblémové fungujes v rezimu a jsi schopen dobfe obstavat v pracovnich funkcich a
skupinovych rolich v rdmci komunity.

e Spolecné se svym garantkou/garantem zpracovavas prubézné individualni plan.

e V ramci rodinné terapie absolvujes skupinu o rodinnych vztazich. Rodice jsou pozadani o
sepsani tvého Zivotopisu z jejich pohledu a je s nimi probrana problematika vyjezd( stran
pravidel, rizik, planovani, chuti, krizovych scénar atp.

Prestup do druhé faze

Svij umysl prestoupit oznamujes tyden pred Velkou komunitou — resp. Zzadas o néj skupinu a
terapeuticky tym na Ranni komunité. Cely tyden pred prestupem s sebou nosi$ véc
symbolizujici tvou zménu. Poslednich 24 hodin pred prestupem absolvujes klauzuru, tj. jsi jen
sam se sebou, bez kontaktu s okolim, nékde v arealu komunity a vypracovavas tymem
uloZzena prestupova témata ve formé dvou ukol ¢i otazek.

Druha faze (4 — 5 mésicu)

e Prokazuje$ dlouhodobou schopnost iniciativniho a zodpovédného pfistupu k praci na
sobé.

e 7vladas vyznamné odpovédnostni $éfovské funkce (tj. Séfka/séf domu, kuchyné, farmy,
uklidu), spolupodilis se na fizeni chodu komunity.



e Pomahas ostatnim a jsi jim pozitivnim vzorem.

e Zvladas vyjezdy mimo komunitu.

e Spolecné se svym garantkou/garantem zpracovavas prabézné individualni plan a pinis
Maly plan.

e Pripravujes si plan hledani zaméstnani a bydleni.

e MAs usporadany obcansko-pravni zalezitosti (doklady, pojisténi, dluhy atp.).

e Absolvujes sezeni Anonymnich alkoholik(l, narkomanu ¢i gamblera.

Prestup do lll. faze
Podminkou pro pfestup do treti faze |écby je vypracovani planu tretich fazi, ktery musi byt
odsouhlasen celou skupinou i tymem. Plan vypracovavas se svou garantkou/garantem.

Treti faze (1 — 2 mésica)

e V (Case ranni komunity, dopolednich pracovnich blok a prvniho odpoledniho
terapeutického bloku chodis pracovat budto do truhlarny nebo na zahradu. Tvym vedoucim
se stava pracovni terapeutka/terapeut.

e Po dohodé s garantkou/garantem a pracovnim terapeutkou/terapeutem si v ¢ase prace Ci
mimo néj mazes shanét praci a pripadné bydleni.

e V pondéli a ve Ctvrtek chodis na skupinu s komunitou, v Utery na Prevenci relapsu a
v nedéli na Nedélni hodnotici skupinu.



e O vikendech jezdi§ na vyjezdy nebo jsi v programu komunity. Plan vyjezdu probiras
s garantkou/garantem.

e Bydli$ na pokoji pro 3 faze.

e Absolvujes dalsi navstévu Anonymnich alkoholik(i, narkoman( ¢i gamblerd.

e VSechny tvoje Cinnosti jsou zaneseny do Tydenniho planu, ktery vidy pred zapocatym
tydnem vypracovavas s garantkou/garantem a po uplynuti tydne ho spolu vyhodnocujete.
Formular Tydenniho planu je soucasti Planu 3F. Plan visi na nasténce vedle kancelare.

Ukonceni pobytu

Bez vétsSich problém( zvladas pobyt mimo komunitu, mas s tymem projednany a komunitou
schvaleny plan dolécovani a mas naplnény svij individualni plan, s nimz jsi do 1éCby prisel a
na kterém jsi celou dobu pracoval, mas domluvenou praci Ci si ji hledas a jsi na ni pfipraven.



... a jak je to s opousténim komunity a navstévami ...

Nulta faze — jsi zcela bez kontaktu se svétem mimo komunitu, vychdazky, socidlni a zdravotni
vyjezdy pouze v doprovodu teamu ¢i rodica.

Prvni faze - vychazky - v doprovodu vyssi faze, bez vyjezdl; navstévy - (tzn. pfibuzni ev.
partner/ka) v nedéli od 14 do 17.00 hod., 1x za 14 dni. Navstévu je tfeba mit schvalenou
komunitou a je oni tfeba informovat vSechny na ¢tvrtecni komunité pfedchazejici navstévé. S
navstévou neni mozné opoustét areal.

Druhd faze - samostatné vychdazky - pouze do blizkého okoli, hlasis idedlné na Ranni
komunité, ve vyjimecnych pfipadech alespon hodinu pred odchodem terapeutovi ve sluzbég;
navstévy - kazdou nedéli - kdokoli, kdo je schvalen komunitou, o navstévé nékoho jiného nez
Clena rodiny je tfeba informujes vSechny na Ctvrtedni komunité predchdazejici navstévé.
Vyjezdy - prvni samostatny jednodenni nedélni vyjezd byvd po prestupu do Il. faze, druhy
(jiz celo-vikendovy) za 14 dni, dalsi vyjezdy jsou po 3 tydnech. Ke kazdému vyjezdu je tfeba
predloZit vypracovany plan, ktery se predkladas ke schvaleni na stfedecni Ranni komunité a
musi byt schvalen komunitou. V nedéli se musis vratit do 18 hod. V patek odjizdi§ po
Samotidici skupiné. Nedélni vychazka je moZna dopoledne ¢i odpoledne, obédvas vsak s
komunitou. Vyjimkou jsou brigddy, pfi nich nemusi$ byt U¢asten nedélniho obéda. V sobotu
se klienti 2F, ktefi nemaji vyjezd, ucastni komunitniho programu.

Treti faze — vyjezdy dle individualniho l1é¢ebného planu, pokud nemas vyjezd, jsi o vikendu s
komunitou.

Zdravotni ¢i socialni vyjezd

Cil socidlniho ¢i zdravotniho vyjezdu musi byt schvalen soc. pracovnici/pracovnikem Ci
zdravotnici/zdravotnikem. Termin vyjezdu, predbézny ¢as a doprovod ohlasujes na patecni
Samoridici skupiné a plan predavas k posouzeni $éfce/séfovi baraku.




.. ted’ kté pracovni terapii, ta totiZ také léci, uci té nejenom novym
Sikovnostem a znalostem, ale také zodpovédnosti, sobéstacnosti, preciznosti,
peclivosti, dochvilnosti a mnohému jinému. Pracovni pozice se rozdéluji na
samo¥idici skupiné s platnosti od utery do pondéli. Vsechny funkce jsou vidy
po ukonceni Fadné preddny novému ndstupci za pFitomnosti séfky/séfa domu
a terapeutky/terapeuta ve sluzbé. Pfi svém vyjezdu preddvads svou funkci dle
predbéiné dohody svému zastupci. Ve vsem jsou ti samozrejmé ku pomoci
pracovni terapeuti, ale nékteré kompetence prosté chceme nechat na tobé.
NejdiileZitéjsi jsou v prdci séfky/séfové ...

Séfka/séf domu

Klientka/klient druhé faze, po dobu jednoho mésice:

e vede prvni ¢ast Ranni komunity, Samofidici skupinu a pondélni Program $éfa baraku
e organizuje, fidi a kontroluje pracovni ¢innosti v komunité

e spolu s pracovnimi terapeuty a tymem planuje praci na technické poradé pred Ranni
komunitou



e zodpovidd za dodrZovani rezimu, kontroluje kvalitu prace, poradek v domé a na
pracovistich a dle moZnosti se zapojuje do praci

e dba na uklid pokoju a spole¢nych prostor nejen v dobé k tomu urcené

e pfi zjisténi nedostatkl navrhuje sankce a konsultuje je s tymem, udélené sankce eviduje

e béhem svého funkéniho obdobi pfipravi program jednoho vyletu a pondélnich programd,
které vede

e v (tery jezdi nakupovat, vyuctovani provadi sluzbukonajici terapeutce/terapeutovi

e oznamuje gongem vecerku, obchazi a kontroluje aredl a dim, zhasind svétla, zavira okna
a zamyka dvere ve spolecnych prostorach a kontroluje, zdali je na pokojich vie v pofadku

e ma na starosti kancelafské potreby klientd, ruci za jejich stav, doplfiovani a predavani

e domlouva s terapeuty porady druhych fazi

e stara se o komunitni kroniku, pofizuje do ni zaznamy o vSech dulezitych akcich, kterych se
komunita zucastnila.

Séfkucharka/$éfkuchar

Klientka/klient druhé faze, po dobu jednoho mésice:

e planuje jidelnicek

e samostatné se stara o provoz kuchyné ve spolupraci s pracovnimi terapeuty
e vafrijidla, s ¢imzZ kuchti¢ka/kuchtik pomahaji

e neucastni se rozcvicek, rezim volna a préce si tidi podle vlastnich potieb

e dba na kulturu a hygienu ptipravy jidel a stolovani



zodpovida za poradek v kuchyni

jednou tydné doplriuje spole¢né s pracovni terapeutkou/terapeutem jidlo do kuchyné
zvonem svolava k jidelni tabuli, vydava jidlo

v patek pfipravuje postni jidlo, na nedélni snidani pece buchtu

do kuchyné nikdo krom néj, kuchtika a pekafe nesmi

Farmarka/farmar

Klientka/klient druhé faze, po dobu jednoho mésice:

e zodpovida za prosperitu zvifat, ZivociSnou produkci a poradek ve chlévech, kotcich a
vybézich

e konsultuje s pracovni terapeutkou/terapeutem situace, se kterymi nema zkusenost

e o0 vikendu zabezpecuje bézny chod farmy.

Séfka/séf uklidu

Klientka/klient druhé faze, po dobu jednoho mésice:

e ma na starosti pééi o poradek vdomé a jeho okoli

e pofizuje zapis z Ranni komunity a z pateénich a nedélni Hodnotici skupiny
e dba na poradek, Cistotu a kulturu vnitfnich i vnéjSich prostor komunity

e dle moZnosti se samoziejmé i on sam zapojuje do uklidu.



... dalsi pracovni pozice ...

Rozcvickarka/rozcvickar — vede rano desetiminutovou rozcvicku.

Kuchti¢ka/kuchtik — oznamuje gongem zacatky program( a pfipravu na né, pomaha s
varenim, myje nadobi, vytira kuchyn a jidelnu, prostira stal k spolecnym jidlim a ve
vsem se zodpovida $éfkucharce/séfkuchari.

Uklidarka/aklidaf — pod vedenim $éfky/$éfa uklidu uklizi kufdrnu, dim a dbd na
dodrzovani poradku, dohlizi na to, aby po sobé ostatni nenechavali neporadek, nebo
uklizi za né, eviduje a doplnuje stav hygienickych potreb v koupelndch, WC atd. Stara se
o likvidaci odpadu, jeho tfidéni a Cistotu prostor kolem popelnic a kontejnera.
Pradlena/pradelnik — stard se o pracku, pere a susi, zehli, dba na distribuci vypraného
pradla, udriuje v Cistoté pradelnu a susarnu, nejméné jednou za dva tydny pere
lGZkoviny. Ma u sebe praci prasek a distribuuje ho ostatnim.

Pomocnice/pomocnik na farmé — pomaha u zvirat, sblizuje se s nimi, zodpovida se
Séfce/séfovi farmy.

Zahradnice/zahradnik — stara se o zahradu dle pokynl pracovni terapeutky/terapeuta.
Kotelnice/kotelnik — vstava prvni, budi ostatni, stard se o teplo vdomé, dba na Cistotu a
poradek v kotelné a okoli. Tato funkce je na 14 dni.



... dalsi mozné funkce na delsi obdobi bez rozdilu fazi ...

e Bazénarka/bazénar — stara se o bazén dle pokyn( pracovni terapeutky/terapeuta.
Cyklospravkyné/cyklospravce — zodpovida za dobry technicky stav kol, dba na jejich
radné vypujcovani, Cistotu, ridi jejich opravy svépomoci i nebo je sdm opravuje.
Sportsmanka/sportsman — pecuje o sklad sportovniho nacini.

Kulturistka/kulturista — dbd na stav a chod posilovny, jeji udrzbu a uklid.
Kvétinarka/kvétinar — pecuje o kvétiny vdomé.

Chovatelka/chovatel — stara se o rybicky, kocky a jinou havét vdomé.
Keramicka/keramik — dba na chod, udrzbu a uklid keramické dilny, obsluhuje pec.
Svadlenka/Krejéi — md na starosti $ici stroj a dal3i potieby, opravy spoleéného pradla.
Spravkyné/spravce divadelniho skladu a arteskfiné — zodpovidd za poradek a
pfehlednost véci ve skladu divadelnich rekvizit a arteskfini, domlouva
s hospodarkou/hospodarem doplnéni chybéjicich véci.

... ha nasledujici strané mas harmonogram celého tydne v komunité, toho se
darz ..



pondéli utery stfeda Ctvrtek patek sobota nedéle
6.30 budicek budicek budicek budicek budicek 7.30 -
budicek
6.40 | rozcvicka rozcvicka rozcvicka rozcvicka rozcvicka 7.40 -
rozcvicka
7.00 snidané snidané snidané snidané snidané 8.00 9.00
snidané snidané
7.30 pracovni pracovni pracovni pracovni pracovni - -
- blok blok blok blok blok
8.30
8.45 ranni ranni ranni ranni ranni ranni -
- komunita komunita komunita komunita komunita komunita
9.45
10.00 | pracovni pracovni pracovni pracovni pracovni 10.00- -
- blok blok blok blok blok 18.00
11.00 vylet
11.00 | pracovni pracovni pracovni pracovni pracovni - -
- blok blok blok blok blok
12.30
12.45 obéd obéd obéd obéd obéd obéd obéd
13.00 - - - - - - kontrola
uklidu
14.00 | program skupina sport/ arteterapie patecni - 13.30 -
- Séfa domu keramika hodnotici davkova-
15.30 skupina ni 1éka
16.00 | skupina drama- keramika/ skupina 16.00-17.00 - 14.00 -
- terapie sport samofidici 17.00
17.30 skupina navstévy
18.00 velere velere vecere vecere velere vecere velere
18.30 | telefony telefony telefony telefony telefony telefony 9.00-
- 19.00
20.00 telefony
19.30 - kontrola - kontrola - - -
uklidu uklidu
20.00 | preddvani | prevence | vzdélavaci | tematicka - - 19.00-
- funkci relapsu / klub / skupina 20.30
21.00 pastorace nedélni
skupina
22.00 psani psani psani psani psani psani psani
denikd / denikd / denikd / denikd / denikd / denikd / | denikd /
hygiena hygiena hygiena hygiena hygiena hygiena hygiena
22.30 | vecerka vecCerka vecCerka vecCerka 24.00 24.00 vecerka
vecerka vecerka




... V€z, Ze duleZita je pro nds i spoluprdce s tvou rodinou a tvymi blizkymi ...

Rodinna konsultace — s terapeutickym tymem (vétsinou tvou garantkou/garantem) je mozno
sjednat na nedélni odpoledne (i jiny ¢as, doporucena frekvence je cca 1x mésicné.

Rodinna skupina v Podoli — probiha dvakrat do mésice, zde maji rodi¢e moznost sdilet spolu
strasti a slasti toho, Ze se jejich déti I1é¢i, skupinu vedou terapeuti z komunity.

Vikendové pobyty blizkych — dle dohody s tymem je moZno absolvovat prodlouzenou
navstévu s ucasti na spoleéném programu s klienty od patecniho vecera do nedélniho
odpoledne. ldealni soucasti pobytu je rodinna terapie (konsultace). Na vikend by neméla
pfipadat vice nez jedna navstéva.

Rodinna sobota — setkani vSech rodin a blizkych nasich klient(i v ramci spole¢ného programu
nékolikrat do roka.



... ha zaver jesté nékolik informaci tykajicich se tvych prdav a povinnosti ...

Eticky kodex persondlu TK Magdalena

Prvoradou povinnosti vSech zaméstnancu terapeutické komunity (dale jen TK) je zabezpedit
kvalitu sluzeb poskytovanych vsem klientim po dobu jejich [écby. Vztah mezi ¢leny tymu a
klienty je jedineCny. Je proto nezbytné, aby personal zachdazel uvazlivé a zodpovédné s
dlvérou, jez mu byla svérena.

Kazdy ¢len tymu si musi byt védom skutecnosti, Ze ho jeho profese zavazuje k peclivému
sledovani svého vlastniho jedndni, stejné jako jednani klientd. Tento Eticky kodex se vztahuje
na vSechny ¢leny tymu za vSech okolnosti, tedy i mimo jejich pracovisté.

Clenové tymu jsou ve vztahu ke klientim povinni

1. Chovat se a jednat jako dospélé a pozitivni vzory.

2. UdrZovat vSechny informace o klientech v pfisné divérnosti za dodrzeni vSech existujicich
zakonu a pravidel zafizeni.

3. Poskytnout kazdému klientovi kopii Listiny prav klienta a zabezpecit, aby klient vSechna
prava pochopil a ta aby byla zachovavdna jak ¢leny tymu, tak klienty.

4. Respektovat vsechny klienty za dodrZovani ne-sobeckého, ne-trestajiciho a
profesiondlniho vztahu s nimi.

5. Poskytovat sluzby bez ohledu na plvod, rasu, vyznani, naboZenstvi, ndrodnost, sexudlni
orientaci, vék, politické presvédceni, predeslou krimindlni kariéru nebo ekonomicky status.
Za vyjimecénych okolnosti je rozhodnuti tymu plné respektovano.

6. Uznat, Ze v nejlepSim zajmu klienta mzZe byt ho referovat nebo predat jinému zafizeni
nebo odbornikovi.

7. Zamezit jakémukoli sexualnimu vztahu s jakymkoli klientem.

8. Odpovidajicim zplsobem odménit klientovu praci vykonanou ve prospéch ¢lena tymu.
9. Predejit vykoristovani klienta pro osobni prospéch.

Listina prav ¢lend tymu a klientl

Vsichni ¢lenové tymu a klienti rezidencénich Iéc¢ebnych program( maji bezvyhradné pravo na:
1. Podplirné prostredi bez drog.

2. Lécbu bez ohledu na plvod rasu, narodnost, vyznani, politické presvédceni, sexualni
orientaci, pfedchozi kriminalni kariéru ¢i socioekonomicky status.

3. DUstojnost, respekt, zdravi a bezpecnost kdykoli.

4. Znalost filosofie a metod programu.

5. Jasné a v€asné informovani o vSech stavajicich pravidlech a nafizenich (omezenich) danych
programem, stejné jako o sankcich, disciplindrnich opattenich nebo modifikacich prav.

6. Dostupnost orgdnu registrujiciho a projednavajiciho stiznosti a rozhodujiciho o vSech
pravidlech a nafizenich, sankcich, disciplindrnich opatrenich nebo modifikacich prav.

7. Vymezeni vSech poplatk( a naklad(, jez ma hradit, zpUsoby a terminy jejich uhrazeni,
dostupnost penéz a osobniho majetku béhem programu a pfi odchodu z né;.

8. Zachovani davérnosti informaci tykajicich se ucastnika programu, stejné jako vSech
|écebnych zaznam( v souladu se zdkony statu.

9. Moznost prezkoumani osobnich zdznamU odpovidajicim organem a ndrok na obdrzeni
pisemného stanoviska vysvétlujiciho vyvraceni rozporovanych zaznamenanych informaci.
10. Vystoupeni z programu kdykoli na zakladé vlastniho rozhodnuti bez fyzického nebo
psychického natlaku.



11. Osobni komunikaci s pfibuznymi nebo prateli kdekoli pfi a nebo po vstupu do programu v
souladu s pravidly zafizeni (programu). Vyjimku k tomuto ustanoveni mohou ¢init zakazy
osobni kontaktu v pfipadech, v nichz se jednd o zadokumentovanou ¢ast Iééebného planu.
12. Ochranu pfed realnym nebo hrozicim télesnym trestem, pred fyzickym, emocénim a
sexudlnim zneuzivanim a prfed nedobrovolnym zaviranim v klauzure.

13. Poskytovani nutriéné hodnotné stravy, bezpeci a prislusny spanek, fyzické cviceni a
odpovidajici uspokojovani osobnich hygienickych potfeb.

14. Lékarskou péci nabizenou kvalifikovanym Iékafem a pravo nabizenou lékarskou péci
odmitnout.

15. Dostupnost pravniho poradenstvi nebo zastoupeni pravnikem kde je to treba.

16. Pravidelny kontakt s détmi, které jej doprovazeji do programu.

17. Jasnou definici zodpovédnosti pro ¢leny tymu, zabezpeceni odpovidajiciho vycviku,
adekvatni podporu a supervizi tymu (obsahujici hodnoceni i zpétnou vazbu), prdvo nebyt
vykoftistovan a pravo odejit z mista bez pronasledovani.

18. Vedeni a pomoc pfi odchodu z programu z jakéhokoli diivodu, pti odchodu do jiného
zafizeni a pfi hledani sluzeb, stejné jako pfi hledani zdroja finanéni pomoci a rezidencnich
mist.

19. Ochranu pred vykoristovanim (véetné rodic¢u a rodiny) ve prospéch zafizeni ¢i jeho
personalu.

Standardy a cile pro TK

TK predstavuje zplsob lécby, jehoZ prvoradym cilem je zotaveni osob od zneuZivani drog
prostfednictvim jejich osobnostniho rlistu za soucasného vyzadovani abstinence od latek
ovliviiujicich védomi s jedinou vyjimkou lékafem primérené predepsanych |1ékd, jez maji
napomoci dosazeni specifickych medicinskych vysledka.

Od ¢lent EFTC je vyZzadovano

a) uznat lidskd a obc¢anska prdva viech osob spojenych s jejich TK a jasné stanoveni prav,
privilegii a odpovédnosti klientl a personalu.

b) zabezpecit kazdému jedinci v TK pravo svobody pred hrozbou zneuzivani moci jakymkoli
jedincem ¢i skupinou.

c) vytvorit pisemnou prezentaci filosofie a cil( programu.

d) prijmout pro jejich TK opatieni, ktera umozni ochranu pred potenciondlnim nebo
skute¢nym zneuzitim mistnich nebo narodnich prav.

e) zabezpeceni prostredi, které nabizi maximalni pfilezitosti pro fyzicky, spiritudlni, emocni a
esteticky rozvoj a které zajisti bezpecnost pro kazdého.

f) vytvofit strukturu komunity zaloZzené na optimalni integraci zasadovosti a Uplnosti, dobré
vule a lidskosti vSech ¢len(, kde zakladni hodnotou je lidska dlstojnost.

g) vzdélavat a provadét adekvatni supervizi tymu.

h) byt pod Ucetnim dozorem externiho vykonného nebo komunitniho organu (dozorci rady),
ktery se setkava v pravidelnych a pfedem urcenych intervalech v pribéhu roku za ucelem
kontroly a supervize dodrZzovani odpovédnosti za aktivity programu u kazdého zafizeni.

i) zpracovavat vyrocni zpravu o hospodareni s auditem, autorizovanou ¢leny dozorci nebo
vykonné rady.



Povinnosti klienta sluzeb lécby zavislosti vuci jejich poskytovateli zahrnuji

a) dodrzovani pravidel domu a chovani podle pravidel stanovenych poskytovatelskym
zafizenim (napf. zakaz uzivani drog v zafizeni, jedndni s respektem a dUstojnosti s ¢leny
tymu, dodrzovani zdkazu koufeni v ur¢enych prostorach a dalSich omezeni platnych pro
vsechny.)

b) specifické odpovédnosti za dodrzovani planu péce a individudlni Ié¢ebné (terapeutické)
smlouvy (napf. dodrzovani ¢asu dohodnutych termint a dodrzovani Ié¢ebné-resocializa¢niho
rezimu).

... oblasti mozného porusovani prav ...

Vsichni zaméstnanci zafizeni jsou v okamZziku podpisu pracovni smlouvy sezndmeni s etickym
kodexem zatizeni, ktery upravuje nejrizikovéjsi oblasti interakce mezi zaméstnancem a tebou
z hlediska tvych prdv. Za dodrzovani tvych prav zodpovida vedouci programu a priibézné tyto
otazky se zaméstnanci diskutuje.

Za zvlasté vyznamné oblasti, v kterych by mohlo dochdzet k poruSovani tvych prav,
povazujeme:

Platby za poskytované sluzby

Tva financni spolulcast na lé¢bé je vnimana jako dodatecny motivujici faktor a slouzi u
rezidencni pobytl k hrazeni ¢asti nakladi na ubytovani a stravu, v ptipadé ambulantnich
program( slouZi k Uhradé rezie zafizeni (napf. ndjem prostor). Jeji vySe je stanovena s
ohledem na tvé aktualné platné Zivotni minimum a schopnost dosdahnout na zdroje
financ¢nich prostfedkd. Tva finanéni situace ovSsem nesmi ohrozit prabéh tvé lécby. Jsi-li v
tizivé socialni situaci s prokazatelnou neschopnosti Uhrady plateb, jsi pfijat do programu bez
poplatku. V pfipadé tvé momentalni platebni neschopnosti Ize dohodnout s organizaci slevu,
prominuti poplatku &i event. splatkovy kalendar. O slevach, prominuti poplatku atp.
rozhoduje na zadkladé pisemné Zadosti vedouci daného programu.

PFijimani darti od tebe Ci tvych blizkych

Financni a vécné dary mohou byt pfijimany az po ukonceni tvé |éCby v zafizeni, s cilem
predejit podezieni na zvyhodnéni tvé pozice v Ié¢bé. O daru je sepsana darovaci smlouva,
seznam darcl a sponzorl se kazdorocné zverejniuje (s vyjimkou darce, ktery si preje zlstat
anonymni) ve vyro€ni zpravé organizace.

Definovani hranic vztahu mezi zaméstnancem a tebou

Pfipadné tvé pfijeti (ktery ma néjaky vztah k zaméstnanci) do programu je diskutovano v
ramci porady tymu. Okolnosti tohoto vztahu jsou v okamziku pfrijeti do rezidencniho
programu oznameny ostatnim klientdm programu.

Vztah mezi zaméstnancem a tebou nesmi pfesahovat ramec pracovniho / terapeutického
vztahu. Zaméstnanec se napr. nemuze stykat s tebou mimo ramec své pracovni doby a je
povinen dbat na udrzeni profesniho odstupu. Pokud dojde k prekroceni této hranice je
vzajemny vztah diskutovan v ramci tymové porady nebo supervize a pfijaté zavéry je povinen
zaméstnanec respektovat. Tyto zasady plati i po ukonceni tvé Ucasti v programu.

Vyuziti tebe ve prospéch organizace ¢i zaméstnance

V pfipadé vyuziti sluzeb i prace tvé nebo tvych blizkych ve prospéch organizace jsou tyto
sluzby ¢i prace financné ohodnoceny podle odpovidajici hodnoty. Dohoda je jasné a pro tebe
srozumitelné upravena prfedem a podléha schvdleni vedouciho programu. Toto pravidlo se
nevztahuje na tvou cinnosti v rdmci terapeutického programu (napf. pracovni terapie, ucast
na naboru klientely, atp.).



Omezeni tvych prav béhem programu

O pripadnych omezenich tvych prav v rdmci programu jsi informovan srozumitelnou formou
pfed ndstupem do programu. Pokud dochazi k Upravé lécebného planu s dalSim event.
omezenim prdv, déje se tak vziajemnou dohodou a pisemnou formou s podpisy
zainteresovanych stran (lé¢ebny kontrakt).

... Samozrejmé, Ze o vsem, co se tu o tobé dozvime, micime ...

... a nakonec, kdyby sis chtél stéZovat, postup je ndsledujici ...

Podani stiznosti

Stiznosti ¢i pripominky vztahujici se k chodu TK Magdaléna, vcetné postupu jejich
zaméstnancl, mUZes podat:

a) ustné — v tomto pripadé prednasis stiznost sdm, resp. tvou zvoleni zastupci — napf. patron,
$éf domu atd.

b) pisemné — stiznost vhodis do schranky davéry. Zde je ti zaru¢ena anonymita.

Prvni instanci pro podani stiznosti je obvykle sluzbukonajici terapeut, event. schranka
dlvéry. Schranka davéry je umisténa naproti komunitni mistnosti a je otevirana kazdy den
rano sluzbukonajicim terapeutem. Je-li z néjakého divodu nutné nebo vhodné postoupit

evvs

Ize postupovat v nasledujicich krocich:
1) sluzbukonajici terapeut
2) vedouci terapie
3) reditel o.p.s.
4) spravni rada o.p.s. (pouze pisemné, adresa je uvedena v Adresafi, ktery je klientim k
dispozici)
5) sekce TK A.N.O. (pouze pisemné), adresa je uvedena v Adresafi, ktery je klientdm k
dispozici)
MUZe$ samoziejmé dat i podnét k Setfeni i piimo polici CR nebo ombudsmanovi.




Redeni stiznosti

VSechny podané stiznosti nebo pfipominky jsou s tebou ¢i tvym zastupcem, pokud mozno,
reSeny okamZzité. Anonymni stiznosti se resi, nevyzaduje-li feSeni intimnéjsi pfistup, s celou
skupinou ¢i jejimi zdstupci — Séfem domu, vedoucimi jednotlivych usekd, druhymi fazemi
apod. O zpUsobu jejich feseni je v pfipadé ustniho podani proveden zapis do Zurnalu.

V pripadé pisemného podani stiznosti jsou navic stiznost i zpUsob jejiho feSeni archivovany
zvlast, pricemz obdrzis pisemnou odpovéd. Je-li stiznost anonymni a ty chce$ v anonymité
zUstat, musi resitel stiznosti samozifejmé zvolit odpovidajici zplsob odpovédi. Anonymni
stiznosti ¢i pfipominky jsou feSeny obdobné a taktéz archivovany. O zpUsobu jejich feseni je
informovan séf domu.

Pokud neni mozno stiznost Ci pfipominku vyresit okamzité pro tebe uspokojivym zplsobem,
postoupi ji zaméstnanec bezodkladné svym pfimym nadfizenym.

... a jsme na konci, prejeme ti hodné sil, viile a odvahy to tu zviddnout,
protoze to stoji za to!



