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Motto

,Kazdy Clovek
je dulezity:...




Motto

...nékdo tim, kym je,
jiny tim, jaky je, a vetsina tim,
kym se muze stat.”



Nage poslani

Prevence a lé¢ba zavislosti.

Magdaléna, obecné prospésna spolecnost je nestatni neziskovou organizaci, plsobici ve StfedoCeském kraji.
Jejim hlavnim poslanim je poskytovani u¢inné prevence, pomoci a lé€by v oblasti zavislosti na navykovych
latkach. Za timto ucelem provozuje strukturovanou sit sedmi profesionalnich program(, které pruzné a cilené
reaguji na potreby jednotlivych klientl a jejich blizkych.

Nedilnou souc¢asti naseho poslani je i ochrana spole¢nosti prfed negativnimi disledky zneuzivani navykovych
latek a snizovani zdravotnich a socialnich rizik a poptavky po navykovych latkach.
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Nase filosofie

Verime ve schopnost
zmeny viastnim usilim,
v |éCivou silu zdravého vztahu
a ve svobodu v rfadu.




Uvodni slovo feditele spoleénosti

Vazeni pratelé,

predkladame vam vyrocni zpravu, ktera shrnuje
¢innost a hospodareni obecné prospésné spolecnosti
Magdaléna v roce 2007. Vysledky, které zde mdzeme
prezentovat, dokladaji, Zze nase spole¢nost po deseti
letech intenzivni prace na zvySovani kvality svych
sluzeb v aredlu VEelnik v Mnisku pod Brdy déle
rozsifuje hranice své pusobnosti.

Nejprve bych se chtél, u pfilezitosti listopadového
jubilea, kdy jsme oslavili 10 let od zalozeni spolec-
nosti v roce 1997, ohlédnout a pfipomenout nékolik
vyznamnych osobnosti, které staly u zrodu Magda-
Iéna, o.p.s. Ideu zalozit terapeutickou komunitu pro
drogové zavislé nesla pani Marie Kaplanova a diky
svému pratelstvi s panem kardinalem Miloslavem
Vlkem pro ni na8la pochopeni pravé v MniSku pod
Brdy. Pfi jeho pravidelnych setkanich s mniSecky-
mi zastupiteli se odehravaly diskuse nad vyuZitim
byvalého vojenského aredlu Véelnik. Mohlo zde

také vzniknout zafizeni na likvidaci nebezpe¢ného
odpadu ¢i dalsi priimyslovy provoz, ale diky tehdej-
§im pfednim mniSeckym predstavitelim — zejména
Ing. Janu Stamberkovi a panu Jifimu Zapalovi — byla
zalozena Magdaléna, o.p.s.

Téchto nékolik osobnosti dokazalo spole¢né s fedi-
telkou Ing. Martinou Berdychovou vdechnout nasi
spole¢nosti Zivot a podporovat ji v rlistu. Zména se
za téch 10 let nedotkla jen vojenského aredlu, ale
zejména zivota mnoha mladych lidi, kterym pomaha-
me na cesté za lepSim osudem. Vzdyt rezidenénimi
programy proslo pfes 150 drogové zavislych

a z nich témér 2/3 ziji dnes plnohodnotnym Zivotem.
Magdaléna se rozrostla z prvnich 7 zaméstnancli na
soucasnych 42, z pavodné jediného terapeutického
programu na celé spekirum sluzeb drogové preven-
ce. Po letech intenzivni prace na zvySovani kvality
poskytovanych sluzeb v arealu V&elnik v MniSku pod
Brdy jsme pokracovali v rozsifovani nasi plisobnosti
za jeho hranice.

Rok 2007 byl prvnim rokem provozu Dolé€ovaciho
centra v Praze 4 — Podoli, které rozsifilo nabidku
nasledné péce pro klienty StfedoCeského kraje.

Uvadni slovo Feditele spoletnost

Soucasné to byl pro Magdalénu prvni rok provozu
nizkoprahovych sluzeb K-centra v BeneSové a jeho
terénnich program0. Prvnim rokem jsme také rozsifili
nabidku sluzeb o specifickou primarni prevenci

na zakladnich 8kolach BeneSovska a Pfibramska.
Snazime se pfitom o vzajemné provazani jednotli-
vych programi a co nejpfiméjsi cestu nasich klient(
smérem k abstinenci. Lonsky rok s sebou pfinesl

i dalSi vyznamné zmeény. Spoluzakladatelka a reditel-
ka spole¢nosti Ing. Martina Berdychova predala po
letech intenzivni prace Stafetu ve vedeni spole¢nosti,
v rezidencnich programech pracuje fada novych
kolegt, vznikl Klub ptatel Magdaléna, o.p.s. Radu
dalSich zmén nelze na tomto misté ani vyjmenovat.
Za nasim spole¢nym desetiletym usilim se skryva
fada poctivych a dobrych lidi, ktefi se rozhodli véno-
vat sv(jj Zivot pomoci druhym. Na zavér jim chci za
jejich tvaréi entuziasmus a odhodlani z celého srdce
podékovat a popfrat jim hodné radosti v dalSim roce.

MUDr. Petr Nevsimal

feditel spole¢nosti Magdaléna, o.p.s.
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Organy spolecnost a jejf historie
Organy spolecnosti

Zakladatelé spoleénosti:

Pani Marie Kaplanova

Mésto MniSek pod Brdy

Clenové spravni rady Magdaléna, o.p.s.
k 31.12.2007:

RNDr. Milan Brabenec

pfedseda spravni rady od 9. 11. 2005
¢len spravni rady od 26. 11.2003

P. Robert Cieszkowski
¢len spravni rady od 30. 8. 2005

Stanislav Jirota
Clen spravni rady od 1. 2. 2005

Jifi Zapal
¢len spravni rady od 1. 2. 2005

Peter Fischer
¢len spravni rady od 12. 10. 2005

Ing. Petr Digrin, Ph.D.
¢len spravni rady od 22. 1. 2007

Clenové dozoréi rady Magdaléna, o.p.s.
k 31.12.2007:

JUDr. Milan Hulik
¢len dozor¢i rady od 1. 2. 2005

MUDr. Ludék Pelikan
¢len dozoréi rady od 15. 6. 2005

FrantiSek Slepicka
¢len dozor¢i rady od 11. 5. 2005 do 24. 4. 2007

Jaromir Holec
¢len dozor¢i rady od 23. 5. 2007

Vedeni spole¢nosti:

Ing. Martina Berdychova
feditelka spole¢nosti do 6. 11. 2007

MUDr. Petr NevSimal
feditel spole¢nosti od 6. 11. 2007
programovy feditel do 6. 11. 2007

Ekonomicka a hospodarska ¢innost:

Ing. Katefina Marhoulova
feditelka ekonomického odboru

Historie spole¢nosti
1997

= 7.11.1997 zalozZeni spole¢nosti pani Marii
Kaplanovou a Méstem MniSek pod Brdy za uce-
lem poskytovani Ié¢ebné resocializaéniho progra-
mu pro osoby zavislé na navykovych latkach.

1998

= Prosinec 1998 zahajeni provozu terapeutické
komunity pro 13 klientl v aredlu byvalé vojenské
raketové zakladny V&elnik v MniSku pod Brdy.

= QOprava ¢asti plvodné kasarenské budovy pro
provoz komunity a farmy k pracovni terapii.

1999

m  Zahajeni provozu psychiatrické ambulance se
specializaci AT v areélu V¢elnik v Mnisku pod
Brdy.

= Otevieni systematického programu pro blizké
klientll TK v Praze.

= TK Magdaléna zaklada tradici kulturniho festivalu
terapeutickych komunit CR — |. Kulturfest.

®  Zahajeni spoluprace s mistni farnosti, prvni na-
vstéva p. kardindla Vlka a poc¢atek tradice dobro-
volnické prace pro Magdalénu.

2000

m  Zahajeni provozu programu chranéného bydleni
pro 5 klient(.

= Klienti TK Magdaléna vydavaji klientsky ¢asopis
V dle.

m  Zahajeni prvni etapy rekonstrukce tfetiny hlavni
budovy pro chranéné bydleni, spolec¢né jidelny,
kuchyné a komunitni mistnosti.

= Rekonstrukce objektu chranénych dilen truhlarny
a zahradnictvi.



2001
®  Zahajeni provozu podporovaného zaméstnavani
klientl v truhlarné a zahradnictvi s kapacitou
5 pracovnich mist.

= ZvySeni kapacity TK na 14 lGzek.

= Pocatek tradice zvonéni na zvon Prokop pfi slav-
nosti ukoncéeni 1écby.

m  Zahéajena mnohaleté spolupréce s ICE (Iniziative

Christen fir Europa), prvni dobrovolnik ze SRN je

na ro¢ni sluzbé v programu TK.
= Rekonstrukce samostatné budovy chranéného

bydleni, pozarni nadrze, pofizena briketovaci linka
na vyrobu ekologickych briket z dfevniho odpadu.

2002

= ZvySeni kapacity reziden¢nich programi na 21
[Gzek.

= Vlastni pfijmy z hlavni i doplrikoveé ¢innosti poprvé

presahly 20% celkovych pfijm0 organizace.
m  Sponzorské dary dosahly ojedinélé vyse

1 600 000 K¢ a pomohly pfeklenout do¢asny pro-

pad finanénich zdroju po povodnich.

2003

Druha etapa rekonstrukce hlavni budovy (vyména

oken, balkony, mUstek, zatepleni ¢asti fasady).

= Prvnich 5 let provozu, rezidencnimi programy pro-
$lo na 80 klientd, z nichz 60 dlouhodobé abstinuje

od drog.
2004

= Vydani odborné publikace Terapeutickda komunita

pro drogové zavislé I.

= Spoluporadani AT konference StfedoCeského
kraje.

= Zahajeni mezinarodni spoluprace s dalSimi tera-
peutickymi komunitami v Evropé.

= Vybudovani studny, kofenové Cisticky odpadnich
vod, zatepleni fasady.

Organy spolecnosti a jejf historie

2005

Spoluporadani celostatni AT konference CLS JEP.
Udéleni certifikace odborné zpUsobilosti programu
TK Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky.
Navstéva nestora evropskych TK M. Kooymana

v Magdaléné.

Oficiélni pfedani budov v aredlu Ministerstvem
obrany CR do vlastnictvi spoleénosti.

Spoluprace na tvorbé ,Koncepce zdravotnich

a socialnich sluzeb pro zavislé ve Stfedoceském
kraji“.

Rozsifeni poctu pracovnich mist v programu pod-
porovaného zaméstnavani klient.

2006

Stali jsme se Skolicim pracovis§tém pro studenty
oboru adiktologie 1. Iékarské fakulty Univerzity
Karlovy a studenty PreSovské univerzity.

Zahajeni provozu Dolé€ovaciho centra Magdaléna
v Praze 4 — Podoli.

Prijeti TK Magdaléna za fadného ¢lena Evropské
federace terapeutickych komunit (European Fede-
ration of Therapeutic Communities — EFTC).
Zvyseni celkové kapacity rezidenénich program(
na 23 l0zek.

Pripravy na pfijeti K-centra BeneSov do spole¢-
nosti.

2007

Zahajeni provozu nizkoprahovych sluzeb pod
kfidly nasi spole¢nosti v K-centru BeneSov, rozvoj
terénnich programd na BeneSovsku.

Ve spolupraci s 1. |ékarskou fakultou Univerzity
Karlovy realizujeme specifické, primarné preven-
tivni programy v regionech BeneSovska

a Pribramska.

Oslavy 10. vyro¢i zalozeni spole¢nosti spojené

s navstévou pana kardinala Miloslava Vlka.
Vydani druhého dilu odborné publikace Terapeu-
ticka komunita pro drogové zavislé II.

Ing. Martina Berdychova predava po 10 letech ve
vedeni spole¢nosti Stafetu novému rediteli

MUDr. Petrovi NevS§imalovi.
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Hlavni uddlosti roku 2007
Hlavni udalosti roku 2007

Leden

= RozSifeni poskytovanych sluzeb o nizkoprahové
programy — pfijeti K-centra v BeneSové do spolec-
nosti.

= Slavnostni otevieni Dolécovaciho centra v Praze 4
— Podoli.

Unor

= Jednani sekce TK A.N.O. v Magdaléné se semina-
fem ,rodinna terapie“.

= Spolupofadani masopustniho karnevalu pro déti
v Mni$ku pod Brdy.

Brezen
= Vzdélavani socialnich kuratort v Magdaléné.

Duben

= Magdaléna, o.p.s. uspéla ve vybérovém Ffizeni na
poskytovani zdravotni péce v oboru AT pro Kolin
a Pfibram.

= Velikono€ni trhy v MniSku pod Brdy s prodejem
nasich vyrobkl a prezentaci Magdalény divadel-
nim predstavenim Pasijové hry.

= RodiCovské setkani v Magdaléné.

Kvéten

= Pilotni Setfeni standardud kvality MPSV programu
CHRPA.

m  Zahdjeni terénnich program0 ve Vlasimi.

= Aktivni ucast na celostatni AT konferenci v Méfiné.

Cerven

= Vyro¢ni komunita TK s u€asti desitek naSich
absolventd.

= Aktivni u¢ast na mezinarodni konferenci EFTC
v Lublani.

= Vystava K-centrum a jeho déti v BeneSové.

®  Spoluporadani détského dne pro mnisecké déti
Pohadkovy les.

= Ucgast TK na olympiadé terapeutickych komunit
CR.

= Ugast klientd CHRPA na Homeless cup.

Cervenec

= Navstéva p. kardinala M. Vika a rytifd Radu sv.
Lazara u pfileZitosti pouti k sv. Mafi Magdaléné.

= Kontrola vyuZiti finan¢nich prostfedkd EU — SROP.

Srpen

= RozSifeni poskytovanych sluzeb o programy pri-
marni prevence EU-DAP — Uvodni vycvik Skolnich
metodik( prevence ve spolupraci s 1. LF UK.

= Kontrola vyuziti finanénich prostfedkti MHMP.

Zari

= Poradani 9. ro¢niku divadelniho festivalu terapeu-
tickych komunit Kulturfest s t¢asti 10 komunit pro
zavislé z Ceska i Slovenska.

= Aktivni ucast na Konferenci socialni integrace.

Rijen

= Navstéva mistopredsedy Evropské federace
terapeutickych komunit Rowdy Yates a koleg
z finské terapeutické komunity Kisko.

Listopad

= Oslavy 10. vyro¢i zalozeni spole¢nosti spojené
s navstévou pana kardinala Miloslava Vika
a s ucasti dalSich osobnosti odborného i vefejné-
ho Zivota v debaté ,Zavislost v 21. stoleti*.

= Den otevienych dvefi na Magdaléné a divadelni
predstaveni klientl v MniSku a na krajské
AT Kkonferenci.

= Spoluporadani krajské AT konference v Méfiné.

= Navstéva prof. Marina Barnard z University
of Glasgow.

= Vystava fotografii v prostorach DC Magdaléna
v Praze.

Prosinec

= Zavedeni autobusové linky PID k Magdaléné.

= Vanoc¢ni besidka spole¢né s kfestanskou mladezi
z Mni$ku pod Brdy.

= Rekonstrukce socialniho zafizeni v budové TK.



Podékovani Martiné

,Nejkrdsnéjsi a nejtrvalejsi pomnik
neni z bronzu, ale takovy,
co je vystavén v lidskych srdcich.”

Ne nahodou jsme pouzili toto motto pro vyjadreni
podékovani pani Ing. Martiné Berdychové u pfilezi-
tosti jejiho odchodu ze spole¢nosti Magdaléna, o.p.s,
kterou 10 let obétavé fidila a koordinovala jeji chod

— terapeutické komunity, nasledné i ambulantni péce.

Béhem svého plsobeni ve funkci feditelky zane-
chala trvalou stopu v srdcich desitek mladych lidi,
ktefi se po Zivotnim debaklu v disledku uzivani drog
mohli znovu vratit a plnohodnotné zapojit do zivota
svych rodin a do spole¢nosti. Kazdé kulaté vyrodi si
vyzaduje urcité hodnoceni. Ne vSe, co se podafilo,
je zasluhou pouze pani feditelky, ale beze sporu se
tak stalo diky jejim moudrym rozhodnutim a rizikiim,
které byla ochotna ve své funkci nést. Shromazdila
kolem sebe a ,nakazila“ nadSenim tym lidi, ktery
chtél, podobné jako ona, poskytovat pomoc tém,
ktefi podlehli zavislosti na navykovych latkach. Pani
feditelka stala u zrodu Magdalény. Uvedla v zivot
prani a oéekavani zakladatel pani Marie Kaplanové
a Mésta MniSek pod Brdy. Po celou dobu s velkym
nasazenim, mnohdy proti politickym tlakiim a velmi
pfizemnim zajm0im, které napf. ani s dalsi existenci
o.p.s. Magdaléna nepoditaly, bojovala o zachovani

a rozvoj véech &innosti a o poskytovani sluzeb v nej-
vy$Si kvalité. Jeji obétavost a pile, s jakou pracovala,
daly spole¢nosti pevny zaklad a vynikajici povést.
Na téchto zakladech Ize dale stavét a realizovat vize
dané zalozenim Magdalény poskytovat sluzby lidem
postizenym zavislosti.

Podeékovani Spravni rady byvalé feditelce spoleénost

Za téch deset let existence o0.p.s. doslo k velké
metamorféze budov i celého arealu. Z velmi strohych
vojenskych prostor vzniklo zazemi s velmi pfijemnou
domaci atmosférou. Pani feditelka se ke klientim
chovala vice jako matka nez jako profesionalni ma-
nazer velké spole¢nosti. Pfitom vSak za spolecnost
navenek jednala reprezentativnim a kultivovanym
zplsobem a §ifila jeji dobré jméno. Ma rozhodujici
zasluhu na tom, Ze se Magdaléna, o.p.s. stala z bez-
vyznamné zacinajici organizace uznavanym pojmem
nejen v nasi republice, ale i v Evropé. Jako ¢lenové
spravni rady jsme si védomi kvalifikovanych sluzeb,
které pani Ing. Martina Berdychova nasi spole¢nosti
prokazala, proto ji timto za veskerou praci a vysoké
nasazeni dékujeme a do dalSich let Zivota pfejeme
hodné osobni spokojenosti, zdravi a sil.

P. Robert Cieszkowski

¢len spravni rady Magdaléna, o.p.s.
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/prava o poskytovanych sluzbach

Zprava o poskytovanych sluzbach
spoleénosti podle odbornych programi

K-CENTRUM A TERENNi PROGRAMY

K-centrum BenesSov bylo k 1. 1. 2007 po osmile-

té intenzivni ¢innosti v zajiStovani sluzeb pro lidi
ohrozené drogovou zavislosti pfevedeno plynulym
pfechodem ze samospravy pod obecné prospésnou
spole¢nost Magdaléna. K tomuto kroku jsme pfi-
stoupili po dohodé s méstem BeneSov, zameéstnanci
K-centra a Stfedo¢eskym krajem. Hlavnim ddvodem
byla pomoc v udrzeni provozu zafizeni poskytujiciho
kvalitni sluzby jiz od r. 1999.

Program nabizi:

nizkoprahové ambulantni a terénni sluzby osobam
starSim 15 let — socialné vylou¢enym, zavislym na
navykovych latkach, osobam jim blizkym a osobam
potencialné ohrozenym drogovou zavislosti. Veskeré
sluzby jsou poskytovany zdarma.

Kontaktni prace

Zdravotni, hygienicky a potravinovy servis
Socialni servis

Vyménny program

Poradenstvi a terapie (individudlni i rodinné)
Poradna pro odvykani koufeni

Specificka primarni prevence

Cile programu:

= navazani prvniho kontaktu s klientem a vytvoreni
vzajemné dlvéry mezi nim a odbornou instituci,

= minimalizace zdravotnich a socialnich rizik
v populaci uzivatelt drog v beneSovském regionu
(program Harm Reduction),

= ovliviiovani Zivotniho stylu uzivateld drog smérem
tuace, motivace klienta k dal§imu postupu v 1é¢bé
(smérem k abstinenci),

= prevence vyskytu infekénich onemocnéni
a bezpecna likvidace pouzitého injekéniho
materiélu,

= pomoc v naro¢nych zivotnich situacich
prostfednictvim poradenstvi a krizové intervence,

= poskytovani poradenskych, socialnich a dal$ich
sluzeb jak uzivatelim navykovych latek a jejich
bliznim, tak i osobam ohrozenym drogovou
zavislosti.

Za dulezité a specifické slozky nasich programt

povazujeme:

= komplexni nabidku adiktologickych sluzeb
v zafizeni,

= poskytovani sluzeb uzivatelim vSech typu
navykovych latek,

= provazani nizkoprahové péce s vysokoprahovou
v ramci zafizeni (arteterapie, psychoterapie,
rodinna terapie),

m (1zk& spoluprace s AT ambulanci beneSovské
nemocnice,

= moznost vykonu alternativnich trest,

= propojeni s naslednymi programy
Magdalény, o.p.s.

Vyvoj programu v roce 2007

Nizkoprahové sluzby regionu vstoupily do systému
sluzeb o.p.s., ktery klientdm nabizi Sirokou a prede-
vSim kontinuéalni profesionalni pomoc. Sluzby byly
v€lenény do systému, v némz se klient mize dobfe
orientovat a smeérovat k cili snizovani rizik, zdravotni
a socialni stabilizaci a v kone¢ném dlsledku

i abstinenci.

Diky dotacim z Humanitarniho fondu Stfedoceského
kraje a MPSV bylo mozno rozsifit tym pracovnikd,
koupit sluzebni automobil a rozsifit sluzby do
celého regionu, coz vée napomohlo k jejich zkvalitné-
ni. Po dohodé se starosty mést Viasim, Tynec,
Sazava terénni pracovnici zacali s mapovanim teré-
nu a poskytovanim sluzeb v téchto regionech.




V ramci specifické primarni prevence (SPP) byl

ve spolupraci s |. LF UK a zastupci vybranych ZS
zahdjen projekt EU-DAP. V ramci tohoto programu
pracujeme spolecné se Skolnimi metodiky prevence
s zaky 6. tfid na 12 8kolach BeneSovska

a Pribramska.

Byly vypracovany operaéni manualy na terén a SPP,
aby bylo mozné tyto sluzby certifikovat, a ziskat tak
znacku kvality.

Programy byly prezentovany v regionalnich

i celostatnich médiich v celkovém poctu 36 ¢lankd,
vystavu K-centra zhlédlo 422 osob.

Pro zaméstnance nastal rok velmi tvaréi prace.
Tento rozvoj vyzadoval velkou davku entuziasmu,
nasazeni celého tymu, ochotu pfijimat nové vyzvy
a znacnou trpélivost vSech pfi realizaci.

Prehled poskytnutych sluzeb:

pocet klientl 263 klient(
kontaktni prace 2277 kontaktl
zdravotni servis 52  vykon0
hygienicky servis 197  vykonU
potravinovy servis 474 vykonl
socialni servis 409  vykonl
rodinné poradenstvi 199  vykonl
psychoterapie 50  vykonu
arteterapie 82  vykonu
individualni poradenstvi 416  vykonl
poradna na odvykani koufeni 85  vykon0

vymeénny program
K-centrum 6893 ks
terén 2710 ks

injekéniho materialu
injekéniho materiélu

specificka primarni prevence
exkurze 20 $kol 82 skupin 937 zaka, studentt
projekt EU-DAP: 12 tfid.

/prava o poskytovanych sluzbach

PSYCHIATRICKA AMBULANCE
SE SPECIALIZACI AT

Program je zaméren na osoby starsi 15 let
experimentujici s navykovymi latkami, osoby zavislé
na navykovych latkach a jejich blizké.

Poradenstvi a informacni servis
Diagnostika

Akutni intervence

Ambulantni komplexni 1é¢ba
Reference do navaznych sluzeb
Posudkova a konziliarni ¢innost

Ambulance je nestatni zdravotnické zafizeni
registrované od r. 1999. Poskytuje komplexni ambu-
lantni Ié¢ebnou péci osobam zavislym ¢&i zneuziva-
jicim navykoveé latky, tedy od kontaktni prace pres
poradenstvi a IéCebnou péci k doléCovani, vedouci
k minimalizaci zdravotnich a socialnich rizik spo-
jenych s uzivanim navykovych latek. Zaroven je
program specificky zaméfen na pfipravu klient pro
pfijeti do TK Magdaléna a na praci s jejich rodinnymi
pfislusniky. Mimo to poskytuje psychiatrickou péci
ambulantnim pacientlm s event. jinym psychiatric-
kym onemocnénim ve spadové oblasti, nebo jsou

v ramci programu provadény ochranné ambulantni
1é¢by.

Psychiatricka ambulance ma uzavieny smlouvy

0 poskytovani a uhradé zdravotni péce s hlavnimi
zdravotnimi pojistovnami (ZP MV, Voj. ZP, OZP, ZP,
METAL ALIANZ). Pojisténcim téchto zdravotnich
pojistoven byla péCe poskytovana bez omezeni.

V jednanich s VZP o uzavieni smlouvy o poskytovani
a Uhradé zdravotni péce doslo k zasadnimu obratu.
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/prava o poskytovanych sluzbach

Magdaléna, o.p.s. uspéla na jare t. r. ve vybérovych
fizenich na poskytovatele zdravotni péce v oboru
psychiatrie — AT, zastupclm VZP byla pfedstavena
koncepce AT sité v StfedoCeském kraji a k podpisu
smlouvy by mélo dojit po¢atkem roku 2008. K této
zméné postoje doSlo zejména diky podpore odboru
zdravotnictvi Krajského tfadu SK a pfijeti Koncepce
sité zdravotnich a socialnich sluzeb pro zavislé v
SCK na jafe r. 2006.

Ordina¢ni hodiny psychiatrické ambulance jsou

v rozsahu polovi¢niho Uvazku lékare, poloviéniho
uvazku psychologa, které doplfiuje 0,5 Uvazku SZP.
Roku 2007 bylo v zivé kartotéce ambulance cca 180
pacient(, vétsina z nich s problematikou zavislosti
na navykovych latkach.

TERAPEUTICKA KOMUNITA

Program nabizi:

integrovanou psychoterapeutickou, zdravotni, social-
ni a vychovnou pédi klientim se stfedné tézkou az
téZkou zavislosti na nealkoholovych drogéch, star§im
18 let, v délce 7 — 10 mésicl, v zavislosti na situaci
klienta a jeho individualnim osobnostnim ristu.

Skupinova, komunitni a individualni psychoterapie
Rodinna terapie a poradenstvi

Pracovni terapie

Vzdélavaci, sportovni a zatézové programy
Socialni a pravni poradenstvi

Dalsi aktivity (pastorace, tvréi a zajmovém
¢innosti)

Cile programu:

trvala a dusledna abstinence,

opusténi drogoveého zivotniho stylu,

zlepSeni fyzické a psychické kondice,
osvojeni psychosocialnich navykl v chovani,
ziskani schopnosti fesit krizové situace,
pfijmuti odpoveédnosti za sv(j Zivot,

navrat do plnohodnotného a subjektivné,
spokojenéjsiho zivota.

Za dulezité a specifické slozky nasi Ié¢by

povazujeme:

= relativni otevienost zafizeni (navstévy, spolupraci
s mistnimi obyvateli apod.),

= intenzivni praci s rodinou (skupiny pro rodic¢e
a partnery nasich klientd, vikendové pobyty,
zapojeni blizkych do terapie),

= individualizovany pfistup ke klientiim,

= r(iznorodost pracovni terapie,

= Siroké spektrum nadstavbovych programt
(arteterapie, divadlo, keramika, Siroké spektrum
sportovnich aktivit, PC, internet),

= moznost zaméstnavani klientl a vykonu
alternativnich trest(,

= plynuly pfechod do doléCovaciho programu a jeho
provazanost s TK.



Terapeuticka komunita je strukturovanym,
hierarchicky organizovanym a demokratickym,
|écebnym spolecenstvim lidi (klientd, terapeutd,
zaméstnanc).

Uzdraveni je dosahovano prostfednictvim spolec-
ného Zzivota, prace a terapie. Toto souZiti je zdrojem
podnétd k osobnostnim zménam nezbytnym pro Zivot
bez drog a zaroven nastrojem, ktery zmény umoz-
fuje (tlak ostatnich klientl, pribézna korekce na
zékladé redlnych mezilidskych vztaht). Osobnostni
rust klienta je stimulovan ucelenou a vSestrannou
nabidkou programda, celkovou Urovni vzdélani, praxe
a osobnostnich kvalit persondlu a otevienou, pratel-
skou a tvréi atmosférou domu.

Terapeuticky program zahrnuje tydné 18 hodin sku-
pinové a komunitni psychoterapie, 2 hodiny vzdéla-
vacich, 5 hodin sportovnich a 3 hodiny zajmovych
aktivit. Dale pak 4 hodiny individualni a 1 hodinu
rodinné terapie mésicné.

Pro resocializaci klientd je podstatnym faktorem
klientska spolusprava a prace v komunité. Kazdy

z klientd v prdbéhu 1é¢by vystfida nékolik pracovnich
pozic, které se rliznym zplsobem podileji na chodu
terapeutické komunity (napf. uklid, vareni, prace na
zahradé, farmé apod.). Nové pfichozi zacinaji na
jednotlivych pracovistich jako pomocnici, v priibéhu
léEby postupuji na mista $éfu pracovist — uci se orga-
nizovat praci sobé i ostatnim. Zaroven maji moznost
ucit se zodpoveédnosti a zkouSet aplikovat nové osvo-
jené formy socialniho chovani.

Finanéni spoluucast je jiz nékolik let ve vysi 4900 K&,
klientdm je kromé |é¢ebné péce poskytovana strava,
ubytovani, doprava na zatézové akce, zapujceni
potfebného pracovniho i sportovniho vybaveni apod.
Prispévek funguje v 1é¢bé jako dodatecny motivaéni
faktor a pro organizaci je vyznamnou ¢asti vlastnich
pFijma.

Klientim poskytujeme pomoc pfi zajistovani financ¢-
nich prostiedkl ze systému socidlniho zabezpeceni.
Kapacita programu je 14 l0zek. V roce 2007 jim pro-
$lo 37 klientd, z toho v prabéhu roku nastoupilo 20
klient na lé¢bu fadnou a 3 na lécbu opakovaci.

/prava o poskytovanych sluzbach

Zeny tvorily 38 % klientely, bydlistém bylo 60 %
klientll z Prahy a 22 % ze StfedoCeského kraje.
Pramérny vék klientd pfi nastupu do 1é¢by &inil

26,4 let a primérna doba uzivani tvrdych drog pre-
sahovala 6 let, oba tyto udaje oproti loriskému roku
vzrostly o vice nez 1 rok.

Uspésné dokonéena lécba trvala v priméru

278 dni, primérna délka pobytu vSech klientd pak
193 dni, tento vysledek vypovida o nizkém poctu
pfedéasnych odchodll a pomaha udrzet vysokou
efektivitu 1éCby.

Poptavka po Ié¢bé v terapeutické komunité u klientt
muzl vysoce prevySovala nase kapacitni moznosti,
a v souCasné dobé je ¢ekaci Ihita delsi nez 2 mési-
ce. V letoSnim roce jsme dosahli vysoké obloznosti
94,7 %, pficemz v prvni pololeti byla, v disledku
pfijm0 akutnich pfipadd na pfistylky, dokonce vy$si
nez 100 %. Tato vytizenost v8ak ve svych dlsledcich
vede k velmi vysokym narokiim na terapeuticky tym
a klienty vys$Sich fazi.

Pracovni terapie klient na farmé pfinesla vynosy
za rok 2007 v celkové hodnoté cca 153 000 K¢&.
Bylo vyprodukovano pres 6000 litrd mléka, témér
5000 vajec, pfes 600 kg masa a fada dalSich
produktd.

Vyvoj programu v roce 2007

V programu reziden¢ni péce v TK dochazi pribézné
k drobnym korekcim vychazejicim ze snahy

o maximalni efektivnost 1é€by nebo z individualnich
potfeb dané klientely. Pfes stabilné dobré vysledky
se snazime program dale vylepSovat, rozvijet

a reagovat na nové trendy a potreby.
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Pokra¢ujeme v roz8ifené programové nabidce
tykajici se gender problematiky vénujici se specifické
muzské/zenské problematice. Zejména programy
orientované na muzskou problematiku povazujeme

v kontextu lé¢by zavislych v terapeutickych komuni-
tach za inovativni.

V letoSnim roce se podafilo diky investiénimu grantu
HF SCK zrekonstruovat socialni zafizeni pro Zzeny

a nahradit nevyhovujici vyslouzily nabytek v poloviné
klientskych pokojli za nabytek novy (zEasti nakupem
a zC€asti vyrobou v truhlarské dilné

Magdaléna, o.p.s.).

Personalni zajisténi doznalo v tomto roce vyraznych
zmén v podobé genera¢ni obmeény vétsiny terapeu-
tického tymu. DoSlo k planované zméné na postu
vedouciho TK souvisejici s ristem organizace —
MUDr. Petra Nevsimala vystfidal po témér 9 letech
Mgr. Michael Kostka (dosud zastupce vedouciho
TK). Ze zakladniho tymu odesly tfi pracovnice (jedna
na matefskou dovolenou) a jeden terapeut presel

po témér deseti letech intenzivni prace s klienty do
oddéleni PR a fundraisingu. Na jejich misto nastoupili
dva novi pracovnici. Dalsi pracovnik nastupuje do
tymu na prfelomu roku. Z matefské dovolené se také
vratila na ¢asteCny uvazek jedna ze spoluzakladaji-
cich terapeutek.

Od zacatku roku zajistuje supervizi programu

PhDr. Martin Hajny a tymovou supervizi PhDr. Karel
Koblic, oba akreditovani supervizofi CIS.

Udaje o efektivité Ié8by uvadime spolecné pro

oba reziden¢ni programy, viz strana 27.

CHRPA — CHRANENE BYDLENI

Program nabizi:

komplexni doléCovaci program, potfebnou psycho-
socialni podporu klientli béhem jejich resocializace,
ubytovani a moznost stravovani.

= |ndividudlni a skupinova psychoterapie

= Rekondi¢ni vikendové &i tydenni pobyty

= Sportovni, zatézové a vzdélavaci programy
= Socialni a pravni poradenstvi

= DalSi aktivity (fakultativné s klienty TK)

Cile programu:

= plna socialni rehabilitace klienta po dlouhodobé
Ié¢bé drogové zavislosti,

trvald a dusledna abstinence,

zpevneéni v psychosocialnich navycich,

trénink samostatného bydleni,

zlepSeni fyzické a psychické kondice,

pfijeti odpovédnosti za svij zivot,

navrat do plnohodnotného a subjektivné spokoje-
néjsiho Zivota.

Za dulezité a specifické slozky nasi lécby

povazujeme:

= relativni otevienost zafizeni (navstévy, spolupraci
s mistnimi obyvateli apod.),

= individualizovany pfistup ke klientiim,

= kvalifikovanou nabidku pracovni terapie,

= Siroké spektrum nadstavbovych programt
(arteterapie, divadlo, keramika, Siroké spektrum
sportovnich aktivit, PC, internet),

= moznost vykonu alternativnich trestd,

® provazanost s pfedchozimi a naslednymi
programy.



CHRPA — chranéné bydleni je program, jehoz
klientem se muZze stat jak absolvent TK Magdaléna
(0.—Il. faze), tak absolvent programu v jiném zafizeni
(jina terapeutickd komunita nebo psychiatricka lé¢eb-
na se stfednédobym programem). Pfijimaci proces
klienta z jiného zafizeni spociva v sepsani zadosti

a struéného zivotopisu, poté se uskutec¢ni jeho na-
v§téva v naSem zafizeni, kdy je seznamen podrobné
s jeho chodem a pravidly. Sou¢asné je naplanovan
pfesny termin nastupu do programu. Se vSemi klienty
je sepsana Smlouva o pobytu.

Ukonceni programu je planované po dohodé obou
stran. Pfed¢asné ukonceni je mozné v pfipadé
poruseni dohodnutych pravidel programu (nejcastéji
zastirané uzivani drog), nebo zméné motivace v ném
dale pokracovat.

Finanéni spoluucast je 3500 K& mési¢né (bydleni,
celodenni stravovani a terapeuticky program).

Po prvnim mésici v programu Ize individualné sjednat
snizenou taxu (2500 K& nebo 1000 K¢) podle miry
odebiranych sluzeb. Finanéni spoluu¢ast je dodatko-
vym motiva¢nim faktorem a diky soubézné social-

ni podpofe v nalezeni zaméstnani nebo nabidce
zaméstnani pfimo v chranénych pracovnich progra-
mech Magdaléna, o.p.s. neni limitujicim faktorem
dostupnosti sluzby.

Obloznost programu v pfedchozich letech prevySova-
la devadesatiprocentni hladinu a vedla k opakované-
mu rozsifovani poctu llZzek ze 7 na soucasnych 10,

i po tomto rozSifeni se pohybuje kolem 96 %.

Programem proslo vloni 22 klient(, 9 fadné ukongilo,
6 setrvava. Vétsina klientd je z Prahy a Stfedoceské-
ho kraje, pfijimame v8ak klienty z celé republiky

(v r.2007 bylo 73 % klientd z Prahy a 10 %

ze Stfedoceského kraje).

Poptavka po programu navzdory rozsifeni poctu 10-
zek prevySovala nase kapacitni moznosti, pfednost-
né jsou prijimani absolventi matefské komunity, jichz
bylo 16,6 klientd pfislo z jinych programd.

Vékovy pramér stoupl na 28,5 roku, coz je zpusobe-
no vy$§im procentem klientll z jinych zafizeni, ktefi
jsou starsi a preferuji moznost pracovniho poméru

v podporovanych dilnach. Pomér muz(i a zen 17:5
nevybocuje z dlouhodobych trend.

/prava o poskytovanych sluzbach

Vyvoj programu v roce 2007

Ke konci roku 2006 se spole¢né se ziskanim vhod-
nych prostor rozdélil stavajici program NP
Magdaléna na reziden¢ni vétev na V&elniku (chrané-
né bydleni a socialné pracovni rehabilitace s novym
nazvem CHRPA — dfive NP) a ambulantni vétev

v prazském Podoli (DoléCovaci centrum Magdaléna
— Podoli).

Program CHRPA se stabilizoval jak personalné, tak

i rozvojem sluzeb, ¢ast skupinovych aktivit se pre-
sunula do Prahy, kam klienti jednou tydné dojizdéji
a spojuji cestu s vyfizovanim socialnich ¢&i pravnich
zalezitosti nebo volno¢asovou aktivitou. Rozvinul

se systém vikendovych sportovné-spole¢enskych
vyjezdu, kterého se povinné Ucastni klienti programu
a fakultativné zajemci z fad byvalych klientl a jejich
partner(. Prlibézné probiha kultivace pokoja klient,
a to jak z iniciativy jednotlivych klient(, tak i podporou
0.p.s., pfedevsim truhlafské dilny.

Program rezidenéni nasledné péce poskytuje sluzby
nepfetrzité jiz 9 let a je fadnym stabilnim ¢lenem
Sekce NP pfi A.N.O.

Personalni zajisténi programu CHRPA proSlo béhem
tohoto roku velkymi zménami. Na uvolnéné misto

po dlouholeté kolegyni nastoupila na 0,6 Uvazek do
CHRPY VS pracovnice — frekventantka PST vycviku
s praxi v oboru, z tymu TK participujicim na pro-
gramu CHRPY odesli 4 pracovnici, na jejich misto
nastoupili tfi novi VS pracovnici, dva jsou absolventy
sebezkuSenostniho psychoterapeutického vycviku,
tfeti je jeho frekventantem.

Sluzby klientim tak poskytuje po téchto zménach
stejné jako v minulych letech dvojice vedoucich

a noCni provoz sluzbu konajici terapeuti TK.
Tymovym supervizorem programu je PhDr. Karel
Koblic, pfipadovou supervizi zastfeSoval

PhDr. Martin Hajny.
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Efektivita rezidenénich program(l Magdaléna, o.p.s. je
v porovnani s dalSimi programy podobného charak-
teru na velmi vysoké urovni. Zhruba 90 % ze vSech
absolventl celého programu je schopno dlouhodobé
obstat v podminkach realného zivota, abstinuje i pra-
cuje ve sledovani po 1 roce a 3 letech od ukonceni.

Zhruba 50 % klient( abstinuje v dlouhodobém sledo-
vani i v pfipadé prfed¢asného ukonceni programu.

Udaje o efektivité 1é&by uvadime spoleéné pro oba
rezidenéni programy, viz strana 27.

CHRPA — SOCIALNE PRACOVNI REHABILITACE

Program nabizi:

socialné-pracovni rehabilitaci

v truhlafské nebo zahradnické dilné pod vedenim
mistra s pfislusnou kvalifikaci. Program se sjednava
zpravidla na dobu 3 mésicu, v indikovanych
pfipadech je mozné jej prodlouZit.

= Zameéstnani v 8 hodinovém pracovnim rezimu

= Ziskani zakladnich pracovnich navyk
a dovednosti

= Dokonceni vzdélani ¢i rekvalifikace
= Pracovni smlouva za minimalni mzdu
= ZyySeni moznosti uplatnéni na trhu prace

Za dulezité a specifické slozky naseho programu

povazujeme:

= podil klientely na vyrobni ¢innosti zafizeni, jejiz
vynos je soucasti financovani provozu,

® provazanost s pfedchozimi a naslednymi
programy,

= otevienost programu (externi zakazky,
komunikace se zékazniky),

= nabidka chranéného bydleni se skupinovym
terapeutickym programem.

CHRPA - socialné-pracovni rehabilitace je program,
jehoz klientem se mliZze stat jak absolvent

TK Magdaléna (0.-Il. faze), tak absolvent programu
v jiném zafizeni (jina terapeutickd komunita, nebo
psychiatricka Ié¢ebna se stfednédobym programem).
Prijimaci proces klienta z jiného zafizeni spoCiva

v sepsani zadosti a struéného Zivotopisu, poté se
uskute¢ni jeho navstéva v naSem zafizeni, kdy

je seznamen podrobné s jeho chodem a pravidly.
Soucasné je naplanovan presny termin nastupu do
programu. Kapacita programu je 7 pracovnich mist.
V roce 2007 jim proslo 22 klientt, z toho 8 v truhlar-
né a 14 v zahradnictvi.



Poptavka po programu prevysSuje nase kapacitni
moznosti, pfednostné jsou pfijimani absolventi ma-
tefské komunity, jichz bylo 16,6 klientd pfislo z jinych
program0, vékovy primér se zvysil na 28,5 roku,
davodem je vétsi pfiliv klientd jinych zafizeni, ktefi
preferuji pravé moznost socialné pracovni rehabilita-
ce a stabilizace v pracovnim rytmu. Pomér muz(

a zen 17:5 nevybocuje z dlouhodobych trendd.

Program socialné-pracovni rehabilitace zazname-
nava témér Sedesatiprocentni previs poptavky po
zafazeni do programu. S ohledem na indikaci klientt
programu lze fici, ze vytizeni kapacity dilen je na
maximalni mozné mife, ackoli obsazenost jednotli-
vych pracovnich mist neni stoprocentni. Indikovani
klienti programu CHRPA mohou volit pracovni rehabi-

litaci rovnéz mimo chranéné dilny o.p.s. Magdaléna.

Truhlarska dilna

V truhlarné pracovali celkem 3 stali zaméstnanci

a 8 klientt, diky rozdéleni kompetenci vedoucich
pracovnich terapeut zde mohly soubézné pracovat
2 skupiny klient(i, kazda s odliSnym pracovnim pro-
gramem. Truhlarna v ramci moznosti pfijima externi
a interni zakazky a inkasuje bud trzby za zakazkovou
vyrobu, nebo se podili na aktivaci v ramci realizace
zakazek pro Magdalénu, o.p.s. Rozdéleni truhlarny
na dvé ¢asti, na ¢ast externi vyroby a ¢ast interni
vyroby, objem celkové vyroby zvysilo. Zarover se
¢ast klientd maze vice vénovat zaskolovani a vyuce
v oboru. Klienty zaméstnané v truhlarné vzdélavame
jak v truhlarské vyrobé, tak v obsluze specializo-
vanych program0 projektovani dievéného nabytku.
Predpokladame, ze znalost obsluhy tohoto programu
a zakladni znalost funkce a obsluhy truhlarskych
stroji poskytne nekvalifikovanym klientdm dostatec-
nou perspektivu uplatnéni se na trhu prace. Jen za
lorisky rok se dva klienti po ukonéeni pobytu vénuji
truhlarské praci i nadale.

Béhem roku byla dilna diky projektu EU SROP
dovybavena dalSim nafadim a rozvodem na stlaceny
vzduch.

/prava o poskytovanych sluzbach

Z vyznamngjSich externich zakazek dilny Ize jme-
novat napf. interiérové vybaveni pizzerie na mniSec-
kém zamku, skfifh na naradi pro Sokol Mni$ek pod
Brdy, vyroba elevaci a podia pro 3. ro¢nik festivalu
flamenga na mniSeckém zamku a jiz tradini vyrobu
dievénych krabi¢ek pro prviiacky pro ZS v Mnisku.
V ramci internich zakazek se truhlarska dilna vé-
novala napt. opravé a renovaci dievénych prvk( na
hlavni budové ¢&i obnové nabytku pro klienty.

Zahradnictvi

V zahradnictvi pracovali 3 stéli zaméstnanci

a 13 klientd. Klienti se pod odbornym vedenim staraji
nejen o udrzbu zelené a ovocnych a okrasnych dre-
vin v arealu, ale v ramci péstitelskych aktivit produ-
kuji bio zeleninu i ovoce, které obohacuiji jidelnic¢ek
komunity. Zahradnictvi pracuje pfednostné pro interni
potfebu nasi spole¢nosti s vyjimkou prodeje advent-
nich ¢i dusickovych véncl, které v omezené mire
prodava na mistnich trzich, jedna z pracovnic pracuje
na vyrobé ekologickych briket z dfevniho odpadu.

Klienty bez profesniho vzdélani a praxe Ize

v zahradnictvi pomérné snadno zapracovat zejména
proto, Ze se s praci na zahradé seznami i jako klienti
niz8ich fazi komunitni Ié¢by. Prace na zahradé je také
vhodnou alternativou pro divky. Pokud se klient

/ klientka rozhodne vénovat tomuto oboru i po
odchodu z 1é¢by, mlize absolvovat jiz béhem trvani
pracovniho poméru externi rekvalifikaéni kurs kvéti-
nové vazby.

Vyznamnym prvkem rekvalifikace je, ze néktefi
byvali klienti, ktefi nasli v tomto oboru svou soucas-
nou profesi, se dnes podileji na metodickém vedeni
soucasnych klient(.

V zahradnictvi bylo v roce 2007 z prostfedkl EU
SROP dobudovano zazemi pro zimni provoz, byla
zateplena obytna burika pro zaméstnané klienty

a prilehlé prostory byly zastfeSeny, ¢imz vzniklo dalsi
pracovisté, kupf. pro vazbu kvétin. Z byvalych vojen-
skych jimek byla dobudovéana pstruzi lihen.

V soucinnosti truhlarny a zahradnictvi byl renovovan
stavajici plot jak u hlavni budovy, tak u vybéhu doma-
cich zvifat na farme.
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/prava o poskytovanych sluzbach

Z nezemédélskych ¢innosti nutno zminit vyrobu
briket z dfevného odpadu okolnich truhlaren, ktera
pronikavé zlepSuje ekonomiku vytapéni objektu
komunity.

Témér 60 tun tohoto produktu dokazalo beze zbytku
pokryt potfeby kotelny po celou topnou sezénu.

Klienti dale v ramci socialné-pracovni rehabilita-

ce pod vedenim zku$enych pracovnich terapeutl
opravili ¢ast oploceni arealu a dokoncili zastfeSeni
zahradnické dilny pro suché vazby kvétin a praci

v nepfiznivych klimatickych podminkéach. VeSkeré
stavebni ¢innosti pfinaseji postupné zlepSovani
technickych, ekonomickych i estetickych parametr(
arealu a také Usporu provoznich nakladi.

DOLECOVACI CENTRUM

Program je zaméfen na osoby starsi 15 let s ana-
mnézou zavislosti na navykovych latkach abstinujici
alespon 3 mésice a jejich blizké.

= Poradenstvi a informacni servis

= Diagnostika

= Ambulantni komplexni nasledna péce
= |ndividualni pfistup

= Reference do navaznych sluzeb

= Podpora zajmovych, tvaréich a svépomocnych
aktivit

Rok 2007 byl prvnim rokem provozu Dolécovaciho
centra Magdaléna — Podoli, ktery umoznila zejména
grantova podpora Evropské unie (projekt SROP).
Umisténi DC v Praze 4 — Podoli vychazi vstfic
potfebam klientd z regionu Stfedoceského kraje, pro
které je Praha pfirozenym dojezdovym mistem.

Centrum nabizi komplexni dolé€ovaci program pro
abstinujici osoby s anamnézou zavislosti na na-
vykovych latkach s doporu¢enou minimalni dobou
abstinence 3 mésice, a neni uzavieno ani pro klienty,
ktefi neprodélali [é¢bu, ¢i jiny odborny program.
Preferuje klienty, ktefi absolvovali detoxifikaci

a minimalné kratkodobou 1éCbu (ambulantni &i
rezidenéni), s nahledem a motivaci k dlouhodobé
abstinenci a se zajisténym bydlenim. Program je tedy
primarné ur€en pro klienty, ktefi absolvovali néktery
z téchto typu Ié€by drogové zavislosti: kratkodobou
(napt. denni stacionar), sttednédobou (napf.

v psychiatrické lé€ebné), dlouhodobou (v terape-
utické komunité) a pro klienty bez Ié¢by se silnou
motivaci ke zméné.

Program zahrnuje i nabidku skupin a individualniho
poradenstvi pro rodi¢e, partnery ¢i jiné blizké lidi,
ktefi maji problémy s navykovymi latkami.



Cilem programu DC je udrzet pozitivni zmény

v zavislém chovani a jednani klienta, které nastaly

v pribéhu prfedchozi pobytové 1é¢by a pomoci mu pfi
zaClefovani se do spole¢nosti. Zdkladnim principem
nabizenych sluzeb je individudlni pfistup ke klientovi
a vyuzivani ucinnych faktord prevence relapsu.
Program je zaloZen na vyuzivani pozitivniho poten-
cialu mezilidskych vztaht, spole¢ného sdileni €innosti
a socialniho uceni. Je zajistovan individualnimi

a skupinovymi €innostmi, které vedou pracovnici DC
v ramci kompetenci psychoterapeuta, socialniho
pracovnika, osobniho garanta a vedouciho
skupinového sezeni.

Prostory DC predstavuji pro klienta klidné a bezpec-
né zazemi, kde muze feSit své problémy pfi vyuziti
nabizenych sluzeb, vzdélavat se nebo rozvijet
svépomocné aktivity.

Prostory slouzi také potfebam klient z chrané-
ného bydleni TKM pfi pravidelnych terapeutickych
skupinach i rozvijeni jejich zajmovych aktivit, napf.
dramaticky krouzek, kulturné-vzdélavaci programy,
socialné-pravni poradenstvi aj.

Program je pfevazné financovan z prostfedkt EU
diky realizaci projektu SROP. Klienti pfispivaji
¢astkou 600,- KE mésicné.

Vyvoj programu v roce 2007

Prvni rok provozu DC byl ve znameni rozvoje sluzeb.
Program byl prezentovan v médiich, na odbornych
konferencich a ve spolupracujicich organizacich, &i
pfi setkani sekce DC A.N.O. Na jafe a na podzim
probéhly dvé prezentacni akce — vystavy fotografii

a dalSich uméleckych artefakt riznych umélcu

i byvalych klientll Magdalény o.p.s. — ve spolupraci

s ateliérem Fotorenesance.

Byli pfijimani prvni klienti a standardni program
ukongilo na dvé desitky z nich. B€hem roku byl pro-
gram a jeho nastaveni pro klienty ovéfovan, doSlo ke
stabilizaci nabizenych sluzeb, véetné administrativné
organiza¢niho zdzemi. Zdzemi bylo doplnéno o po-
tfebné vybaveni (od dvefi po pocita¢ s internetovym
pfipojenim pro klienty).

/Zprava 0 poskytovanych sluzbach

V zavéru roku probihaly pfipravy projektu
»Startovaciho bytu® pro klienty.

Personalni zabezpeceni: v zavéru roku 2007 opustila
ze zdravotnich davodu program jeho dosavadni
vedouci PhDr. Galina TomiSkova. Vedenim programu
byl povéren jeji dosavadni zastupce Jifi Bouska,
zkuSeny terapeut s mnohaletou praxi. Projekt byl

v pribé&hu roku realizovan dvéma terapeuty s VS
vzdélanim a jednim terapeutem se SS vzdélanim pfi
celkovém uvazku 1,6.

Na realizaci projektu participuje ekonomicky

i provozni odbor o.p.s. Supervizi programu poskytuje
PhDr. Jan HoleySovsky. Slavnostni otevieni Doléco-
vaciho centra Magdaléna probéhlo 24. 1. 2007 za
Ucasti odborné verejnosti, zastupct Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky, krajskych protidrogo-
vych koordinatort magistratu hlavniho mésta Prahy
a Stfedoceského kraje, zastupitel(l Prahy 4, ¢len(
spravni rady Magdaléna, o.p.s., dalSich pfiznivcl

a pratel.
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Vyhled na dalsi rok

Vyhled na dalSi rok

V nasledujicim roce ¢ekéa nasi spole¢nost zejména
stabilizace a zvySovani kvality sluzeb po loriském
rstovém obdobi. Hodldame se v prvni fadé vénovat
kvalité novych program(i v BeneSové i v Podoli

a vedle toho chceme udrzet vysoky standard progra-
mU rezidenéni péce. Hlavnim cilem je v tomto ohledu
pfiprava na Setfeni kvality péce (certifikacni Setfeni
RVKPP a inspekce standardd kvality MPSV).

Radi bychom také dokoncili rekonstrukéni stavebni
prace na V&elniku a zavrsili proces pfemény
vojenského arealu do funkéné estetického celku
slouziciho zdravotné socidlnim sluzbam. Zarover
chceme posilit stabilitu spole¢nosti odkupem
pozemkU pod budovami o.p.s. na Véelniku.

Oblasti planovaného rozvoje je rozsifeni ambulant-
nich sluzeb pro zavislé osoby v regionu Kolina. Tyto
aktivity navazuji na lofiska vybérova fizeni odboru
zdravotnictvi Krajského ufadu Stfedoceského kraje
a uspésna jednani s VZP. Psychiatrické sluzby s AT
specializaci nejsou v tomto regionu dosud dostup-
né a jejich rozsifeni je soucasti Krajské koncepce
sociélnich a zdravotnich sluzeb v SCK. Ambulance
bude nabizet jak programy zamérené na abstinenci,
tak substituni programy doplfujici celé potfebné
spektrum péce.

Druhou oblasti rozvoje jsou terénni programy. Terénni
sluzby jsou stale v fadé oblasti StfredoCeského kraje
nedostupnou sluzbou a jejich rozsifeni zmirni do-
pady uzivani drog pro celou spole¢nost i pro klienty
samotné. Jedna se jak o region BeneSovska, kde
chceme rozsifit plsobnost terénniho programu ve
Vla8imi a zmapovat oblast Tynce nad Sazavou

a Séazavy, tak o region Berounska, kde hodlame
rozSifit nabidku sluzeb ve spolupraci s K-centrem
Pfibram.

V oblasti primarni prevence bychom radi rozsifili na-
bidku programu EU-DAP do dalSich zakladnich skol.
Tento program pracuje spole¢né se Skolnimi meto-
diky prevence s zaky 6. tfid. Pfipravovana nabidka
komplexnich preventivnich programt pro vSechny
zaky druhého stupné je ve stadiu pfiprav na certifika-
ci a pro pfristi rok bychom radi nalezli shodu s pfislus-
nymi institucemi v hledani zplsob financovani.
Podobné jako v minulych letech se budou nasi od-
bornici vénovat vzdélavacim aktivitam v oboru adik-
tologie, v€etné ucasti na odbornych konferencich.

Na tomto poli se nabizi moznost prohloubit spolupra-
ci s nékterymi zahrani¢nimi zafizenimi drogové pre-
vence, radi bychom se krom jinych oblasti vénovali
tématu zavislych ve vézenstvi.

Samozfejmé i nadéle hodlame pokracovat ve zkvalit-
flovani dosavadnich poskytovanych sluzeb pro nase
klienty. Sou¢asné bychom radi pokracovali v intenziv-
ni spolupraci s ostatnimi organizacemi poskytujicimi
sluzby protidrogové prevence v ramci Stfedoceského
kraje, tak aby se nasim budoucim klientdm dostalo
co nejlepSich sluzeb, které mohou pomoci zmeénit
jejich problematickou Zivotni situaci.



/akadni charakteristika Klientd rezidencnich programd

Klientela v roce 2007 dle kraju:

- Praha

Stfedocesky

- Ustecky

Plzensky

e

Klientela v roce 2007 dle drogy:

- pervitin

heroin

- kokain

THC

e
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/akadni charakteristika Klientd rezidencnich program(

Vyvoj pramérného véku klienti v 1éEbé (v letech):
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Vyvoj délky uzivani tvrdych drog (v letech) u klientt v 1é¢bé:

P

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007




/akladni charaktertstika Klientdl rezidencnich programil

Vyvoj zastoupeni vyskytu hepatitid B, C u klientti (%):
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Vyvoj zastoupeni klientd odsouzenych v souvislosti s uzivanim drog (%):
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VWsledky rezidencnich lecebnych programl

Stav klient( 1 rok po ukonceni Iééby (1997-2006) 131 klient(:

- abstinuji a pracu;ji

|écba

- osud neznamy

recidiva

- zemfeli

Stav klientl 3 roky po ukonéeni l1é€by (1997-2004) 92 klient(:

- abstinuji a pracuji

lécba

- osud neznamy

recidiva

- zemreli
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\iysledky rezidencnich lecebnych programi

Efektivita rezidenéni péce, vzhledem k délce pobytu klientd (v poc¢tu klient):

0.faze

|.faze

Il.faze

CHRPA radné
ukoncéeni

- plna resocializace

nova léc¢ba
- osud neznamy
- recidiva
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Hospodareni spolecnosti Magdaléna, 0.p.s.
Hospodareni spoleénosti Magdaléna, o.p.s.

Financovani

Pozitivnim faktorem roku 2007 je skute¢nost, ze

se nam podafilo ziskat zvySeny objem provoznich
dotacnich prostfedkl v celkové vysi 13 403 tis. K&.
Oproti roku 2006 tak dosSlo k navySeni o 2 966 tis. K¢.

Z meziro€niho srovnani ziskanych finan¢nich pro-
stfedk(l dale vyplyva, Ze se spole¢nosti opét podafilo
ziskat vyznamnou ¢ast i z vlastni ¢innosti. Hlavni
zasluhu na tomto stavu ovéem ma jiz vySe zminé-
na skutecnost, Ze se nam podruhé podafrilo uspét

v grantovych Fizenich EU — nyni ve 3. kole SROP,
v roce 2007 byla realizovana 2. a 3. etapa. Takto
ziskané prostfedky pomohly vytvofit a zkvalitnit pra-
covni zazemi pro vlastni vyrobu. DoSlo k zastfeSeni
zahradnické dilny pro suché vazby kvétin a praci

v nepfiznivych klimatickych podminkach a k nakou-
peni vyrobnich zafizeni pro truhlarskou dilnu.

Srovnani meziro¢niho vyvoje
ziskanych prostredku

Vynosy podle zdrojii vr. 2007 ml

Verejné zdroje (stat, obce) 10 043 7 611
Vlastni zdroje 3 641 3183
SROP 3 360 3 946
Dary 673 583
Celkem 17 717 15 323

Z porovnani nakladd a vynosu za uplynula dvé obdo-
bi je také patrny i neustdly rust vydajd, které souvise-
ly jak se zabezpecenim stéZejnich sluzeb programi
v hlavni ¢innosti spole¢nosti, ale i s dalSimi staveb-
nimi Upravami a rekonstrukci hlavni budovy Terapeu-
tické komunity.

Z grantt EU SROP byly financovany dil¢i programy
smeéfujici k vychové klient v sebe obsluhu, k jejich
systematickému vzdélavani, k pracovni rehabilitaci

a rekvalifikaci a program ambulantniho dolécovani
klient véetné nabidky tvircich a vzdélavacich aktivit.
V interiéru hlavni budovy terapeutické komunity bylo
rekonstruovano socialni zafizeni pro divky v 1. NP
(rozpocet dila €ini cca 760 tis. K&, z toho 450 tis. K&
bylo pokryto investi¢ni dotaci Stfedoceského kraje

a zbytek byl ¢erpan z vlastnich zdrojl) a provedena
oprava vnitfniho vodovodu, kanalizace a osvétleni
kotelny. Vlastnimi prostfedky jsme pokryli financovani
instalace obilného sila v aredlu farmy a taktéz opra-
vy elektroinstalaci ve stdji, oploceni vybéhu, a dalsi
drobné opravy — v celkové vysi 82 tis. KE. Zasadni
opravy doznaly také silnoproudé rozvody v prosto-
rach divadla.

Vysledky hospodareni

V tomto roce se nam vS8ak nepodafrilo zajistit Uplné
vyrovnané hospodareni spole¢nosti a docileny hos-
podarsky vysledek byl se ztratou ve vysi 1 080 tis. K&.
Rozdil v pfijatych provoznich dotacich a nakladech
byl z¢&asti dusledkem prfevedenim K-Centra BeneSov
pod nasi organizaci, ale i zvySeni obloznosti TK,
které mélo vliv na narlst spotieby potravin, ale i napft.
Uklidovych prostfedkd. Navic byly pofizeny i 2 nové
pocitae a server v¢etné pfislusného softwaru.
Vyvoj a kone¢ny stav fondd obecné prospésné
spole¢nosti, stav a pohyb majetku a zavazki, jsou
detailnéji popsany v pfiloze ucetni uzaverky spole¢-
nosti k 31.12. 2007.

Stale naléhavéj$i pozadavek na samofinancovani ne-
ziskovych organizaci na poli protidrogové prevence

v CR je ovéem do budoucna neudrzitelny.
Kompetentni organy statni zpravy budou muset

v nasledujicich letech pfistoupit k jasnym kon-
cepcénim kroklim, aby nebyl chod celého systému
protidrogové prevence ohrozen. Rada organizaci
totiz, stejné jako nase spolecnost, ziskava doplrikové
finanéni zdroje pravé z fondl EU, jejichZ poskytovani
bude béhem nékolika let ukonéeno.



Hospodareni spolecnosti Magdaléna, 0.p.s.

Vyvoj struktury nakladi a investic v mil. Ké
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Podpofili nas

Dékujeme véem nasim zaméstnanclim, ktefi nasi
spole€¢nost svym pracovnim usilim rozvijeli
a podporovali:

Jitka Arnoldova

Podporili nas

Za mimoradny pfinos v dosavadni historii nasi
spole¢nosti dékujeme zvlasté témto osobnostem:

Ing. Martiné Berdychové,
PhDr. Magdalené Frouzové,

Jifi Bouska
FrantiSek Bradac¢

PhDr. Jaroslavovi Plichtovi, Milena Bradacova
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Ing. Janu Stamberkovi.

Dékujeme véem poskytovateltim statnich dotaci

Alena Cadkova
Helena Fialova
MUDr. Tereza Formankova

a grantt: Jifi Habr
= Radé vlady pro koordinaci protidrogové politiky, Pavel Hrazdira
Utadu vlady CR, Vladislavova 4, Praha 1 Pavel Hrbek

Ministerstvu zdravotnictvi CR, odboru zdravotni
péce, Palackého nam. 4, Praha 2

Ministerstvu préace a socialnich véci CR, odboru
socialnich sluzeb, Na pofi¢nim pravu 1, Praha 2

StfedoCeskému krajskému ufadu, Zborovska 11,
Praha 5

Magistratu hl. mésta Prahy, Marianské nam. 2,
Praha 1

Méstskému uradu BeneSov
Uradu Méstské &asti Praha 1

Méstiim a obcim: BeneSov, Bystfice, Cechtice,
Cergany, Divisov, Nageradec, Netvofice, Neveklov,
Olbramovice, Postupice, Pysely, Sazava,

Trhovy Stépanov, Tynec nad Sazavou, Vlasim,
Votice

Magr. lvana Indrakova
MUDr. Gabriela Jinochova
Mgr. FrantiSek Jirovy
Bc. Jakub Kabi¢ek

Mgr. Michael Kostka
FrantiSek Kraif

Lucie Krej¢ikova

MgA. Véaclava Kresadlova
Zdenék Lacina

Mgr. Michaela Lipkova
Marcela Matysova
Zdenék Nadenicek
FrantiSek Netusil
Katefina Pavelkova
RNDr. Martin Rataj
Mgr. Hana Repova

Bc. Miroslav Salcman
Hana Slamova

Ing. Martina Sto¢esova
Martina Stohrova

Eva Svacinkova DiS.
FrantiSek Suransky
PhDr. Galina Tomiskova
Eva TancoSova



Podporili nas

Dékujeme véem darclim za hmotné

a financ¢ni dary:

Cimlova Zderika, Havelka Jan, Huptych Miroslav, Kulhankova Jindfigka, Leier Stefan, Suransky Frantisek,
VIk Miloslav

Dékujeme osobam a subjektiim za vstficnost, ochotu a spolupraci:
Ing. Hefmanska Zuzana, Kolafova Hana, JUDr. Kostka Jan, Kratky Hynek, Smahel Raduz

Ateliér ALF (Art Language, o.s.); Ceska federace potravinovych bank; Dade Behring Austria GmbH; Danone,
a. s. Benesov; Détsky domov Korkyné (SOS 92, o.p.s.); Dokorfan, s.r.o.; Frame B.D.D, s.r.0.;

Grada Publishing, a.s.; Groupe SEB CR, s. r. 0.; Job klub a Copy centrum (Jezek a Cizek, 0.s.); LANEX a.s.;
Nakladatelstvi Akropolis; Nakladatelstvi JOTA s.r.0.; Nakladatelstvi Pragma; VySehrad, spol. s r.o.;
Nakladatelstvi Svojtka & Co., s.r.o.; Nakladatelstvi TRITON; Nohel Garden, Ing. Nohel Petr;

Obecné prospésna spole¢nost Rytmus BeneSov; Ob&anské sdruzeni OAZA; Pokorny Jindfich Artep-tisk;
Roche, s.r.0.; Schering-Plough CEAG; Spolek milcl ¢aje s.r.0.;

Statni zdravotni ustav — Centrum epidemiologie a mikrobiologie;

Verejna podpora:

“ Stfedocesky kraj
PRA|HA

PRA|GUE

PRA|GA

PRA E ‘

Partnefi:

ity 0 2 y 7
;;!‘_:';"f.':_l ARG S lgyest Cormen (s, (W%®
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Adresar spolecnosti Magdaléna, 0.p.S.

Adresar spole¢nosti Magdakéna, o.p.s.

. Magdaléna, o.p.s.
MUDr. Petr NevSimal
feditel spole€nosti
Véelnik 1070
252 10 MniSek pod Brdy
Ceska republika
tel.: +420 318 599 124
mobil: +420 603 867 385
fax.: +420 318 599 260
Internet:
http://www.magdalena-ops.cz
info@magdalena-ops.cz

. Odbor finanéni, ekonomicky
a personalni

Ing. Katefina Marhoulova
vedouci odboru

Veelnik 1070

252 10 MniSek pod Brdy
tel.: +420 318 599 260
mobil: +420 739 357 363

uctarna@magdalena-ops.cz

. Odbor provozni, investi¢ni
a majetkovy

Pavel Hrbek

vedouci odboru

Véelnik 1070

252 10 MniSek pod Brdy
tel.: +420 318 599 260
mobil: +420 736 707 353
hrbek @ magdalena-ops.cz

. K-centrum Benesov

Hana Slamova

vedouci programu

Machova 400

256 01 BeneSov

tel.: +420 317 728 880
mobil: +420 739 308 401
benesov@magdalena-ops.cz

. AT ambulance

MUDr. Petr NevSimal

vedouci programu

Veelnik 1070

252 10 MniSek pod Brdy

tel.: +420 318 599 190

mobil: +420 603 867 385
ambulance @ magdalena-ops.cz

Terapeuticka komunita

Mgr. Michael Kostka

vedouci programu

Véelnik 1070

252 10 MniSek pod Brdy

tel.: +420 318 599 125

mobil: +420 739 009 590
komunita@magdalena-ops.cz

Chranéné bydleni
Socialné-pracovni rehabilitace

RNDr. Martin Rataj
vedouci programu
Véelnik 1070

252 10 MniSek pod Brdy
tel.: +420 318 599 125
mobil: +420 737 284 598
chrpa@magdalena-ops.cz

Dolécovaci centrum

Jifi Bouska

vedouci programu

Pod VySehradem 1

140 00 Praha 4

tel.: +420 241 409 838
mobil: +420 739 639 119
podoli@magdalena-ops.cz

. Truhlafska dilna

Zdenék Nadenicek

vedouci truhlarstvi

V¢elnik 1070

252 10 Mnisek pod Brdy
mobil: +420 737 284 594
truhlarna@magdalena-ops.cz

. Zahradnictvi

FrantiSek Bradac

vedouci zahradnictvi
Veelnik 1070

252 10 MniSek pod Brdy
tel.: +420 318 599 260
mobil: +420 603 886 052
zahrada@magdalena-ops.cz



Magdaléna, o.p.s.

Dobfisska 56

252 10 Mnisek pod Brdy

Ceska republika

Zapis v rejstfiku obecné prospésnych
spole¢nosti vedeném

Méstskym soudem v Praze,

oddil O, vlozka 29

Rok zalozeni: 1997

Pravni forma: obecné prospésna
spole¢nost

IC: 256 17 401

Bankovni spojeni: Ceska spofitelna,
¢. U. 388061319/0800

tel.: +420 318 599 124
fax: +420 318 599 260

Internet:
http://www.magdalena-ops.cz

E-mail: info@magdalena-ops.cz

Vyroéni zprava 2007
(zkracena verze)*

Vyroéni zpravu zpracovali:
MUDr. Petr NevSimal — feditel

Ing. Katefina Marhoulova —
ekonomicka reditelka
a vedouci jednotlivych oddéleni

Uzavérka obsahu Vyroéni zpravy 2007:
13.5.2008

Spravni rada Magdaléna, o.p.s.
schvalila vyro¢ni zpravu s doporuce-
nim Dozor¢i rady na svém zasedani
dne 13.5.2008

* PIné znéni vyroéni zpravy dle zakona ¢. 248/1995
Sb. o obecné prospésnych spolecnostech je

k nahlédnuti v organizaci nebo na internetovych
strankach nasi spole¢nosti.



www.magdalena-ops.cz



