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Motto:

,,Kazdy clovék je dileZity: nékdo tim,
kym je, jiny tim, jaky je a vétSina tim,
kym se mize stdt*.
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H UVODNI SLOVO

Vézeni pratelé,

vedeni Magdalény, o.p.s. si Vam dovoluje predloZit Vyro¢ni zpravu za rok 2005. Jejim Gcelem je stru¢né shrnout
cile a poslani nasi organizace, podat prehled o cinnosti, efektivité a o vysledcich hospodareni v uplynulém obdobi.
Vyrocni zprava je urena t€m, kdo nés finanéné podporuiji, a tém, které nase cinnost z nejriznéjsich ddvodu zajima.
Prirozené se stava také vyrazem podékovani vsem, kteff se o nase vysledky zaslouZili.

Magdaléna o.p.s. mé pevné misto v celostatni siti zafizeni protidrogové prevence.V krajské protidrogové
strategii je charakterizovana jako zarizeni kli¢ové. Terapeuticka komunita Magdaléna byla koncem roku 2005
certifikovana Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky, coZ je vyrazem kvality programu a kli¢ovou
podminkou pro ziskani statni dotace v dalsich letech.V roce 2005 jsme byli rovnéz prijati do Evropské federace
terapeutickych komunit jako |. zaFizenf v CR.Velkym Usp&chem bylo ziskan finanéni podpory z prostredkd EU
na program socialni integrace klientd v I. kole grantového schématu SROP Dal3i vyznamnou udélosti uplynulého
roku bylo dokonceni prevodu viastnictvi staveb byvalého vojenského aredlu na Magdalénu, o.p.s., coZ je potvrzeno
zapisem v katastru nemovitosti. Zaroven tak ziskala Magdaléna o.p.s. dostatek prostoru k budoucimu rozvoji dalsich
obecné prospésnych sluzeb.

Uplynuly rok byl charakteristicky velkym objemem préce, jednak s cflem prohloubit a zkvalitnit stavajici ¢innosti,
jednak s cllem pripravit a zahdjit nové perspektivni programy i doplikové aktivity. To se projevilo také v poctu
konkrétnich projektd, které jsme v roce 2005 realizovali ¢i rozpracovali. Byl to rok dynamicky, Uspésny a bohaty
udalostmi, kontakty i konkrétnimi efekty nasi prace. Chtéli bychom proto viem nasim kolegdm a viem nasim
byvalym i soucasnym klientim podékovat, zaroven jim poprat hodné sil, vytrvalosti a zdravi. Vérime, Ze se ndm
spolecné podafi i v roce 2006 viechny nase rozvojové plany uskutecnit a stavajici kvalitu i efektivitu nasich
programl udrZet. Budeme usilovat o to, aby vysoky odborny kredit celého zafizeni a jeho typicka atmosféra zUstaly
i nadale urcujicim rysem Magdalény, o.pss. .

Ing. Martina Berdychova a MUDr. Petr Nevsimal
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POSLANI, HISTORIE
A FILOSOFIE NASI
ORGANIZACE

Poslani

Hlavnim poslanim Magdaléna o.p.s. je 1écba a resocializace zavislych na navykovych latkach.

Historie

Magdaléna, o.p.s. byla zaloZena v 1997 Méstem MniSek pod Brdy a fyzickou osobou, pani Marii Kaplanovou.
Jako prvni zacala poskytovat sluzby klientdm terapeutickd komunita (XII/1998)), kratce poté i psychiatricka
ambulance AT (registrace I/1999). Po dokonceni rekonstrukce dalsi ¢asti budovy v roce 2000, bylo uvedeno
do provozu oddélenf nasledné péce spolecné s dilnami podporovaného zaméstnani a nabidkou rezidencni péce
pro klienty NP, Celkova l0zkova kapacita zarizenf se tak ustdlila na 2| lGZek. Spole¢nost tak provozuje uceleny
komplex abstinencnich lé¢ebnych programd pro uZivatele drog i jejich blizni. Je zaFizenim nadregiondlniho charak-
teru, spadovym pro Prahu a Stfedocesky kraj, ale pFijimé i klienty z celé CR.

Magdaléna o.p.s. viastni vyjimecny aredl byvalé vojenské raketové zakladny o rozloze cca 14 ha, ktery umoziuje
dalsi rozvoj sluzeb.

Filozofie

Nasi spole¢nou filosofii je vira ve schopnost zmény u kazdého ¢lovéka, pokud on sam chce a pokud jsou mu
docasné vytvoreny optimalni podminky, chranici jej od nepfiznivych vnéjsich viiva. Jsme si védomi toho, Ze ¢lovék je
neopakovatelnd individualita a Ze mira a forma zmény mizZe byt u kazdého jina. Proto je aredl Magdalény Gzemim,
kde vlddne vzajemny respekt a ddvéra, poctivost, otevienost a nezistné prételstvi, pracovni elan, tvirei atmosféra
a dobra nalada. Zaroveri spoléhame na profesionalitu viech zaméstnancd, jejiz nedilnou soudasti je odpovidajici
vzdélani, schopnost tymové prace, otevifenost k novym poznatkim a ochota prizpUsobit se potfebdm organizace.

(9]
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STRUKTURA
SPOLECNOSTI
A JEJi ORGANIZACE

V' roce 2005 doslo k dalsim obménam ¢lend spravni rady a dozordi rady o.p.s., nyni jsou ve spravni radé dva
prredchozi starostové obce MniSek pod Brdy, ktef vznik a pocatecni ¢innost Magdaléna o.p.s. podporovali.

STATUTARNI ORGANY A VEDENI ORGANIZACE
SPRAVNI RADA

Predseda: JUDr. Stefan Matejéik (do 30.8.2005)
RNDr: Milan Brabenec (¢len SR od 26.11.2003 , predseda SR od 9. XI. 2005)

Clenové: Alexandra Merunkova (do 15.8.2005)
Mgr: David Bilek
p. Robert Cieszkowski (od 30.8.2005)
Stanislav Jirota (od 1.2.2005), Jifi Zapal (od 1.2.2005)
Ing. Zeman (od 15.8.2005 do12.10.2005)
Peter Fischer (od 12.10.2005)

Dozor¢i rada: JUDr. Milan Hulik (od 1.2.2005)

MUDr. Ludék Pelikan (od 15.6.2005)
Frantisek Slepicka (od 11.5.2005)

(1]
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STRUKTURA SPOLECNOSTI

ZAKLADATELE SPRAVNI RADA DOZORCI RADA
REDITELKA O.PS.

PROGRAMOVY REDITEL

HLAVNI ODBORNA CINNOST EKONOMIKA A DOPLNKOVA CINNOST

PSYCHIATRICKA AMBULANCE EKONOMICKE
TERAPEUTICKA KOMUNITA HOSPODARSKE
NP - NASLEDNA PECE TRUHLARNA

S— . ZAHRADNICTVI
CHRANENE BYDLENI

-+
PODPOROVANE ZAMESTNANI

[12]
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ORGANIZACE

Zakladni organizacni charakteristikou Magdalény, o.p.s. je provazanost jednotlivych cinnosti, jejichz spolecnym
jmenovatelem je klient a jeho postup Ié¢bou. Existuji dva zakladnf okruhy cinnosti — terapeutickd a ekonomickd,
které zabezpecuji pracovnici s odpovidajici kvalifikaci. Proces resocializace - socidlni integrace klienta, tedy obnoveni
jeho pozitivni potreby byt soucasti spolecenstvi, ovliviiuji béhem celé 1écby v rdzné mire vsichni zaméstnanci.
Predavaji klientdim své znalosti a dovednosti, provazeji je jejich osobnim ristem a predavaji jim své vlastni postoje,
svou filosofickou a hodnotovou orientaci. Proto je pro Uspéch lécby dlleZitd koheze celého tymu, vzajemna
dostatecnd informovanost o probihajicich procesech a schopnost komunikace. K tomu prispiva zvolend organizacni
struktura, rozdéleni kompetenci, respektovani téchto kompetenci ostatnimi ¢leny tymu a schopnost vzajemné
spolupracovat.

Takovy nelehky Ukol, ktery na sebe kazdy ¢len tymu jako zaméstnanec Magdalény, o.p.s. bere, je vedenim organi-
zace podporovan témito opatrenimi:

| zvolenym systémem porad a dalsich komunikacnich mechanism v organizaci,

2. programem péce o zaméstnance (spolecné akce sportovniho a kulturniho charakteru, sledovani vyznamnych
osobnich dat a udalosti apod.),

3. programem a podporou kontinualniho vzdélavani tymu,

4. péci o atmosféru domu, mezilidské vztahy a vzdjemnou podporu zaméstnancl zarizeni.

PERSONALNI ZABEZPECENI

V 1. 2005 nedoslo k personalnim zméndm v terapeutickém tymu, ktery tak zachovava dlouhodobé stabilitu. Tento
fakt diky mnohaletym zkusenostem tymu nepochybné zvysuje kvalitu poskytované péce. Primé praci s klienty se
vénoval |2ti clenny terapeuticky tym (8,9 Gvazku) + 2 dobrovolnici.V tomto tymu je 7 osob s vysokoskolskym,
ostatni se stfedo3kolskym odbornym vzd&lanim. Clenové tymu maji bud ukonéeny nebo probihajici psychoter-
apeuticky vycvik a individudini plan dalstho profesniho ristu.V béznych sluzbach se pravidelné stfidaji a jsou vzajem-
né zastupitelni. Dalsich 7 zaméstnancl zajistuje ekonomiku, provoz a administrativu, v rémci této cinnosti jsou na
¢ast Uvazku 4 z nich v primém kontaktu s klienty.V truhlarstvi pracuji 3 stali zameéstnanci a v zahradnictvi 1, tyto
dilny poskytuji podporované zaméstnani klientdm v fadném pracovnim pomeéru.V roce 2005 proslo timto pro-
gramem | | klientd s prdmérnou délkou pracovniho poméru 3,3 mésice.

Supervizi zajistovala stejné jako v minulych letech PhDr. Magdalena Frouzova skupinovou i individudlni formou. Je
orientovana jak na praci s klienty, tak na spolupraci tymu v pravidelnych intervalech (15 — 20 hod. mési¢né).
Interni supervizi tymu zajistuje programovy reditel MUDr: Petr Neviimal, garantem AT ambulance a psychiatrické
péce v TK je primart odd. lécby zavislosti VFN

[13]
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R,
UDALOSTI
A NOVINKY
ROKU 2005

leden Zatézovy pobyt klientd TK v Krkonosich - bézky
Tiskova konference k vydani publikace ,, Terapeutickd komunita pro drogové zavislé"
Narozeni jehfat a kuzlat
Unor Obmeéna 2 ¢lent spravni rady a | ¢lena dozor¢i rady
Nastup 2 novych pracovnic: tajemnice-soc. pracovnice a terapeutky
Rozsifeni ¢innosti truhlarny, zvyseni nabidky podporovaného zaméstnani
brezen Usp&sna cast na Velikonoeni dobroginném trhu, ktery porédal Sttedocesky kraj
Utast na dobrocinné akci KURE v Mnigku p.Brdy, provedeni Pasijovych her
duben Narozeni telete
kvéten Vyroc¢ni komunita za Ucasti 38 byvalych klientd
Spoluporadatelstvi celostatni AT konference, raut a odborny seminar u nas
Pridélent grantu SROP
Cerven  Audit, schvéleni zavérky a vyrocni zpravy
Zahdjeni realizace projektu SROP — socidlni integrace drogové zavislych klientd na trh prace a do
spolecnosti
Dokonceni ¢istirny odpadnich vod
Spoluporadatelstvi Pohddkového lesa pro mniSecké déti
ervenec Ulast na pouti k sv. Marf Magdaléng, viastni stanek. Navitéva ryti¥d sv. Lazara
Ucast na Olympiadé TK
Seminar* pro pedagogy Stredoceského kraje
Rozsirent zahradnictvi, zvySeni nabidky podporovaného zaméstnani
Narozeni 2. telete
srpen Z&tézovy program pro klienty TK, Ukrajina
2x seminar pro dobrovolniky z ICE (SRN) -- cca 100 osob
p<lal Kontrola RVKPP
Kulturfest VIl s G¢astf 8 komunit z celé CR
Podani projektt - stat (3)
fijen Oficialni predéni aredlu od Ministerstva obrany CR
Ukongent kontroly UP HMP a FU Pra-zépad
Zatézovy cyklisticky program v Jesenikach pro klienty TK
listopad  Certifikace odborné zplsobilosti
Den otevirenych dveri pro obcany z Mnisku a okoli
Spoluporadatelstvi krajské AT konference
Navstéva p. Kooymanna a Bruggemanna, prijeti do Evropské federace TK
Podil na vytvoreni krajské koncepce sité protidrogovych sluzeb
prosinec  Ucast na Vanocnich trzich: Stfedocesky krajsky urad, Mnisek pod Brdy
Zahdjeni investi¢ni akce
Dokonceni I. etapy SROP
Vanocni besidka pro klienty a zaméstnance s détmi z Mnisku

——

[15]
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HLAVNi
ODBORNA
CINNOST

LECBA A RESOCIALIZACE

Magdaléna o.p.s. poskytuje ambulantni i rezidencni lé¢bu klientim se stfedné tézkou az té€zkou zavislosti na
ndvykovych latkach a vyraznym stupném psychosocidlniho postizeni v disledku uzivani drog. Zhruba /3 stavajicich
klientl je tak lé¢ena s dudlni dg., cca 40% s predchozimi majetkovymi delikty a témér /2 klientd ma vazné trvalé
zdravotni obtize.Vzhledem k tomu, Ze drogovou zavislosti byva postizena zpravidla celd rodina, jsou druhou vyz-
namnou skupinou osob v nasich Ié¢ebnych programech blizni nasich klientd. Treti nejmensi skupinou jsou pacienti
psychiatrické ambulance, zpravidla obyvatelé blizkého okoli.

Projekty realizované v roce 2005:

|7 Provoz terapeutické komunity

2] Nasledna péce - resocializace: chranéné bydleni a podporované zaméstnani
3] Provoz psychiatrické ambulance AT

4] Grant SROP — socidlni integrace zavislych do spolecnosti a na trh prace

5] Dostavba budovy TK — investi¢ni akce

[17]
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I Provoz terapeutické komunity

Program nabizi integrovanou zdravotni, socidlni a vychovnou péci s délkou od 6 do 10 mésic, a to v zavislosti
na stavu poskozenf klienta predchozi drogovou kariérou a na jeho individudlinim osobnostnim ristu. Soucasti
komunitni terapie je na tento zakladni pobyt primo navazujici program chranéného bydleni s pracovni rehabilitaci
(viz. nize). Stabilizace klientd v abstinenénim zpusobu Zivota a celkova zdravotni a socidlnf rehabilitace béhem poby-
tu v [é¢bé jsou rozhodujicimi faktory pro jejich dalsi Zivotni drahu.

Pobyt je urcen pouze pro motivované klienty starsi 18 let a je dobrovolny. Podminkou k prijeti je pouze pred-
chozi detoxifikace od ndvykovych latek a samostatna aktivita v prijimacim procesu. Financni spoluticast klientd
zUstala pro tento rok ve stejné vysi 4.900,- K& Funguje v 1é¢bé jako dodatecny motivacni faktor a pro organizaci je
vyznamnou soucasti viastnich prfjma. Klientdm poskytuje organizace servis k zajisténi financnich prostredkd ze sys-
tému socidlntho zabezpeceni.

Kapacita programu je 14 Itzek a kazdoro¢né jim projde cca 30 osob.

Hlavnim cilem pobytu v TK je podpora osobniho rdstu v abstinenci. Presné strukturované prostredi komunity
zde pripomina pyramidu, po niz klient miZe stoupat s nové nabytymi zkusenostmi a dovednostmi. Kli¢ova je ter-
apeutickym programem podporovana vzajemna spoluprace a podpora ostatnich ¢lend komunity.V zavéru pobytu
je Klient schopen se kvalifikované rozhodovat a nést odpovédnost za své Ciny. Spolu se znalosti svych schopnosti
a limitd to predstavuje kli¢ovy predpoklad pro jeho budouci abstinenci.

V tomto roce jsme se rozhodli na jedné strané zintenzivnit program (zavedeni délenych skupin, zkraceni délky
odpovédnostnich funkci) a na strané druhé jej otevrit vice realité v oblasti nakladani klientd s penézi & jejich
kontaktu s venkovnim svétem. Celkové se tak program opét mirmé zkracuje pfi zachovani kvality. Dochazi tim
k uspore celkovych nakladli na 1écbu.

Klicovou uddlosti . 2005 bylo provéreni kvality programu hned dvoji certifikaci programu. Jednak podle stan-
dardl odborné zpUsobilosti Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, jednak podle standardd Evropské fed-
erace terapeutickych komunit.V obou pripadech byla nase komunita hodnocena velmi kladné.

Poptavka po pobytu v TK byla nebyvald u klientl muzd, kdy pocet zdjemcd vysoce prevysoval nase kapacitni
moznosti. Naopak kupodivu chybély Zeny, proto jsme na prrechodnou dobu ¢ast 10zek muzim z této kapacity uvol-
nili. Situace se dostala do plvodnich propozic zavérem roku.

2] Nasledna péce - resocializace: chranéné bydleni, pracovni rehabilitace

Klientim nabizime terapeutické programy, socialni praci, tviréi a vzdélavaci aktivity, sportovni vyZiti, stravu,
ubytovani i moznost zaméstnani. Terapeutické programy jsou poskytovany ve vecernich hodindch, tak aby umoznili
Klientdim samostatnou vydéle¢nou cinnost. Zaméstnani je nezbytné pro Ucast v programu a klienti jej ziskavaji
v blizkém okoli nebo v ramci doplikovych innosti Magdaléna, o.p.s. (zahradnictvi, truhlarna). Program je urcen pro
Klienty nasi komunity v Ill. (poslednf) fazi komunitniho pobytu a event. po jejim ukonceni, nebo klienty jinych
dlouhodobych rezidencnich lécebnych programd. Jeho celkova délka se mize pohybovat od | mésice do
6 mésicy, je tedy vyrazné individualné variabilni. Delsi pobyt na chranéném bydleni by mohl byt event. mozny,
ovsem spide nékterym klientim umoziujeme prodlouzeni doby podporovaného zaméstnani — a to na max. | rok.

Cilem programu je, aby si klienti v chranéném bydleni s podporovanym zaméstnanim upevnili psychosocialni
navyky dosazené pri intenzivni lé¢bé. Cilovym stavem je stabilizace klientl v abstinenci, ve zdravém Zzivotnim stylu
a v pracovnim rezimu vcetné ziskani rekvalifikace. To umozni jejich bezproblémovy navrat do bé&zného Zivota.
Uzavreni pracovni smlouvy a vytvoreni redlného pracovné pravniho vztahu na dobu zpravidla 3 mésicl je pro
Klienty dulezitou zkusenosti, kterd jim umozni ziskat v&tsi jistotu v socidlni oblasti i vyvarovat se moznych chyb
pfi nastupu do radného zaméstnani po |écbé.Vyznamny je i podil klientely na vyrobni cinnosti zafizeni, jejiz vynos
je soudastf financovani provozu.

(18]
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Kapacita programu je 7 ltzek a 6 pracovnich mist, programem kazdoro¢né projde pres 20 klientl. Financni
spoluticast se pohybuje dle miry Ucasti na programu od 1000,- K& do 3500,-K¢e.

Dulezita je vzajemna kontinuita lécebného procesu — provézanost jednotlivych terapeutickych programd.
Od prvniho kontaktu v psychiatrické ambulanci, pres pobyt v terapeutické komunité a na chranéném bydleni
az k rozvoji pracovnich dovednosti v podporovaném zaméstnani nebo k ambulantni terapeutické podpore se

o Klienty stara v zdsadé jeden tym. Sluzby jsou Uzce provazany a zvy3uji tak pravdépodobnost setrvani klientd
v lécbé a efektivitu v dlouhodobém horizontu.

V tomto roce doslo ke zvyseni obloznosti chranéného bydleni pres 80% a naplnéni kapacity pracovnich mist
na maximum. Poptavka po nasich sluzbach v nékterych obdobich prevysuje nase moznosti.

V roce 2005 se vedle jiz zabéhnuté a prosperuijici truhlarny doslo k rozvoji zahradnictvi, v ramci grantu SROP
byla angazovana zkusena zemédélska inZenyrka, se kterou pocitame od r. 2006 jako s novou vedouci zahradnické
dilny. Na tomto Useku se také pro nasledujici rok pocita s rozsifenim nabidky pracovnich mist.

3] Psychiatrickda ambulance se specializaci AT

Ambulance je nestatni zdravotnické zarizeni. Poskytuje komplexni ambulantnf [é¢ebnou péci osobdm zavislym
¢i zneuZzivajicim navykové latky, nebo jinak psychiatricky nemocnym, bez vékového omezent. Jednd se tak o kontakt-
ni praci, poradenstvi, [é¢ebnou péci i dolécovani. Zaroven je program specificky zaméren na pripravu klient(
pro prijeti do TK Magdaléna a na praci s jejich rodinnymi prisludniky. Psychiatrickou péci poskytuje ambulantnim
pacientdm ve spadové oblasti, a také jsou v rdamci programu provadény ochranné ambulantni 1écby.

Plnou ¢innost ambulance stale komplikuje negativni postoj VZP k uzavieni pfislusnych smluv o Uhradé péce.
V 1. 2005 probihala intenzivni jednani s prislusnymi Urady na krajské urovni. Doslo zde k vyznamnému posunu
a tak je pravdépodobné, Ze by v r. 2006 smlouva mohla byt konec¢né uzaviena. Pojisténciim ostatnich zdravotnich
pojistoven byla péce poskytovana bez omezeni.

V 12005 bylo v Zivé kartotéce cca 200 pacientd, vétsina z nich s problematikou zavislosti na navykovych latkach.

4] SROP: Socidlni integrace drogové zavislych do spole¢nosti a na trh prace

Program pifmo zaméreny na socialnf integraci klientd dosud samostatné misto v hlavni ¢innosti o.p.s. nemél,
a to zejména z divodd nedostatku financi. Cilem projektu je prohloubit poskytovanou socidlni a vychovné vzdéla-
vaci péci v oddélenich , Terapeuticka komunita” a , Nasledna péce". Znamena provazani integracnich aktivit a pro-
gramt od zacatku pobytu klienta v 1é¢bé az do jeho odchodu se zarizeni, coz umozni jak vice individualni prace
s klientem, tak systémové fizeni jeho integraniho procesu jako celku.V oddélenf ,, Terapeutickd komunita™ se tak
péce o klienty rozsifuje zejména kvalitativné, v oddéleni ,Nasledna péce" navic i kvantitativné — o 2 nova pracovni
mista.

Soucasti programu je systematickd vychova klienta k béznym dovednostem v domacnosti i v dalSich oblastech
pracovni terapie (dilna, farma, zahrada). Program tak usiluje o snizeni handicapu klientd v manualnich, intelektual-
nich i socidlnich dovednostech a podporuje proces sebevzdélavani.V pribéhu dlouhodobé lécby jsou pod-

porovany veskeré kreativni aktivity, které vedou k procesu sebepoznani klientli a které posiluji jejich schopnost
rozhodovani, jakym smérem se budou dale vzdélavat nebo cemu by se mohli profesiondlné vénovat.

Proces socidlni rehabilitace klientd po dlouholetém abusu drog vede jak ke zvy3ent jejich kvalifikace a hodnoty
jejich budouci prace, tak i k lepsimu uplatnéni na trhu prace. Zarover tim u klientd stimuluje cilevédomy osobnost-
ni rdst smérujici k vytvoreni odpovidajiciho socidlniho zézemi v bézném Zivoté.

[19]
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Nejvice ndkladnou soucasti programu v zavéru 1écby jsou predeviim kratkodoba pracovni mista klientl za povin-
nou minimalni mzdu a provozy obou dilen s kvalifikovanymi mistry. Pfitom je to program vysoce efektivni, ktery
umoZziuje vice poskozenym klientdm plnohodnotnou socidlni integraci. Tato ¢innost je ze standardnich dotaci na
protidrogovou politiku nedostate¢né financovana. Proto v ramci projektu SROP posilujeme lidské zdroje i materidl-
né technickou zékladnu obou provoz, kterd prispéje k rozsireni nabidky pracovnich mist pro klienty. Zaroveri pro-
jekt umozni postupné zvyseni vynos( z této Cinnosti tak, aby byl program i po skonceni projektu udrzitelny.

Program SROP zvysil kvalitu péce v oblasti vzdélavani viem klientdm, kteff byli v [é¢bé nebo do ni nastoupili ve II.
pololeti 2005.

VYSLEDKY LECEBNEHO PROGRAMU

Rezidenéni programy Magdaléna, o.p.s. vykazuji stabiln& jedny z nejlepsich vysledkt v Ceské republice. Vysokou
miru efektivity charakterizuje nizky ,,drop out" klientely (tedy nizké procento nedokoncenych léceb) a soucasné
vysoké procento abstinujicich klientld po dokoncené 1é¢bé — dosahujici pres 90% pri nékolikaletém sledovani.

Trend z minulych let ve zvySovani vékového priméru klientely se jiz zastavil na souc. 25 let. Stejné tak se ustalila
i délka uzivani tvrdych drog pred lécbou — na témér 6 let. Trendy ve vyvoji klientely jsou nize jasné zFetelné v uve-
denych grafech zachycujicich celou historii zafizeni.

Pocet Zadatell o rezidencni péci, jak jiz bylo vySe zminéno, prevySuje mirné€ nase kapacitni moznosti. Tomu
odpovida i stabilni obloznost zarizeni — 87% resp. 81% v r. 2005.

ZAKLADNI UDAJE O KLIENTECH REZIDENCNICH PROGRAMUV ROCE 2005
celkem 34 osob

VEKOVY PRUMER

DOBA UZiVANI ,, TVRDYCH DROG*
HEPATITIS B/C

TRESTNE STIHANO

UZIVATELU PERVITINU

UZIVATELU HEROINU

KLIENTI Z REGIONU PRAHA
KLIENTI ZE STREDOCESKEHO KRAJE
KLIENTI Z OSTATNICH KRAJU

[20]
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ZAKLADNI CHARAKTERISTIKY KLIENTU RESIDENCNICH PROGRAMUYV LETECH 1999-2005

Vékovy profil - pramérny vék klienti v 1é€bé

1999 2000 2001 2002 2004 2005

Délka uzivani tvrdych drog (v letech)

1999 2000 2001 2002 2004 2005

Procetualni zastoupeni hepatitid B, C

1999 2000 2002 2003 2004 2005

Procetualni zastoupeni odsouzenych v souvislosti s uzivanim drog

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

[21]
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NiZe uvedené grafy zobrazuji efektivitu Iécby v rezidencnich programech Magdaléna o.pss. Je zde patrny
vyznam celkové doby stravené v 1é¢bé s dlrazem na jejf fadné ukonceni. Celkova doba rezidencni lécby

s Fadnym ukoncenim je pritom cca |4 mésich. Déle je patrny efekt 1é¢by v dlouhodobém &asovém horizontuy,
kdy ani po celkem 3 letech nedochdzi ke zhorseni vysledkd 1écby. Naopak Ize ocekavat, ze ¢ast klientd recidivujici

v prvnim roce po 1é¢bé se béhem dalich dvou let stabilizuje smérem k abstinenci a plné resocializaci.

STAV NASICH KLIENTU ROK PO LECBE (1999-2004)

(stav vSech prijatych klientl po opusténi programu, bez ohledu na zpisob jejich odchodu)

STAV KLIENTU | ROK PO UKONCENI LECBY (1999-2005)
1] abstinujici a pracujici 61%

léeba 9%

osud neznamy 8%

recidiva 12%

zemreli 1 %

STAV KLIENTU 3 ROKY PO UKONCENI LECBY (1999-2003)
11 abstinujici a pracujici 38%

l6tba 4%

osud neznamy 8%

recidiva 5%

® o
3 4

2]
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Z nize uvedeného grafu Ize vyvodit pribliznou pravdépodobnost dosazeni pIné resocializace a abstinence
u klienta po jeho odchodu z komunity.

FAZE POBYTU PRI OPUSTENI PROGRAMU 0. FAZE I. FAZE II. FAZE I.FAZE | IV.FAZE

EFEKTIVITA LECBY VZHLEDEM K DELCE POBYTU

(graf zachycuje osudy klientd v zavislosti na tom, v které fazi |é¢bu ukoncili)

Pocet klientl

0. faze |. faze 2. faze 3. faze Rédné ukonéeni

D PIné resocializace D Nova lé¢ba D Osud neznamy D Recidiva

[23]



N




MAGDALENA Vz05 xx 9/19/06 4:12 PM Page $

DALSI
CINNOSTI
ORGANIZACE

VZDELAVACI A DALSi ODBORNE AKTIVITY

V roce 2005 jsme zahdjili pod autorskym vedenim MUDr. Petra Nevsimala, programového reditele Magdalény,
ops. prace na |l dile publikace o terapeutickych komunitich pro drogové zévislé, ktera bude vénovana praxi v CR.*

Spoluporadali jsme celostatni AT konferenci v kvétnu 05, véetné seminar'e a rautu pro Ucastniky v Magdaléng,
o.p.s., rovnéz jsme byli organizatory krajské AT konference v listopadu 05. Pripravili jsme seminar* pro pedagogy
Stredoceského kraje o lécbé zavislosti véetné rozhovort s klienty a prohlidky aredlu. Pro spolupracujici organizaci
ICE Dresden, SRN jsme poradali seminare pro mladé dobrovolniky z evropskych zemi o ¢innosti neziskovych
organizaci v CR, o ¢innosti terapeutické komunity se zaméfenim na socialni préci v takovém zafizeni. Uskutecnily
se 2 béhy, kazdy s poc¢tem 50 osob.

Kli¢ovymi partnery spoluprace na viech Urovnich jsou odborné spolecnosti a neziskové organizace, které
pokryvaji cca 70% poskytovanych sluzeb ve Stredoceském kraji, zvlasté v socidlné zdravotni oblasti. Nejvyznamnéj-
Simi partnery jsou AIN.O. — Asociace nestatnich neziskovych organizaci pro prevenci a Ié¢bu drogovych zavislosti,
kde je Magdaléna o.ps. ¢lenem odborné sekce terapeutickych komunit a Spole¢nost pro navykové nemoci Ceské
|ékarské spolecnosti E. Purkyné, ve které jsou vedouci i odborni pracovnici  individuainimi ¢leny.

Vzdélavani zaméstnanct

Dosavadni velmi dobré vysledky 1écby vychazeji ze vzdélanostni Urovné tymu, kterou je nezbytné i nadale konti-
nualné prohlubovat. Z vlastnich zdrojd je tedy podporovan Program kontinualniho vzdélavani (v min. letech doto-
vany MZ), ktery je prijiman viemi cleny tymu Magdaléna o.ps. jako zakladni predpoklad kvalitni prace. Z poznatkd
ziskanych na jednotlivych vzdélavacich akcich maji primy uzitek jak klienti v programech, tak jsou tyto poznatky
zprostiedkovany ostatnim ¢leniim tymu béhem tymovych konferenci.

Kontinualni vzdélavani tymu je zajisténo, vedle supervize, fadou dalsich aktivit viz. tab. Soucasti vzdélavaciho
procesu jsou i pravidelné tydenni porady tymu a 2 — 3 vikendové tymové konference.

[25]
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PREHLED VZDELAVACICH AKTIVIT ZAMESTNANCU V R. 2005

TYPVZDELAVANI | PORADATEL PROGRAMU | POCET UCASTNIKU CELKOVA DELKA
(AKCE)

VS studium —
magisterské studium, Filosoficka fakulta UK pétileté studium
bakalarské studium, | .LFUK tleté studium

postgradualni studium DAMU

Stiedoskolské studium Stfedni ped. skola

Psychoterapeuticky vycvik Skaldv institut, SUR, pétilety vycvik
Gestalt institut,
Pesso

Kursy SI, SKT, IPVZ vikendové
Jiné /supervizni/ dvoudenni

Odborné konference AT konference, 3 s aktivni Ucastf dvoudennf
Psychoter. konference 6 s pasivni

Seminare Schiize Spolecnosti Ix mésicné
pro ndvykové nemoci

Staze v CR Zarizeni sekundarni pro-
tidrogové prevence v CR

Veletrhy, zahradnické Brno 1-2 dny
a chovatelské vystavy Lysa nad Labem

Odborna setkani AN.O. — sekce TK

Supervize Tymova + pripadova, cca 8 hod. mési¢né
individualni cca 5 hod. mésicné

Pozn. — prabézné probihaji periodickd Skolenf fidic(, bezpecnosti prdce atp.

STAVEBNI CINNOST

V roce 2005 pokracovala rekonstrukce hlavni budovy. Byla
vyménéna okna v suterénnich prostorach (kotelna, pradelna,
susarna a sklady). Dokondili jsme zatepleni a omitnuti fasady
budovy a povrch venkovniho schodisté. Dale probéhla vyména
a doplnéni 7 stozarl osvétleni v aredlu Magdalény. Kromé toho
byla jesté dokoncena a kolaudovana viastni korenova Cisticka
odpadnich vod. Projekt podporily investi¢ni dotaci Ministerstvo
zdravotnictvi CR i Stfedocesky kraj. Ke zvySovani funkénosti
i esteti¢nosti interiéru jsme pouzili jak vlastni prostiredky, tak ¢ast
dotace ze strukturalniho fondu EU  SROP Jednalo se o tyto
akce: Uprava spolecnych prostor (jidelna, aula): zvétsenf a vyména
dverf, barevna vymalba, ndkup dekoracnich predmétd, dale
Upravy technického suterénu: rekonstrukee silnoproudych
rozvodd, vymeéna 2 kotld 70 kW, vyména 3 ks venkovnich dveri
v budové stéji a nové oploceni vyb&hu na farmé.

Stavebni ¢innost znamena postupné zlepsovani technickych,
ekonomickych i estetickych parametr( nasich staveb a také
Usporu provoznich nakladd.

[26]
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TRUHLARSTVI

V truhlarné pracovali celkem 3 stali zaméstnanci a 6 klientd,
béhem roku byly diky grantu SROP vytvoreny podminky pro
prijeti dalsich dlouhodobych pracovnikd, ktefi se zarover vénuji
klientdm v podporovaném zaméstnani Hlavnim cilem truh-
larské dilny je pracovni rehabilitace a castecna rekvalifikace klien-
0. Truhldrna v ramci moznosti prijima i externi a interni zakdazky
a inkasuje bud trzby za zakazkovou vyrobu, nebo se podili na
aktivaci v ramci realizace zakdzek pro Magdalénu, o.p.s. Klienty
zaméstnané v truhlaré vzdélavame jak v truhlarské vyrobé, tak
v obsluze specializovanych programd projektovani drevéného
nabytku.. Predpokladdme, Ze znalost obsluhy tohoto programu
a zakladni znalost funkce a obsluhy truhlarskych strojd poskytne
nekvalifikovanym klientdm dostatecnou perspektivu uplatnéni se
na trhu préace.

ZAHRADNICTVI,VYROBA BRIKET

V zahradnictvi pracovali 1,5 zaméstnanc( a 5 klientd. Vedouci
dilny ma zkraceny Uvazek a | stald pracovnice pracuje na
vyrobé briket. Zahradnictvi s vyjimkou prodeje adventnich ¢i
dusickovych véncd, které v omezené mife prodava v Mnisku
(trzba celkem 7.535 K&), pracuje pro interni potfebu Magdalény,
o.p.s. Péstuje se zelenina pro spotrebu v kuchyni TK', déle se
udrzuje zahrada v okoli domu a kvétinové vyzdoba.

V ramci prace projektu SROP roziifujeme provoz chranéné
zahradnické dilny, kde Kklienti ziskavaji vyrobni praxi formou pés-
tovani zeleniny pro kuchyn a kvétin potrebnych k vyzdobé
domu a na suseni. Klienty bez profesniho vzdélani a praxe Ize v
zahradnictvi pomérné snadno zapracovat, zejména proto, Ze se s
praci na zahradé seznami i jako klienti nizsich fazi. Prace na
zahradé je také alternativou pro divky, které o praci v truhlarmé
prilis z&jem neprojevuji. Pokud se klient/klientka rozhodne véno-
vat se tomuto oboru i po odchodu z Ié¢by, doporucime jim
externi rekvalifikacni kurs kvétinové vazby, jehoz absolvovani mu
béhem trvani pracovniho poméru umoznime

FARMA

Ve stavu hospodarskych zvirat byly 2 dojnice, 2 prasata a 2
jalovice, zakladni stado koz a ovci, 30 ks slepic, krdlici, kriity, kach-
ny a husy.V pribéhu roku byla odchovédna a porazena zvirata a
driibez v celkovém objemu 774 kg masa, vyrobeno a spotre-
bovano 5 290 | mléka a 4 545 vajec.
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HOSPODARENI
A AUDIT

Ekonomicky byl rok 2005 byl pro Magdalénu, o.p.s. velmi Uspésny. Celkova podpora z verejnych zdrojd (stat,
krajobce) sice dosahla 7 499 tis. K&, coz bylo o 728 tis. méné, nez v roce 2004. Diky ziskanému grantu SROP
ve vysi 1511 tis. K& pro Il. pololeti 2005 vsak celkové prfjmy z dotaci vzrostly o 783 tis. Potvrzuje se tedy trend
absolutniho i relativniho sniZzovani objemu prijmU ze statnich dotaci i z dotaci samosprav. Podminkou udrzeni
¢i rozsifovani ¢innosti Magdaléna, o.p.s. se ¢im dal tim vice stava vlastni iniciativa — tedy trzby a ostatni vynosy
z Vlastnich Cinnosti a ¢erpani prostredkd ze strukturdlnich fondd.

Celkové prijmy dosahly vyse 12 525 tis. K&, tj. o | 993 tis. K& vice, nez v r. 2004.V letodnim roce jsme zazname-
nali vyznamny narGst zejména v objemu vlastnich vynos(, a to celkem 3 000 tis.K&, tj. o | 065 tis. K& vice nez

v roce 2004.Tento priznivy vyvoj zplsobil predevsim rozvoj dalSich sluzeb — organizovani vzdélavacich akcf, vydani
knihy apod.

Vyvoj struktury naklada v mil.
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1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
D osobni D vécné D opravy D investice

Vyvoj struktury vynost v mil.
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B PODEKOVANI

Dékujeme vsem poskytovateltm statnich dotaci, grantl a soukromych dard:
0 Radé viady pro koordinaci protidrogové politiky, Urad viddy CR,Viadislavova 4, Praha |

U Ministerstvu zdravotnictvi CR, odboru zdravotni péce, Palackého ndm. 4, Praha 2, statni dotace na
provoz psychiatrické ambulance a dostavbu TK

Q MPSV CR, odboru sociélnich sluzeb, Na poFi¢nim pravu |. Praha 2, statni dotace | na provoz
NP Magdaléna

1 Stredoceskému krajskému Uradu, Zborovska | |, Praha 5 za prispévek na vsechny odborné pro
gramy a investi¢ni vystavbu. Magistratu hl. Prahy, Marianské nam. 2, Praha |.

0 Uradu Méstské &asti Praha |

4 Témto dalsim darcdm: Jan Havelka, ing. Hynek Kratky, MUDr: Jindriska Kulhankovd, Ing.Michal Mitka,
PhDr. Jaroslav Plichta, Robert Vinogradov.

0 Océ CR, s.ro, Universe Agency, sro., Spolek milcti &aje, s.ro., Ale$ Holdsek, Rubena, ass.,
Helmets CZ, s.ro.

Finan¢nimi prispévky a vécnymi dary prispély i daldi fyzické a pravnické osoby, které si nepreji byt uvedeny.
| jim patff nase podékovani.

Vyroéni zpravu zpracovali:
Ing. Martina Berdychova — Feditelka

MUDr. Petr Neviimal — programovy reditel

Spravni rada Magdaléna o.p.s. schvdlila vyro¢ni zpravu s doporucenim Dozor¢i rady na svém zasedani
dne 27.6.2006.
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Magdaléna o.p.s.

252 10 Mnisek pod Brdy, POB 3
tel: 318599124-5

e-mail: magdalena.ops@oil.cz
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